UMFJOLLUN OG GREINAR

Mikilveegt ad hafa nakvaemt greiningartaeki

— segir Bertrand Lauth gedlaeknir

B N W Havar Sigurjonsson

»Greiningarvidtalid K-SADS-PL er
half-stadlad teeki til ad safna saman
sem areidanlegustum upplysingum

og greina einkenni og raskanir hja
bornum og unglingum,” segir Bertrand
Lauth gedlaknir sem vardi i sumar
doktorsritgerd sina vid leeknadeild
Hiskéla fslands sem nefndist
Greiningarviotal vegna lyndisraskana og
gedklofa hja grunnskoélabornum — iitgifa
fyrir nitverandi lotu og yfir avilangt
timabil (K-SADS-PL): Menningarleg
adlogun og athugun d réttmeeti i
klinisku pyoi islenskra unglinga.

,Greiningarviotalid er alpjodlegt teeki
sem er gridarlega mikid notad vid
rannséknir og pvi mjog mikilveegt fyrir
okkur ad hafa tutgafu sem er 16gud
ad okkar menningarlegu adsteedum
hér 4 Islandi,” segir Bertrand. ,Margar
rannsoknargreinar sem birtar eru i1 dag
notast vid petta teeki.”

Bertrand Lauth er feeddur ariod
1961 i Frakklandi. Hann fékk
leeknis- og sérfreedimenntun sina {
Lille og 1 Paris og tutskrifadist sem
sérfreedingur i gedleekningum og
barna- og unglingagedleekningum ario
1989. Hann starfadi i Paris fra 1989-
1998 sem sérfreedingur & Fondation
Vallée héskolasjikrahdsinu og sem
fagstjori barnasvids hja AFAR-
endurmenntunarstofnuninni. Hann hefur
starfad sem sérfreedingur i barna- og
unglingagedleekningum & barna- og
unglingageddeild Landspitalans fra 1998.
Hann er einnig stundakennari vid HI
sidan 1998 og adjinkt fra 2001. Hann
héf doktorsnam vid laeknadeild Hf
ario 2003. Bertrand er kveentur Hénnu
Guolaugu Guomundsdéttur listfreedingi
og eiga pau prjar deetur sem heita
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Jéhanna Clara, Mathilda Evelyne og
Magdalena.

Vantadi greiningartaeki

,Markmid ritgerdarinnar var ad vinna
ad pvermenningarlegri adlogun 4 Islandi
& greiningarvidtalinu og jafnframt ad
sannreyna dareidanleika pydingarinnar, ad
meta notagildi og ahrif pess ad innleida
half-stadlad vidtal 4 legugeddeild fyrir
unglinga, og meta baedi samleitni- og
fraleitniréttmeeti 4 algengustu grein-
ingum sem komu fram i trtakinu:
alvarlegri gedlaegd, athyglisbresti

med ofvirkni, métpréa-prjéskurdskun,
félagsfeelni, adskilnadarkvidaroskun

og almennri kvidarsskun. Onnur
markmid rannséknarinnar voru ad

meta samleitniréttmeeti 4samt neemi

og sérheefi viomidana sem eru notud i
skimunarhluta vidtalsins, og pa ad skoda
samreemi og samkveemni milli kliniskra
upplysinga sem koma fra unglingum og
foreldrum peirra.”

Greiningarvidtalid er mikid ad
voxtum, um 190 bladsidur, og getur
tekid allt ad fjora klukkutima ad
framkvema pad. ,Pad er audvitad
misjafnt og fer eftir pvi hversu mikio
er a0 hja vidkomandi einstaklingi. Sidan
parf ad vinna dr nidurstddunum &dur
en greiningin liggur fyrir.

Petta er margpeett greining par sem
skorad er fyrir hverju einkenni fyrir sig
til a0 meta hvort vidkomandi uppfyllir
dkvedin greiningarvidmid eda ekki. Ahrif
einkenna sem greiningin dregur fram
eru sidan metin gagnvart, skdla, heimili
og fjolskyldu og jafnoldrum til ad fa
fram sem skyrasta mynd og &tta sig &
alvarleika peirra. Fyrsti hluti vidtalsins
er skimunarvidtal par sem skimad er

fyrir ymsum péattum og ef ekkert kemur
fram parf ekki ad fara lengra inn { pad.
Hluti rannséknar minnar var einmitt ad
meta réttmeeti skimunarspurninganna.
En skimunin getur sparad okkur mikinn
tima.”

Bertrand segir a0 hann hafi
akvedid ad fara i petta verkefni vegna
bess hve mikil porf veeri fyrir slikt
greiningartaeki. ,Eg var svo heppinn
ad fa styrk fra Rannséknarsjodi St.
Josepsspitala og pad fleytti pessu
verkefni af stad & sinum tima. Sidan
kom 1 lj6s ad réttmeetisrannsokn var
naudsynleg og fleiri adilar styrktu petta
verkefni. Upphaflega st6d valio a milli
fleiri greiningarteekja en petta vard
fyrir valinu par sem pad nytist mjog
vel beedi til rannsdkna og kliniskrar
vinnu og er i dag pad greiningarteeki
sem flestir nota um allan heim. Hér
4 fslandi er petta notad af mérgum
fagadilum, pad er ordid edlilegur
hluti af venjubundnu matsferli sem
notad er fyrir sjiklinga & barna-
og unglingageddeild Landspitalans
en einnig 4 morgum 6drum
greiningar- og rannsdéknarstodvum, i
skolasélfreedipjonustu og hja sjalfsteett
starfandi fagadilum. Vid Pall Magntisson
salfreedingur héfum pjalfad marga
fagadila i notkun teekisins, svo notkunin
er alltaf a0 verda tutbreiddari. P4 ma
lika nefna ad vid héfum nylega verid
bednir um ad pjalfa fagfélk i notkun
teekisins 4 Nordurlondunum.

bvermenningarleg adldgun

Hin pvermenningarlega adlogun felst
medal annars i pvi ad vidtalid er

pytt tur ensku yfir 4 islensku og svo
pyodir annar pydandi pad aftur yfir 4



ensku. Sidan ber teymi sérfreedinga
frumgerdina saman vid pa pyddu til
ad nd fram sem ndkveemastri gerd af

vidtalinu 4 islensku. Vid petta koma
upp vandamal sem parf a0 leysa par
sem merking orda og hugtaka er ekki
alltaf ndkveemlega si sama. AJ pessu
parf ad geeta mjog vandlega. Petta hefur
verid gert annars stadar adur og vid
fylgdum vidurkenndri adferdafreedi sem
16g0 hafdi verid til grundvallar. Teekid
byggir talsvert & peirri adferd ad lysa
deemum um hegdun i leikskoéla, skola,
4 heimili og med jafnoldrum. Pessi
deemi verda ad vera skilmerkileg og
eiga ndkveemlega vid0 pad umhverfi sem
barnid lifir 1.”

Néakvaemari og réttmaetari greiningar

Annar hluti rannséknarinnar, og ekki
siour mikilveegur ad sogn Bertrands,
er a0 meta réttmeeti og areidanleika

teekisins. Rannséknin & réttmeeti

teekisins er i rauninni mesta nyjungin

og hefur ekki verid gerd 4dur &
sambeerilegan hatt. ,Nidurstadan er
6tvireed hvad pad vardar ad vid eigum
niina teeki til greiningar sem er baedi
mjog éareidanlegt og réttmeeti pess vel
skilgreint. Petta tryggir beedi 6ryggi

og gadi 1 okkar greiningarvinnu. P4
hefur verid spurt 4 sidustu misserum
hvort vid séum ad ofgreina bérn med
ADHD. Petta teeki er 6flug adferd sem
vid hofum ntna stadfest ad er réttmeet
og ad greiningarnar eru beedi réttar

og nakveemar. Petta teki gerir okkur
einnig audveldara fyrir ad greina fleiri
gedraskanir hjd sama skj6lsteedingi, sem
stundum var erfitt 40ur. Pad kemur til
deemis 1 lj6s ad a0ur en vid hofdum
petta teeki 1 hondunum var meiri heetta
4 a0 vanmeta punglyndi og alvarleika
sjalfsvigshugsana hja unglingum sem
voru mjog veikir.”

Greining 4 samreemi og samkveemni
milli kliniskra upplysinga fra foreldrum
og unglingum verdur einnig ndkveemari
en par kemur til deemis i ljos ad

NYR DOKTOR i GEPLZEKNINGUM

Notkun hdlf-stadlads
greiningarvidtals tryggir baedi oryggi
0g gaedi i okkar greiningarvinnu,”
segir Bertrand Lauth barna- og
unglingagedlaeknir.

foreldrar vanmeta oft punglyndi og
sjalfsvigshugsanir hja unglingum sinum
og alvarleika peirra. Unglingarnir sjalfir
meta astand sitt betur hvad petta
vardar. A hinn béginn hafa unglingar
tilhneigingu til ad vanmeta ADHD

og hegdunarerfidleika. Hér notum

vid greiningarskala par sem leidrétt

er fyrir ymsum pattum i sjalfsmati
skjélsteedinganna og mati foreldra peirra.
[ hverju einasta tilfelli er mikilvaegt

ad safna upplysingum fra sem flestum
adilum i umhverfi barnsins eda
unglingsins og bad getur verid flokiod
ad samreema og meta réttmeeti allra
peirra upplysinga. Greiningartekio er
Ometanlegt i peirri vinnu.”

Bertrand segir ad mikilveegi pess
fyrir gedleekningar ad hafa ndkveem og
areidanleg greiningarteki verdi seint
ofmetid: ,Mjog miklar framfarir hafa
ordid i okkar fagi sem byggja & mun
betri greiningar- og matsteekjum.”
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