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Sumum er illa vid ordid leknaddép en
60rum finnst best ad tala tepitungulaust
um hlutina. Leeknadép er einfaldlega vana-
bindandi lyf sem leeknar hafa avisad en er
notad i 60rum tilgangi en til var eetlast,
sem vimuefni eda dop.

Petta er gamalpekkt vandamal sem seint
verdur heegt ad vinna bug a ad fullu en
mikilveegt er ad takmarka eins og frekast er
unnt. Samband leeknis og sjtiklings byggist
medal annars 4 gagnkveemu trausti sem
er vissulega mikilveegt en verdur samt
ad halda innan skynsemismarka. Vitad er
ad dopsalar og einstaka sjiklingar beita
blekkingum og folsunum til ad verda sér
iti um vanabindandi lyf sem ymist eru
etlud til eigin neyslu eda til gotusolu
enda getur slikt skilad umtalsverdum
hagnadi. Leknar purfa avallt ad vera a
vardbergi og ekki treysta sjiklingum {
blindni pegar um vanabindandi lyf er ad
reeda. Peir purfa einnig ad stunda vondud
vinnubrogd vid sjukdémsgreiningar og
ekki treysta sjlikdémsgreiningum og mati
annarra gagnrynislaust. Petta kunna ad
virdast sjalfsagdir og edlilegir hlutir en
deemin sanna ad full porf er 4 ad minna
4 pa. Hluti vandamadlsins er nefnilega sa
ad famennur hépur lekna vandar ekki
naegilega vel lyfjadvisanir sinar.

Afleidingar o6markvissra lyfjadvisana
eru margvislegar. { landinu eru nokkur
hundrud sprautufiklar sem nota lyf fra
leknum og miklu sterri hépur félks

Laeknadop

sem misnotar lyf 4 66rum formum. Vid
erum einnig med hoép félks sem er fyrst
og fremst solumenn og svikur it lyf og
selur 4 margfoldu verdi. Fyrri hépurinn
eru alvarlega veikir sjiklingar en sa sidari
6tindir gleepamenn. Sidan eru peir sem
tilheyra badum hépunum og fjarmagna
eigin neyslu med solu. Til vidbétar vid
fikniefnavandann kemur aukid nygengi
sjikdéma sem smitast med sprautunalum
eda vid samfarir. Afleidingarnar fyrir leekna
eru ad famennur hépur kemur 6ordi 4 alla
stéttina sem liggur undir ameeli fyrir slok
vinnubrégd. Pad hlytur ad vera forgangs-
mal ad stodva pessi 6vondudu vinnubrogo.
Ekki ma rugla saman rddstofunum til
skamms tima og langs. Skammtimaadgerdir
til ad draga tr misnotkun lyfija ganga tut
4 notkun lyfjagagnagrunnsins vid eftirlit
auk samvinnu margra adila og stofnana.
[ lyfjagagnagrunninum er heegt ad finna
péd sem fara til margra lekna i peim
tilgangi ad svikja 1t vanabindandi lyf og
sidan er heegt ad vara leekna vid pessum
einstaklingum. Pad er lika heegt ad leita
uppi pé leekna sem skera sig tir hvad vardar
lyfjadvisanir og veita peim tiltal eda skerda
rétt peirra til lyfjadvisana. Alltof fair leeknar
nyta sér peer upplysingar sem beir geta
fengid tr lyfjagagnagrunninum til ad meta
medferd sinna skjolsteedinga. Til ad drangur
adgerda sem pessara verdi sem mestur er
afar mikilveegt ad leeknar skilji bakgrunn
peirra og taki fullan patt 1 ad na tokum &
vandanum. Einnig meetti beita lyfjakortum
4 markvissari hatt en ni er gert, pannig
ad sum lyf faist ekki afgreidd nema dt a
kort. Langtimaadgerdir beinast einkum ad
pvi ad tryggja neegjanlegt upplysingafleedi
milli leekna, en pa er medal annars verid
ad tala um samreemda rafreena sjukraskra
fyrir allt landid. Einnig meetti athuga hvort
veita eetti leknum og lyfjabidum vissan
adgang ad lyfjagagnagrunninum. Pessar
langtimaadgerdir kosta peninga og eru
pess vegna ekki alveg 4 naesta leiti.
Abyrgd leekna og stofnana felst medal

annars 1 pvi ad taka fullan pétt { ad
baeta upplysingafleedi milli leekna, medal
annars med leeknabréfum. bPad hlytur
ad teljast ameelisvert hve leeknabréf fra
sérfreedingum skila sér illa, pad gildir baedi
um sérfreedinga a stofnunum og uti { bee.
Petta er til vansa og er hluti vandamalsins
sem hér er til umreedu. Laeknar mega ekki
afsaka sig med timaskorti { svo mikilveegu
mali.

Umreedan i samfélaginu um pessi
vandamal hefur ekki alltaf verid { jafnveegi
og hefur pad bitnad 4 sjuklingum sem purfa
4 lyfjunum ad halda. Sumir eru hraeddir vid
lyfin, eda skammast sin fyrir ad taka pau
en pad getur haft émeeldar pjaningar og
erfidleika 1 for med sér. Peer adgerdir sem
beitt er til ad stemma stigu vid misnotkun
lyfia verda ad vera markvissar en mega
ekki bitna & sjiklingunum og pess vegna
parf ad stiga baedi dkvedid og varlega til
jardar. Allir purfa ad atta sig 4 pessum
stadreyndum.

Ekki mé heldur gleyma fiklunum sem
eru alvarlega veikir og purfa 4 ymiss konar
adstod ad halda. Pegar fleedi leeknaddps
verdur hamid munu sumir peirra leita
i ologleg fikniefni en vonandi munu
einnig margir leita sér adstodar. Pa er
mikilveegt ad meodferdartrredi séu til
stadar. Adgerdirnar gegn leeknadépi geetu
pvi midur leitt til aukins smygls & lyfjum
og o6loglegum fikniefnum en pad er annars
konar vandamadl.
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