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Tébaksvarnarping verdur haldid a
vegum Laknafélags fslands pann 30.
september nestkomandi ad Hlidarsmara
8, Képavogi, kl. 13:10.

Tébaksnotkun leggur ad velli 4 milli
300 og 400 Islendinga 4r hvert. Enn
fleiri veikjast og hlj6éta 6rkuml vegna
tébaksnotkunar. Um er ad raeda
faraldur sem leeknar og adrir sem

lata sig heilbrigdi varda vilja stodva.
Af pessum sokum hélt Laeknafélag
Islands fyrsta Tébaksvarnarpingid
haustid 2009. Par kom saman fjoldi
manns og var unnid ad alyktunum um
adgerdir i tébaksvarnarmalum 4 Islandi.
Afrakstur vinnu peirrar sem unnin var
a pinginu hefur nu tekid 4 sig form
pingsélyktunartillogu sem 16gd var fram
a Alpingi sidastlidid vor og pingmenn
fra ollum pingflokkum komu ad.
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Pingsélyktunartillagan vakti heimsathygli.

Par kemur fram ad stefnt sé ad pvi
ad tobak verdi tekid tdr almennri sélu
hér 4 landi. I tillogunni er lagt til ad
tobaksreykur verdi skilgreindur sem
krabbameinsvaldandi efni, enda 1éngu
sannad ad svo er. Einnig ad tébak verdi
flokkad sem fikniefni, en pekkt er ad
nikétin er eitt mest vanabindandi efni
sem til er. Tilgangur peirra tillagna sem
koma fram i pingsalyktunartillogunni
er skyr, a® minnka nylidun tébaksnot-
enda og hlifa folki pannig vid reyk-
ingatengdum sjikdémum og spara
pjodfélaginu umtalsverdar fjarhaedir,
en hagfredingar hafa reiknad tt ad
reykingar einar kosti fsland um 30
milljarda ar hvert.

A Tébaksvarnarping 2011 verdur
bodid fjolda folks sem leetur sig
malid varda, heilbrigdisstarfsfolki,

¢

stjornmalamoénnum, forsvarsménnum
stéttarfélaga og allra sem vinna med
bérnum og ungu félki, kennurum og
pjalfurum hja ipréttafélogum. Pings-
alyktunartillagan verdur skodud og
reedd, farid verdur yfir hagfredi
tébaksnotkunar, stéduna i tobaks-
varnarmalum erlendis og fleira. Vonast
er til ad erlendir fyrirlesarar sjai sér
feert ad koma, en einnig verda fengnir
til leiks feerustu sérfreedingar landsins &
pessu svidi.

[ undirbuningsnefnd Tébaksvarnar-
pings 2011 eru Agﬁst Orn Sverrisson,
hjartaleeknir, Kristjgn G. Gudmundsson,
heimilisleeknir, Sigridur Olina Haralds-
déttir, lungnaleeknir, Valgerdur Runars-
déttir, fiknleeknir og Pérarinn Gudnason,
hjartaleeknir.



