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D-vitamin er vdrn gegn veirum
— um nyja doktorsritgerd

,Pad hefur lengi verid vitad ad
D-vitamin veri mikilvaegt fyrir
beinheilsu og vodvastyrk en a
sidustu tiu arum hefur komid i ljés
ad D-vitamin gegnir margvislegu
annars konar hlutverki,” segir

Sif Hansdéttir sérfredingur i
lungna- og gjorgeslulekningum vid
haskoélasjikrahisido i Iowa City i
Bandarikjunum. Sif vardi doktorsritgerd
sina vid leknadeild Héaskdla fslands
i juni i sumar en titill ritgerdarinnar
og rannséknarverkefnisins er Ahrif
D-vitamins og reykinga d Osérheefda
onemissvorun i lungum.

,Likaminn fer D-vitamin 4 tvennan
hatt, i gegnum fedu annars vegar

og hins vegar i gegnum hudina fra
sélarljésinu. D-vitamin dr fedu eda
sem myndad er i hud fer til lifrarinnar
par sem hydréxylhép er beett vid og
25-hydréxyvitamin er myndad sem er
eins konar geymsluform. Geymsluformid
fer sidan til nyrna par sem vid beetist
annar hydréxylhépur og pa heitir pad
1,25-hydroxyvitamin D sem er hid
virka form af D-vitamini. Petta hefur
verid vitad en rannséknin min beindist
ad pvi vita hvort pessi umbreyting tr
geymsluformi i virkt form geeti att sér
stad i lungnapekjufrumum og pa vid
hvada adstedur,” segir Sif.

Ritgerd Sifjar er & ensku en 1 stuttri
samantekt 4 islensku kemur fram ad
faraldsfreedilegar rannsoknir bendi til
pess ad skortur & D-vitamini tengist
aukinni tioni sykinga i éndunarvegi
og boélgusjukdéoma i lungum, til deemis
astma.

Reykingar auka nzemi fyrir sykingum

Adalmarkmio pessa verkefnis var
ad skoda umbrot D-vitamins i
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lungnapekjufrumum og hvernig
D-vitamin hefur ahrif & énaemissvérun

i lungum. Sérstok dhersla er 16go

4 ahrif D-vitamins & vidbrogd
lungnapekjufrumna vid veirusykingum.
A0 auki voru skodud &hrif reykinga 4
umbrot D-vitamins i lungnapekjufrumum
og jafnframt ahrif reykinga 4

sjalfsat storatfruma { lungum. Allar
tilraunir 4 lungnapekjufrumum voru
gerdar 4 ,primary” frumum fra

efri ondunarvegum manna. Til ad
kanna &hrif veira notudum vié RSV
(Respiratory Syncytial Virus). Stératfrumur
voru fengnar med berkjuspeglun &
sjlfbodalidum sem reyktu eda hofdu
aldrei reykt.

Pessar rannsoknir syna fram a ad
lungnapekjufrumur geta umbreytt
25-hydroxyvitamini D, (geymsluform)

i 1,25 hydréxyvitamin D, (virkt form)
og jafnframt ad veirusyking leidir til
aukinnar myndunar 4 1,25-D,. D-vitamin
hefur &hrif & hvernig lungnapekjufrumur
bregdast vid RSV-sykingu og eykur
myndun a orverudrepandi efnum en
minnkar framleidslu flakkboda og
frumuboda. Enginn munur var a fjélda
veira i frumureektunum sem hoéfou
verid medhondladar med D-vitamini

og frumuraektunum par sem ekkert
D-vitamin var til stadar. Veegari
bélgusvorun og 6breytt magn veiru
geeti dregid tr einkennum og jafnvel
haft dhrif & danartioni RSV-sykinga og
hugsanlega annarra veirusykinga.”

Sif segir ad D-vitamin hafi faar
aukaverkanir, sé 6dyrt og audvelt ad
nélgast og geeti reynst hjalplegt vio
medferd veirusykinga i ondunarferum.
JJafnframt gefa frumnidurstodur til
kynna a0 sigarettureykur geti minnkad
myndun & 1,25-D-vitamini i lungum.
AJ lokum er lyst galla & sjalfsati
i atfrumum fra reykingaménnum

samanborid vi0 einstaklinga sem aldrei
hafa reykt. Galli { sjalfsati getur studlad
ad aukinni heettu 4 lungnasykingum {
einstaklingum sem reykja.

Samantekt & nidurstodum leidir i ljos
ad rannsoknir pessar syna ad D-vitamin
og reykingar hafa ahrif & 6sérheefoa
6neemissvorun i lungum. D-vitamin
getur eflt 6neemisvarnir og dregid tr
bélgusvorun. Reykingar geta aftur 4
moti aukid neemi fyrir sykingum i
lungum.”

Stadbundin aukning mikilvaeg

Sif segir nidurstodur rannséknarinnar
stydja Otvireett vid fyrri tilgatur um ad
umbreyting D-vitamins i virka formid
geti att sér stad vidar i likamanum

en i nyrunum. ,Myndun D-vitamins {
virkt form annars stadar en i nyrunum
er ennfremur talid skipta mali fyrir
6neemisvorun vegna pess ad pad pydir
ad styrkur 1,25-D-vitamins geti ef til
vill ordid heerri i peim vefjum par sem
syking 4 sér stad en meelist 1 bl6di.
Pessi stadbundna aukning a styrknum
kemur ekki fram i meelingu styrks
1,25-D-vitamins i bl6di par sem pad
kemur frd nyrunum. Rannséknir &
D-vitamini 4 undanférnum arum hafa
leitt 1 1j6s ad margar frumutegundir utan
nyrna tjd ensimid 1-hydroxylase sem
umbreytir 25-D-vitamini 1 1,25D-vitamin.
Min rannsékn beindist medal annars
ad pvi ad hvort petta ensim veeri til
stadar i lungnapekjufrumum og hvort
peer geetu umbreytt 25-D-vitamini {
1,25-D-vitamin og sidan hvort pad
hefdi ahrif 4 6neemisvérun gagnvart
dkvednum sykingum, sérstaklega
veirusykingum. Lungnapekjufrumurnar
eru mjog mikilveegar sem vorn gegn
veirusykingum og svo virdist sem
einstaklingar sem meelast med lagt



D-vitamin hafa tilhneigingu til ad fa

fleiri veirusykingar en hinir. RSV-veiran
sem ég skodadi veldur adeins venjulegu
kvefi hja flestum en getur valdio
alvarlegum sykingum hja ungbérnum.
Rannséknir hafa synt ad nyburar med
litid D-vitamin { naflastrengsblodi eru
liklegri til ad f4 RSV-sykingar & fyrstu
méanudum evinnar. Hlutverk D-vitamins
i pessu samspili virdist okkur vera ad
draga tur bélgusvorun hja peim sem
sykjast af RSV og pad er mikilveegur
hluti af vérnum gegn veirusykingum.”

Sif segir ad rannsoknin hafi enn-
fremur leitt i ljos ad lungnapekjufrumur
sem voru utsettar fyrir sigarettureyk
framleiddu minna af virka 1,25-D-vita-
mininu. ,Pad ma pvi draga pa élyktun
ad reykingar geti aukid neemi fyrir
sykingum i lungum.”

Sif leggur dherslu 4 ad rannsékn
hennar hafi farid fram i rannséknarstofu
og 4 frumum i frumurekt og pvi sé
6varlegt ad alykta um of af nidur-
stodunum gagnvart einstaklingum. ,Pad
er p6 alveg ljost ad mikilveegt er fyrir
folk ad geeta ad D-vitaminbirgdum
likamans og sérstaklega a4 nordlegum
sl6dum par sem soélar nytur takmarkad
yfir vetrartimann. D-vitamin er vérn

gegn veirusykingum.”

Hér er gott ad vera

Sif starfar sem sérfreedingur i lungna- og
gjorgeesluleekningum vié haskdlasjukra-
htisio i Iowa City og kom pangad tut
fyrir 10 drum &samt eiginmanni sinum,
Birgi Jéhannssyni smitsjiikdémalaekni,

til framhaldsnams. ,Eg byrjadi 4 rann-
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Sif Hansdottir lungna- og
gjorgeesluleknir vardi
nylega doktorsritgerd

um umbrot D-vitamins {
lungnapekjufrumum og
hvernig D-vitamin hefur
dhrif G onemissvorun
lungum.

soknum minum 4 D-vitamini medan ég
var i sérnaminu en 4 sidustu tveimur
arum hef ég einbeitt kroftum minum
ad sjiklingum med lungnahdprysting.
Haskolasjukrahusio i Iowa City er
steersta og eina haskoélasjikrahis Iowa-
fylkis og pjonar samfélagi priggja
milljona manna. Pad er toluvert steerra
en Landspitalinn og mjog oflugur
rannsoknarspitali og hér er mjog gott ad
vera.”

Pau Sif og Birgir eiga tveer deetur,
sjo og priggja dra, og adspurd hvort
fiolskyldan sé & leid heim til fslands
& neestunni, segir Sif ad pad sé ni
ekki margt 4 fslandi sem dragi leekna
heim i augnablikinu. ,Vido hjénin erum
beedi med stodur i okkar sérgreinum
vid sjikrahtsid 1 Iowa og pad hefur
ekkert verid i bodi vid okkar heefi
heima 4 Islandi. Ef pt hefdir spurt
mig fyrir fimm arum hefdi ég svarad
afdrattarlaust ad vid veerum & heimleid
4 neestu drum en nu er heidarlegasta
svarid a0 madur verdur bara ad sja til.
Hér erum vid biin ad koma okkur vel
fyrir og fer mjog peegilega um okkur.”
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