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Vinur minn sem er lungnalaeknir sagdi
mér ad skadsemi tobaks hefdi nad adur
6pekktum heaedum eftir ad sigarettuvélin
var fundin upp i kringum arid 1880.

[ sogulegu samhengi var sigarettuvélin
teekninyjung sem pjoénadi fyrst og fremst
seljendum tébaks, pvi audveldara var
ad koma vorunni a ,hagkveeman”

hatt til notenda. Sagan segir okkur ad
lengi vel tridu menn & leekningamatt

tébaks. Mattur auglysinga er 6véfengdur.

Leeknisfreedi er reynsluvisindi og pad er
meira en mannsaldur sidan heegt var ad
auglysa tébak 4 forsidu Leaknabladsins.
Sigarettureykingar urdu snemma

a 20. old algengasti notkunarmati
tébaks og vist var gott ad losna vid
hrdkadalla sem 4dur voru um allt og
téku vid tuggdu munntébaki. Engan
6radi fyrir alvarlegum afleidingum
almennrar notkunar a ,6dyru” tébaki.
Smitheetta st60 upp tr hrdkadollunum
en afleidingar obeinna reykinga eru
ekki sidur alvarlegar. Nd vitum vid
betur. Pekking okkar i dag segir ad
annad hvert ungmenni sem fer ad
reykja muni deyja af reykingatengdum
sjikdémi. Megin forvarnarstarfid sem
LI vinnur ad er ad leita allra leida til

forda ungmennum fra pvi ad anetjast
tobaksfikninni i hvada formi sem er.

Vid sem vinnum fyrir LI hofum i
vaxandi meeli ordid vor vid einkenni
kulnunar {1 starfi hja kollegunum.
Kénnun sem gerd var medal yngri
leekna i maimanudi syndi ad peir sem
voru 6aneaegdir nefndu sem algengustu
dsteedu of mikid dlag & vinnustad. Eins
og vid vitum er pad svo ad ef manni
finnst hann undir of miklu &lagi og ekki
nd ad skila verkefnum & fullneegjandi
hatt pa styttist i starfsleida. En pad
eru svona verkefni eins og slagurinn
vid tébaksionadinn sem gerir pad svo
skemmtilegt ad vera leknir. Pad verdur
ad vera gaman i vinnunni, starfsdneegjan
vegur ekki sidur pungt en aurarnir {
buddunni p6 svo ad péa beri ekki ad
forsoma. Ef édlagio er of mikid, starfs-
adstadan léleg og kaupid lagt, er eins
gott ad margt annad komi 4 moéti. Pad
parf ekki ad bryna lekna gagnvart pvi
ad sinna sinum persénulegu skjélstaed-
ingum vel. Vid eigum sammerkt ad
hafa valid starfid til pess, og pad er
kennimark {slenskra leekna ad mjog lagt
brottfall er tr stéttinni og starfseevi 16ng.
Peir sem hetta ad vinna heima og eru
ekki ad fara 4 eftirlaun, fara nanast
undantekningarlaust i leeknisstorf er-
lendis.

LI stendur fyrir tébaksvarnarpingi
ni i lok september, og er pad i annad
sinn & tveimur arum sem félagid bodar
til sliks. Fyrra pingio var haldio i
september 2009 og tokst fadema vel.
Alyktanir sem par voru sampykktar
leiddu af sér adalfundarsampykktir LI
2010, sem 1 framhaldi urdu meginuppi-
stada i roksemdafeerslu pingmannahéps
sem lagdi fram dlyktunartillogu a alpingi
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fslendinga um ad banna solu & tébaki {
almennum verslunum. Audvitad gerum
vid leeknar okkur grein fyrir pvi ad
6forbetranlegir fiklar sem dnetjast hafa
tébaki hvorki vilja allir né geta heett

ad reykja og einhvern veginn verdur

ad sinna peim einstaklingum. Utferslan
a pvi hvernig beir fa sitt tobak verdur
smam saman ljés. Pad er ekki okkar
eetlan ad banna solu tébaks yfir nétt
heldur ad prengja afram ad sdluménn-
unum i nokkrum skrefum & 10 &rum.
Engum lekni dylst ad slagurinn er pess
virdi ad taka hann en tébaksidnadurinn
mun ekki hopa begjandi og hljédalaust
og er sifellt tilbdinn til ad teela nyja
notendur. Ein éskammfeilnasta mark-
adssetning sem mér var nylega bent &
er auglysing & bleikum, vel lyktandi,
Ormjéum sigarettum sem sérstaklega eru
etladar unglingsstilkum. Félagar, pad er
alltaf of snemmt ad gefast upp, vinnum
saman { forvérnum, vinnum ad utrym-
ingu tébaksnotkunar.
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