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Aldarafmeelis Haskéla fslands hefur verid
minnst med margvislegum heetti. Lakna-
bladid hefur vottad skélanum virdingu sina
i leidurum og greinum og hyggst i neestu
blodum fjalla sérstaklega um doktorsvarnir
vid leeknadeild & afmeelisarinu. Bladid er
sjalft 4 97. drgangi en er { stodugri préun.
Nt eru rimlega 20 argangar (1990-2011)
komnir inn & Medline auk pess sem bladid
er 4 gagnagrunnunum Web of Science og
Scopus. Stoku leeknar hafa 6skad eftir pvi i
vetur ad birtar verdi leidbeiningar um ritun
visindagreina { bladinu. Pvi er vid heefi ad
birta i pessu t6lubladi stutta yfirlitsgrein um
ritun freedigreina, par sem Einar Stefansson
professor, heidursvisindamadur arsins a
Landspitala, midlar dsamt medhoéfundum
af reynslu sinni & pvi svidi. Ritstjérn
Laknabladsins hefur jafnframt endurskodad
leidbeiningar bladsins um ritun freedigreina.
Leidbeiningarnar standa 4 gémlum merg
og grundvallast 4 reglum sem ritstjornir
hafa
saman um og kenndar eru vid Vancouver

ritryndra  visindarita komid sér
(icmje.org). Petta er pridja endurskodun &
sex drum. [ petta sinn md pé segja ad
endurritun eigi frekar vid en endurskodun.
Drog ad nyjum leidbeiningum eru komin
Ritstjéorn  hvetur
hoéfunda freedigreina til ad lesa yfir drogin

4 heimasidu bladsins.

og senda tillogur og athugasemdir um pad
sem peim finnst 6ljést eda mega betur fara
til ritstjornarfulltria bladsins. Nyju leid-

beiningarnar verda birtar i desemberhefti
bladsins og taka gildi 1. jantar 2012. Par
verdur skerpt & ymsu, lengdartakmarkanir
endurskodadar og rdd til héfunda 16gud
betur ad préun bladsins sidustu misserin.
Lesendur bladsins hafa sjélfsagt almennt
tekid eftir breytingum 4 hénnun og umbroti
bladsins frd og med maitslubladi 4 pessu
ari. Breytingarnar mida ad pvi ad audvelda
lestur bladsins en um leid er rymi betur
nytt 4 sioum pess og adhalds geett med pvi
moéti. Einnig er 6hjakveemilegt og edlilegt
ad utlit og framsetning efnis sé i stodugri
préun hja Laeknabladinu ekki sidur en 6drum
freediritum. Auglysingum hefur feekkad i
bladinu i kjolfar kreppunnar og pvi er
mikilveegt ad leekka prentreikninga og
sendingarkostnad til ad bregdast vio legri
auglysingatekjum. P6 er rétt ad itreka ad
utgafa Laknabladsins & prenti og rafreent
er mun 6dyrari kostur en rafreen ttgéafa
eingdngu par sem lyfjaauglysingar eru ekki
heimilar 4 opnum netsidum. Ritstjorn mun
ekki selja adgang ad netutgafu bladsins,
enda eru &hrif pess mun meiri pegar
adgangur er Olestur og Ollum opinn.
Reglulega er vitnad til umfjollunar i Lakna-
bladinu 1 fjolmidlum og i kjolfarid getur
hver sem er farid inn a4 heimasiou bladsins
og kynnt sér efnid nanar.
Benediktsdottir
leeknir kvaddi ritstjorn Laeknabladsins 1 mai
eftir ad hafa setid par fra 1. desember 2005,
lengur en nokkur annar ad ritstjora undan-

Bryndis heilsuggeeslu-

skildum. Hannes Hrafnkelsson heilsugaeslu-
laeknir t6k seeti Bryndisar. Henni eru pokkud
vel unnin stérf i pagu bladsins um leid
og Hannes er bodinn velkominn til starfa.

Laeknabladid hefur i gegnum arin birt
talsvert af adsendu efni um heilbrigdismal
og tekid reglulega vidtol vid leekna, stjorn-
endur og radherra um heilbrigdismal
Kreppan hefur oneitanlega sett mark sitt
4 islenska fjolmidla sidustu prja ar og
minnkad getu bpeirra til vandadrar um-
fiollunar um heilbrigdispjéonustu. Pvi tel
ég edlilegt ad Laknabladio fjalli i meira

meli en verid hefur um malefni sem eru
ofarlega a baugi og varda préun hennar.
Gott deemi er faekkun islenskra leekna
sem starfa hér a landi og aukinn fjoldi
sérfreedileekna  til
Nordurlanda. Hvort tveggja hefur pegar

vinnuferda islenskra
haft umtalsverd ahrif & pjoénustugetu i
heilsugeeslunni og 6gnad langtimapjénustu
i einstokum sérgreinum a Landspitala. Pvi
midur er pessi vandi vaxandi og vart of-
meelt ad hann sé liklega mesta 6gnin sem
heilbrigdispjonustan stendur frammi fyrir
um pessar mundir. Afneitun leysir ekki
pennan vanda fremur en annan vanda.
Hér er um afar brynt verkefni ad reeda
sem stjornvold verda ad bregdast vid nu
pegar. Rikisstjérnin hefur brugdist fljott
vid baran og 6gnum 4 sidustu drum eins
og eldgosum, flodum og jardskjalftum.
Nu verdur velferdarracherra ad horfa af
raunsei 4 verkefnid og vinna hratt og
vel ad lausnum med leeknum. Pad & ekki
ad fara ofan i skotgrafirnar og halda pvi
fram ad petta sé bara kjarabaratta tengd
lausum samningum. Raunar parf ekki ad
leita langt yfir skammt i leit ad lausnum.
Einfaldast er ad horfa til pess hvernig
Nordmenn lada til sin leekna med styrkjum
pbegar peir flytjast milli landa og leggja
dherslu a lifsgeedi fjolskyldna peirra. Pad
er mun venlegra en ad horfa prongt a
krénur i umslagi og treysta 4 ad vinir og
fjolskylda haldi almennum leeknum hér og
ladi sérfreedileekna sem starfa erlendis aftur
til Islands.
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