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Sumarid 1981 birtust tveer stuttar greinar
sem létu litid yfir sér par sem lyst
var nokkrum tilfellum af sérkennilegri
sykingu, Pneumocystis carinii (na P. jiroveci)
lungnabdlgu hja ungum karlménnum i
Kaliforniu og New York.? Adeins einu
ari sidar hafdi dpekkum tilfellum fj6lgad
gridarlega. Menn gerdu sér grein fyrir ad
vandamalid veeri nytt, vidtek Oneemis-
bilun sem fékk sjikdémsheitid AIDS, eda
alnemi & islensku. Arid 1983 var HIV
fyrst lyst og i kjolfarid vard ljost ad um
heimsfaraldur var ad raeda. Utbreidslan
var hrod poétt sjikdémseinkenni kaemu
seint fram. Fyrstu ar alneemisfaraldursins
einkenndust af tilfinningaprunginni um-
reedu, 6vissu og trreedaleysi. Sjikdémur-
inn var illvidrddanlegur og dré folk til
dauda fyrir aldur fram. Nd er talid ad
rimlega 33 milljonir jardarbtia séu HIV-
smitadir og ad tveer milljénir deyi 4rlega
af voldum veirunnar. Prétt fyrir pessar
néturlegu stadreyndir hafa framfarir i
lyfjamedferd gegn HIV verid gridarlegar
undanfarin 15 4r. Samsett medferd med
and-retroveirulyfjum hefur stérbeett horfur
peirra sem greinast. Nyir lyfjaflokkar hafa
komid fram & sjonarsvidio. Morg hinna
nyju lyfja beinast ad skotmérkum i HIV
sem &0ur voru utan seilingar, svo sem
integrasa og kemokin-vidtokum. Pessu til
vidbétar hafa nii { fyrsta sinn birst jakvaedar
visbendingar um béluefni. A forsidu hins
vinseela timarits The Economist { sumar var
velt vongum yfir mogulegum endalokum
,The end of

alnezemisfaraldursins, eda

AIDS?” sem er lysandi fyrir pa bjartsyni
sem nu rikir.

Smitleidir HIV eru flestum kunnar, en
peer eru 6varin kynmok, smit fra médur
til barns og snerting vid sykta vefi eins
og vid Dbloogjof eda hja sprautufiklum
sem deila nalum. Vegi smitleidanna er
b6 mismunandi eftir 16ndum og tima-
bilum. Hlutdeild innflytjenda medal ny-
greindra HIV-smitadra 4 Nordurlondunum
hefur aukist undanfarinn aratug. Einnig
eru sterkar visbendingar um ad HIV sé
i sékn medal samkynhneigdra karlmanna
i ndgrannaléndum okkar. A hinn béginn
hefur nygengi medal sprautufikla verio
4 nidurleid i Evrépu, en sprautufiklar
eru par <5% nyrra tilfella ad jafnadi.
Medaltalstolur segja p6 ekki alla soguna.
Utbreidsla HIV er hrod pegar veiran berst
i hép fikniefnaneytenda. Nagrannar okkar,
baedi Sviar og Finnar, hafa bitra reynslu af
slikum faréldrum, en bitrust er p6 reynsla
Eista, par sem 60-90% allra sprautufikla
smitudust af HIV 4 skémmum tima. En
hver er stadan 4 [slandi? Til skamms tima
var HIV ekki vandamal medal sprautufikla
hér, en pad hefur breyst hratt undanfarna
ménudi. Arid 2010 beettust 24 einstaklingar
i hép HIV-smitadra hérlendis, fleiri en
nokkru sinni. Margt bendir til ad pad
met verdi jafnad eda jafnvel slegid arid
2011. Flestir hinna nygreindu einstaklinga
eru sprautufiklar sem sprauta sig med
orvandi efnum i @0, svo sem amfetamini
eda metylfenidati (ritalini). A gongudeild
smitsjikdéma 4 Landspitala er hlutfall
sprautufikla medal HIV-smitadra pegar
komid yfir 20%, sem er heerra hlutfall en
baedi i Stokkhoélmi og Helsinki. Peir sem
misnota metylfenidat eru oft stjérnlausir
i sinni neyslu og hvatvisir, sem veldur
pvi ad peir sprauta sig mun oftar en
adrir fiklar. Peir eru sidur liklegir til ad
nota hreinar nalar pvi ad vimudstand
peirra brenglar dheettumat. Reynsla Finna
bendir og til pess ad meirihluti sprautufikla
stundi 6varid kynlif pratt fyrir HIV-smit,
og auki pannig ttbreidsluna enn frekar.
Hvert nytt tilfelli er afar kostnadarsamt

fyrir heilbrigdiskerfid, um 1 milljon evra,
eda nalegt 160 millionum kréna. Pvi
er mikilveegt ad hefta ttbreidsluna med
ollum tiltekum radum. Hvad felst i pvi?
1) Beeta parf adgengi fikla ad oOkeypis
sprautum og nalum. Hér hefur adgengi
verid allgott, en betur méa ef duga skal.
Reynsla annarra pjéda sem glimt hafa
vid svipadan vanda meelir eindregid med
pvi. 2) Beeta parf adgengi sprautufikla ad
félags- og heilbrigdispjénustu og veita
pjonustuna i naerumhverfi peirra. 3) Auka
parf freedslu um gagnsemi smokka og gera
pa adgengilegri. Smokkar ettu ad vera
faanlegir an endurgjalds 4 skemmtistodum,
i framhaldsskélum og stédum par sem likur
eru a ad stundad sé 6varid kynlif, svo sem
i fangelsum. 4) Auka parf arvekni leekna
og hvetja pad til a0 taka oftar HIV-prof hja
skjolsteedingum sinum. Beaedi hérlendis og
4 hinum Nordurlondunum gerist pad enn
ad sjuklingar greinast fyrst med HIV er
sjikdémurinn hefur nad lokastigi. Préfa
etti alla fikla, pa sem lifa 6vorou kynlifi
og eru i fangelsum. 5) Draga ur smitheettu
med lyfjamedferd. Lyfjamedferd gegn HIV
hefur stérbatnad og pad ma velta pvi
fyrir sér hvort avinningur veeri af pvi
ad hefja medhondlun pétt hefobundnum
medferdarskilmerkjum hafi ekki verid nad.
6) Sporna gegn ofnotkun og misnotkun
orvandi lyfja, adallega metylfenidats.

Vandamalid mun ekki hverfa, en vid get-
um dregid tr umfangi pess. Slik viobrogd
eru besta fjarfestingin til framtidar.

1. Centers for Disease Control (CDC). Pneumocystis
pneumonia - Los Angeles. MMWR Morb Mortal Wkly Rep
1981; 30: 250-2.

2. Centers for Disease Control (CDC). Kaposi's sarcoma and
Pneumocystis pneumonia among homosexual men - New
York City and California. MMWR Morb Mortal Wkly Rep
1981; 30: 305-8.

HIV and AIDS 30 years later

Magnus Gottfredsson, MD, PhD, FACP, Consultant in
Infectious Diseases, Professor of Medicine, University of
Iceland, Faculty of Medicine

LZAKNAblasis 2011/97 459



