SJUKRATILFELLI OG YFIRLIT

Beinkrom hja barni
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D-vitamin er mikilveegt fyrir edlilegan beinvoxt og getur skortur leitt til beinkramar i bérnum og beinmeyru i fullordnum. Mikilveegasti D-vitamingjafi a
islandi er lysi en erfitt er ad na radlégdum dagsskammti D-vitamins an lysis eda annars D-vitamingjafa. Allmérg tilfelli beinkramar hafa greinst hér 4 landi &
undanférnum arum en erlendar rannsoéknir syna ad sjukdémurinn er vaxandi vandamal um allan heim.

Hér er sagt fra stulku sem greindist med beinkrédm 27 manada gdémul. Hun var & brjoésti i teept ar og fékk D-vitaminvidbét med AD-dropum og porskalysi
en ekki i nzegilegu magni. Feeduofnaemi gerdi pad ad verkum ad hun neerdist & einhaefu faedi sem innihélt takmarkad D-vitamin. Eftir greiningu var hafin
haskammta D-vitaminmedferd (Stoss medferd) sem leidrétti skortinn.
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Sjukrasaga

Mo6dir 27 manada stiilku leitadi med hana til barnalaeknis
og lysti dahyggjum af einkennilegu gongulagi hennar
og skokkum fétum. Vid leeknisskodun var hin fol
yfirlitum, lagvaxin (tafla I) og grénn fyrir aldur en
foreldrar voru badir havaxnir. Hin hafdi kjagandi
breidspora gongulag, dré feturna eins og hun eetti
erfitt med ad lyfta peim og var laus { lidum med
lina vodva. Ofan vid okkla og dlnlidi var pykknun a
beini sem er eitt einkenni beinkramar og pvi vaknadi
grunur um beinkrom. Proskadfangar & fyrsta ari voru
innan edlilegra marka. Fengin var rontgenmynd af
mjodmum, ulnlidum og hnjdam og blédrannséknir
fosfat
var innan edlilegra marka en gildi alkalisks fosfatasa

s

sem syndu veega leekkun 4 kalsium i sermi,
og kalkkirtlahorméns voru heekkud og 25-hydroxi-D-
vitamin gildi leekkad (tafla II). Rontgenmyndir syndu
breikkadar vaxtarlinur, gleikkun & neerkasti (metafysa)
beina, skalarform 4 beinendum og mikla pynningu
a4 beinum (mynd 1 og 2). Stilkan var greind med
beinkrom i samreemi vid nidurstodur bldédrannsdkna,
rontgenmynda og leeknisskodunar.

[ heilsufarsségu kom fram ad htin hafdi haft exem
frd fjogurra manada aldri en modir og eldri brodir
voru einnig med exem. Vid sjo manada aldur kom hiin
& bradamoéttoku barna vegna gruns um bradaofneemi.
Ofnaemishidpréf syndu jakveeda svorun vid eggjum,
mjolk og fiski og foreldrar fengu neeringarrddgjof
vardandi ofneemisfedi. Ofneemishidprof voru endur-
tekin vi0 14 mdnada aldur og syndu pau jakveeda svorun
vid mjolk, eggjum, fiski, jardhnetum og kasjihnetum.
Vid 17 méanada aldur fékk hin aftur bradaofneemi eftir
a0 hafa komist i snertingu vid hnetur og purfti medferd
4 bradamoéttoku barna.

Farid var yfir mataredi og fedusogu i leit ad
orsok fyrir beinkrém. Stilkan var eingéngu & brjosti
til fjogurra manada aldurs og 60ru hvoru par til hiin
vard 11 manada. I ljés kom ad stiilkan fékk AD-dropa
fra nokkurra vikna aldri fram ad priggja manada aldri,

fimm dropa daglega. Fra priggja manada aldri fékk hin
porskalysi pvi foreldrar vildu ad hin fengi fitusyrurnar
sem finnast i lysi. Til ad byrja med fékk hiin einn dropa
ur dropateljara en sidan vaxandi smam saman upp
i fimm dropa. Eftir eins ars aldur fékk stdlkan eina
teskeid af porskalysi (tafla IIT) daglega, fyrir utan tveggja
til priggja manada timabil eftir ad hiin greindist med
fiskiofneemi, sokum hreedslu foreldra vid ad porskalysi
geeti orsakad ofneemiseinkenni. Vid sex manada aldur
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Tafla I. Vaxtarlinurit stiilkunnar til 24 mdnada aldurs. Hér sjdst fravik frd

i fyrstu einn dropa 4 dag en sidan heegt aukid upp i byngdarkiirfu vid sex mdnada aldur og lengdarkiirfu vid 11 mdnada aldur.
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Mynd 1. Rontgenmynd af 1ilnlid tekin vid greiningu d beinkrom. Vaxtarlinur eru mjog
vidar og pad er gleikkun d naerkasti alnar (ulna) og sveifar (radius). Skdlarform er d
beinendum og mikil pynning d beini.

for stilkan ad beygja af vaxtarkurfu fyrir lengd og pyngd og
vid 10 méanada aldur var foreldrum radlagt ad auka vid hana
feedi. Pad gekk erfidlega ad innleida fasta feedu vegna moétstodu
hja stilkunni, hin geymdi matinn i munninum og neitadi ad
kyngja. Foreldrarnir s6gdu hana ndnast eingéngu vilja borda
kolvetnarikan mat og pé helst kartoflur.

Strax eftir greiningu 4 beinkrom géfu foreldrarnir stilkunni
daglega 125 ng af D-vitamini (5000 IU), auk teskeidar af porskalysi,
par til hafin var haskammta D-vitaminmedferd (Stoss-medferd)
manudi sidar. Medferdin var gefin { tvo daga og félst i Calcium

Tafla Ill. Magn D-vitamins i AD-dropum og porskalysi borid saman.

Radlagdur Magn D-vitamins ~ Magn D-vitamins
dagsskammtur i RDS i 5 dropum (um
(RDS) samkvaemt bad bil 1 mi)°
innihaldslysingu®
AD-dropar 5 dropar 10 g 10 ug
Porskalysi 1 teskeid (5 mi)® 9,2 ug 1,84 ug

a. Sérstakur dropateljari er seldur med AD-dropum. Dropateljarinn maelir einn millilitra
'sem er um pad bil fimm dropar.

b. | sjukratilfellinu voru notadir AD-dropar med 400 IU D-vitamini i millilitra (400 IU = 10
Hg)-

c. Radlagdur dagsskammtur fyrir born eins til fimm &ra er ein teskeid af porskalysi.
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Mynd 2. Rontgenmynd af hnjam tekin vid greiningu d beinkrom. Vaxarlinur eru mjog
vidar og pad er gleikkun d naerkasti beggja vegna. Petta d vid vaxtarlinur baedi d lerlegg
(femur), skoflungi (tibia) og ddlk (fibula). Skdlarform er d beinendum og mikil pynning
d beini.

Sandoz 250 mg tvisvar & dag og 25-hydroxi-D,-vitamini 2500 pg
(100.000 IU) prisvar sinnum & dag. Eftir pennan hledsluskammt af
D-vitamini var haldid 4fram med Calcium Sandoz 250 mg tvisvar
a4 dag, par sem stilkan fékk ekki kalk dr fedi sokum faedu-
ofneemis gegn mjolk. Byrjad var aftur ad gefa daglega skammta af
D-vitamini premur manudum eftir Stoss-medferd eins og venja er.

Mikil aukning vard & 25-hydroxi-D-vitamini 1 sermi fra pvi
beinkrom var greind og sttilkan byrjadi ad fa 125 ug af D-vitamini
auk porskalysis daglega, par til Stoss-medferd hofst (tafla II).
Bendir pad til ad orsok beinkramar sé vegna of litils D-vitamins
i feedu og vanfrasog frd meltingarvegi sé Sliklegt. Akvedid var
ad veita Stoss-medferd prétt fyrir g6da verkun af D-vitamini um
munn, par sem ekki er haegt ad fylgjast med medferd sem gefin
er heima og auk pess hefur Stoss-medferd reynst vel i medferd
a beinkrom.!

[ eftirfylgd premur vikum eftir Stoss-medferd hofdu foreldrar
tekid eftir auknum vodvastyrk, stilkan gekk meira og preyttist
minna en 4dur. Auk bess virtist gongulagid ekki eins kjagandi.

Umraedur

[ sjukratilfellinu er sagt fra stilku med feduofnemi sem var &
brjosti 1 teept ar og fékk D-vitaminvidbét i formi AD-dropa og
porskalysis. Hiin fékk beinkrom vegna of litillar D-vitamininntoku
vegna rangrar skommtunar a porskalysi og feeduofneemis sem kom
i veg fyrir ad hun fengi D-vitamin tr fedu. A3 12 méanada aldri
fékk stdlkan i mesta lagi fimm porskalysisdropa 4 dag i stadinn
fyrir AD-dropa og er pad of litid magn af D-vitamini fyrir aldur
(tafla IIT og mynd 3). Radlagdur dagsskammtur fyrir D-vitamin er
10 png/dag fyrir 6-23 méanada aldur og 7,5 ng/dag fyrir einstaklinga
2-60 ara samkveemt norreenum neeringarradleggingum fra arinu
2004.2 Til ad koma { veg fyrir beinkrom hja boérnum er talid
neegjanlegt ad pau fai 5 png/dag.® Stilkan { pessu sjukratilfelli fékk
i mesta lagi um 1,84 ng/dag af D-vitamini frd priggja manada
aldri til eins 4rs. Horfur stilkunnar eru gédar um ad einkenni
og beinbreytingar gangi algjorlega til baka.!

A fslandi er lysi mikilveegasti D-vitamingjafinn og er erfitt ad
nda radlogdum dagsskammti an lysis eda annars D-vitamingjafa.> *
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Tafla Il. Nidurstédur blédrannsdkna vid greiningu & beinkrém og eftir Stoss-medferd.

Blodprufa Tilvisun Beinkrém greinist vid Fjorum vikum eftir Niu dégum eftir Stoss- Premur vikum eftir
27 ménada aldur greiningu medferd Stoss-medferd

Hvit blédkorn, x10E9/L 4,5-11,5 10,0 16,2

Bl6draudi (hemoglobin), g/L 107-133 113 122

Blédkornaskil (hematocrit), L/L 0,32-0,40 0,36 0,38

Blooflégur, x10E9/L 150-400 424 669

Meédalfrumurymi (MCV), fL 73-88 83 81

Kalkkirtlahormén (parathyroid hormone), ng/L 15,0-65,0 5229 239,7 74

Fosfat, mmol/L 0,85-1,50 0,89 1,18 1,33 1,85

Kalsium, mmal/L 2,15-2,60 2,04 2,22 2,43 2,50

Magnesium, mmaél/L 0,71-0,94 0,91

Alkaliskur fosfatasi, U/L 120-540 1146 802 662

25-0OH-D vitamin, nmol/L >45 <12,5 110,7

1,25-OH-D vitamin, nmél/L >45 61

Jarn, umol/L 9-34 8

Jarnbindigeta, pmol/L 49-83 61

Ferritin, pg/L 7-60 54

B12, pmol/L 210-800 242

Transglutaminasi IgA, U/ml <5 <3

Gluten IgG, g/L <105 125

Gluten IgA, g/L <7 <2

Endomycial IgA neikvaett neikvaett

D-vitaminskortur getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér,
eins og beinkrém hja bérnum og beinmeyru hja fullordnum.’
Algengi beinkramar 4 [slandi hefur ekki verid rannsakad
sérstaklega en allmorg tilfelli beinkramar hafa pé greinst hér
a4 landi 4 undanférnum drum. Erlendar rannséknir syna ad
sjdkdomurinn er vaxandi vandamal um allan heim en hann
var adur talinn sjaldgeefur og hverfandi." ®

D-vitamin er forhormén sem getur myndast i hid eda er
tekid upp i pormum. Pegar 7-dehydrékolesterdl i hid kemst
i snertingu vido utfiolubldaa B-geisla (med bylgjulengd 290-
320 nanémetrar) myndast D, -forvitamin sem sidar verdur D,-
vitamin (cholecalciferol) fyrir tilstudlan sjalfkrafa handhverfingar
(spontaneous isomerization) 1 hidinni. D-vitamin sem frasogast fra
pérmum er 4 tveimur formum, D,-vitamin (ergocarciferol) sem faest
ar pléntum par sem pad er nymyndad og D,-vitamin sem faest
ar hid spendyra par sem pad myndast likt og hja moénnum.
D,-vitamin er allt ad prisvar sinnum virkara en D,-vitamin.*
7 1 lifur er badum D-vitamin-forverunum breytt i 25-hydroxi-
D-vitamin og i nyrum myndast virka formid 1,25-dithydroxi-D-
vitamin. Virka formid stjornar kalkbuskap i likamanum med pvi
a0 auka framleidslu a kalkbindipréteini i smapormum og tekur
patt i ad vidhalda edlilegum styrk kalsiums og fosfats i bl6di
og utanfrumuvokva. D-vitamin er mjog mikilvaegt fyrir edlilegan
beinvoxt en auk pess hefur D-vitaminskortur verid tengdur vid
aukna sykingatilhneigingu og vid ymsa sjalfsoneemissjikdoma
eins og iktsyki, sykursyki og sum krabbamein." ®

D-vitaminskortur skiptist { prji stig eftir alvarleika. A stigi eitt

er 25-hydroxi-D-vitamin leekkad, sem veldur leekkun 4 kalsfum i
sermi, en 1,25-dihydroxi-D-vitamin er hins vegar aukid eda ébreytt
vegna afleiddrar kalkvakaofseytingar. A stigi tvé er enn meiri
leekkun & 25-hydroxi-D-vitamini og kalkkirtlahorménin halda
afram ad reyna ad halda uppi kalsiummagni med ofseytingu.
Fosfat er ldgt og pad er veeg heekkun i alkaliskum fosfatasa. A
pridja stigi er kominn alvarlegur skortur & 25-hydroxi-D-vitamini
med leekkudu kalsium- og fosfatmagni i sermi og aukningu &
alkaliskum fosfatasa. A pessu stigi eru komin fram einkenni
beinnidurbrots sem sjast 4 rontgenmynd.

Vegna legu Islands myndast D-vitamin ekki i hdd yfir
haveturinn.’ Faar fedutegundir innihalda D-vitamin en p6 ma
nefna feitan fisk, sem inniheldur mikid af D,-vitamini, og einnig
innihalda eggjaraudur eitthvad af pvi. Hérlendis er ekki algengt
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Mynd 3. D-vitaminneysla stilkunnar midad vid radlagdan dagsskammt, frd feedingu til
13 mdnada aldurs pegar hiin for ad fi eina teskeid af porskalysi 4 dag (RDS).
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ad D-vitaminbeeta matvorur en pad er algengt i 66rum 16ndum.'
Petta tilfelli undirstrikar mikilveegi D-vitaminuppbotar, ekki sist
hja ungum bérnum. Heilbrigdisstarfsmenn purfa ad hafa beinkrom
og D-vitaminskort i huga, sérstaklega hja bérnum sem brifast illa
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ENGLISH SUMMARY

Rickets in a child

Kristinsdottir H, Jonasdottir S, Bjornsson S, Ludvigsson P

Vitamin D is necessary for normal bone growth. Deficiency of vitamin D can lead to rickets in children and osteomalacia in adults. It is difficult to reach the
recommended daily dose of vitamin D in children without cod liver oil or other vitamin D supplementation. Several cases of rickets have been diagnosed in
Iceland the past few years. Studies suggest a worldwide increase in the prevalence of the disorder.
We report on a girl who was diagnosed with rickets at the age of 27 months. She received inadequate amounts of vitamin D supplementation in the

form of AD drops and cod liver oil. Because of food allergy she was on a restricted diet which limited her intake of dietary vitamin D. After diagnosis, she
received a high-dose vitamin D therapy (Stoss therapy) which corrected the deficiency.

Key words: rickets, food allergy, vitamin D.
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