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Purfum adgang ad upplysingum

H H W Havar Sigurjénsson

Vilhjdlmur Ari Arason er heimilisleeknir og starfar 4 heilsugeeslunni Firdi i Hafnarfirdi og slysa- og bradaméttoku
Landspitala. Hann lauk doktorspréf fra leeknadeild Haskoéla Islands 2006 og er kliniskur désent vid heilsugaslu
hofudborgarsvadisins fra 2009. Vilhjalmur Ari hefur um arabil verid skeleggur talsmadur skynsamlegrar
lyfjanotkunar og rannséknarverkefni hans til doktorspréfs fjalladi um notkun og ofnotkun syklalyfja 4 Islandi. Hann

tjair sig reglulega a bloggsidu Eyjunnar um lyfjanotkun almennt og skynsamlega notkun heilbrigdiskerfisins en med

tilkomu netmidla hefur opnast ny leid til ad midla upplysingum til almennings. Laknabladid raeddi vid Vilhjalm &

dégunum og kynnti sér jafnframt skrif hans 4 Eyjunni 4 undanférnum manudum.

[ rannsékn sem Vilhjdlmur st6d ad
asamt fleirum sem geedapréunarverkefni
innan heilsugeeslunnar i samstarfi

vid syklafreedideild Landspitala, voru
teemandi upplysingar um arssélu
syklalyfja 1993 og 1998 fengnar

ar lyfjagagnagrunnum apéteka

a4 nokkrum st6dum & landinu.
Ennfremur voru upplysingar um
asteedur syklalyfjanotkunar fengnar dr
sjikraskrdm heilsugeeslustodva 4 somu
sveedum 1993, 1998 og 2003 frd um 2500
bérnum par sem foreldrar hofou veitt
sampykki fyrir patttoku, auk viohorfa
peirra til syklalyfjanotkunar med
vidhorfskonnunum. Jafnframt var fylgst
med tidni sykinga medal barna (4steedu
syklalyfjanotkunarinnar) og préun
syklalyfjabneemis helstu sykingarvalda

medal barnanna (pneumoékokkanna) og
peir reektadir ur nefkoki peirra. Prefaldur
munur var i lok rannséknartimabilsins
2003 & syklalyfjanotkun barna a
Austurlandi, par sem lyfjanotkunin var
minnst og hafdi minnkad mest, og i
Vestmannaeyjum. Notkunin var i neer
helmingi tilfella & 6llum sveedum vegna
mideyrnabdlgu. Ad sama skapi var
margfaldur munur 4 notkun breidvirkra
syklalyfja milli sveedanna. Skilningur
foreldra & skynsamlegri syklalyfjanotkun
hélst i hendur vio fyrri notkun
syklalyfja hja bornum og heildarnotkun
a busetusveedunum. Vissar visbendingar
voru einnig um beetta eyrnaheilsu
barna par sem dregid var markteekt

ar syklalyfjanotkuninni, eins og til ad
mynda & Austurlandi par sem bérnum

Ur bréfi Vilhjalms til heilbrigdisradherra og heilbrigdisnefndar Alpingis i febraar 2009

Nyjustu upplysingar fra syklafreedideild Landspitala syna ad tveir algengustu

sykingarvaldarnir sem valda flestum hélsbélgum, eyrnabdlgum og lungnabélgum
eru i ner helmingi tilfella med 6neemi fyrir penicillinlyfjum eda helstu
varalyfjum. Stér hluti barna ber pessar bakteriur, sérstaklega eftir ad hafa fengio
syklalyf. Erfidleikar eru pegar i dag ad atta sig a kjorlyfjum og skammtasterdum
sem duga til ad medhonda alvarlegar sykingar sem pessar bakteriur geta valdid,
ekki sist medal barna.

Syklalyfjanotkunin hér 4 landi er allt ad 40% meiri en 4 hinum
Nordurlondunum auk sem sem meira er notad breidvirkum syklalyfjum.
Hlutfallslega er notkunin langmest hjd yngstu bornunum eda sem samsvarar
um fjérdungi af allri syklalyfjanotkun utan sjikrahtsa. [ samanburdi vid
syklalyfjanotkunina eins og htin var 10 arum adur i islenskri rannsékn (1998) ad
bé hafdi hiin aukist um 35% hja bérnum undir 5 dra aldri.

Allt pjoofélagio lidur fyrir ofnotkun pegar syklalyfin eiga i hlut, ekki sist
ofnotkun breidvirkra syklalyfja medal barna sem eru vidkveemari fyrir dhrifum
lyfjanna en fullordnir. Syklalyfjamedferda sem i upphafi var { morgum tilfellum
oporf. Alvarlegustu afleidingarnar eru audvitad pegar ekki tekst ad medhondla
sykingar sem syklalyfjapolnar bakteriur valda og leggja parf born inn til
syklalyfjagjafar 4 spitala til ad fa sterkustu lyf sem vol er 4, i 20 eda vodva
pess vegna. Pad parf ekki sterkt imyndunarafl til ad sja til hvers slik préun
leidir fyrir pjoofélagid allt med timanum.
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sem purftu ad fa hljoohimnurér feekkadi
einnig martekt (i um 17% barna) en
fjolgadi par sem notkun var mest {
Vestmannaeyjum eda upp i um 44%
barna.

Misnotkun og ofnotkun

,,Pott islendingar noti mest allra af
lyfjum parf pad ekki endilega ad pyda
ad vid ofnotum 6ll lyf. I einhverjum
tilvikum getur verid ad vid séum

a4 undan 60rum pjédum ad tileinka
okkur lyf 4 markadinum og ad vid
meodhondlum jafnvel sjiklingana

okkar betur en adrar pjoodir,” segir
Vilhjalmur. ,,Vid bjédum kannski lika
upp 4 meira adgengi ad leknispjénustu
hverskonar og pa jafnframt lyfjamedferd
i kjolfarid. En vandinn liggur kannski
einmitt parna, pvi getur ekki verid

ad of gottadgengi ad sundurlausri
leeknispjonustu og skyndivoktum leidi
til of margra lyfjadvisana? Pad er oft
audveldasta leidin til ad afgreida mal
ad beita skyndilausnum og i sumum
tilvikum er pad jafnframt oruggasta
leidin til ad baktryggja sig 1 leidinni og
gefa fyrirbyggjandi lyf ef eitthvad 6veent
skyldi gerast sidar. Ef einhver kemur
med sleemt kvef og berkjubdlgu er
,audveldasta” leidin ad gefa vidkomandi
syklalyf ef svo Oliklega vildi til ad hann
fengi lungnabdlgu i framhaldinu, sem
kemur kannski fyrir einn af hverjum
hundrad. Pannig ad i stad pess ad

bida og sja til hver préunin verdur og
meohondla pa adeins pann eina pegar
einkenni lungnabdlgu koma fram, pa
medhdndlum vid kannski alla hundrad!
Pad hlytur ad vera umhugsunarefni

ef meira en pridjungur samskipta vid
leekni fer fram eftir ad dagvinnu leekna
Iykur, 4 kvoldin og um helgar, og
vaktpjonustan er allt ad atta sinnum
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meiri en 4 sambeerilegum sveedum &

Nordurlondunum.”

Vilhjadlmur segir ad umreedan um
ofnotkun og misnotkun lyfja purfi ad
haldast 1 hendur til ad heaegt sé ad koma
bondum & vandann, enda sé of mikil
notkun lyfja & vissan hatt lika til miska
fyrir pjoofélagid eins og synt hefur
verid med syklalyfin. ,Rét vandans
er oft ad finna i badum tilvikum par
sem pjonustunni er eitthvad aboétavant.
Margfalt dlag a vaktpjonustuna midad
vid i ndgrannaléondunum hefur sinar
afleidingar, enda erfitt ad fara eftir
kliniskum leidbeiningum um lyfjadvisanir
pegar pannig er hattad og flestir fa sina
leeknispjonustu an adkomu sins leeknis.

Omurlegasta myndin er pé
st sem vid sjium pessa dagana
begar allt virdist um seinan &
bradamoéttokunum par sem audvelt er
a0 pekkja ritalinsprautufikla frd 60rum
sprautufiklum vegna fj6lda stungufara
og sleemra sykinga i stungusarunum.
Afleidingar misnotkunar sem eru jafnvel
enn dyrari en misnotkunin sjélf og
kostar 1ikid mérg hundrud milljénir
4 ari { nidurgreidslur a lyfjunum.
Gleymum pvi ekki ad hér er samt um
gott lyf ad raeda pegar notkun pess er
bundin vid 4visun til sjiklings 4 réttum
forsendum, en pad er jafn sleemt pegar

pad er misnotad af einhverjum allt
60rum en atti ad fa lyfio eda ofnotad af
sjiklingnum sjalfum.”

Ognir i starfsumhverfinu

Eflaust hafa margir velt pvi fyrir sér
hvers vegna laeknar skrifi it lyfsedla
fyrir einstaklinga sem augljéslega eru
fiklar og munu liklega misnota lyfio
fyrir sig eda adra. Vilhjalmur segir

ad leeknar { heilsugeeslunni verdi oft
fyrir beinum og 6beinum 6gnunum

af halfu slikra einstaklinga sem gera
allt til ad komast yfir slik lyf, enda er
alvarleg fikn skilgreind medal annars

& pann veg. I flestum tilfellum neitar
leeknir ad verda vid slikri krofu en
kallar um leid yfir sig vandreedi og
6vinseldir eins og gefur ad skilja. Sem
i einstaka tilfellum endar med ofbeldi
eda alvarlegri 6gn og hétunum. Ovissa
hefur lika skapast vardandi réttarstodu
leeknisins par sem stundum er adeins
ord gegn ordi og mikid mal er ad
dkveda dkeeru til logreglu. Akvednar
verklagsreglur eru 4 morgum stofnunum
vardandi pad hvernig 4 ad bregdast
vid 6gn gegn heilbrigdisstarfsflki og
ardsum. Oryggishnappar til ad mynda,
afallahjalp i framhaldinu og hvernig er
stadid eftirfylgd mala. A Laeknavaktinni

Afleidingar lyfjamisnotkunar
eru jafnvel enn dyjrari en
misnotkunin sjdlf, sem kostar pé
rikid morg hundrud milljonir d
dri, segir Vilhjalmur Ari Arason
heimilislaeknir.

ehf gilda til deemis dkvednar reglur

um afgreidslur dkvedinna lyfja og sum
eru alls ekki afgreidd & peirri vakt.

Peir sem synt hafa af sér 6abyrga
hegdun og verid med ognanir fa ekki
afgreidslu sidar 4n adkomu logreglunnar.
Vandamalid er engu ad sidur avallt
yfirvofandi og rétt ad almenningur

geri sér grein fyrir ad pessi vandi

eykst i réttu hlutfalli vié fjolda fikla.
Steranotkun, sem einnig er algeng medal
fikla, er ekki til ad baeta vandann og
sumir fiklar eru oft eins og tifandi
timasprengjur.  sumum tilfellum hafa
leeknar jafnvel kosid ad heetta storfum
vegna pessara Ognana eda fert sig

um set. A 6drum stodum eins og &
slysa- og bradaméttoku Landspitala

parf logregluvakt til ad geeta ad oryggi
starfsmanna.”

Lyfjagattin bydur hattunni heim

Vilhjalmur Ari hefur bent & stéra

galla & niverandi lyfjaafgreidslukerfi

i apétekunum og hversu erfitt er

fyrir heimilisleekni ad hafa syn yfir

lyfjaafgreidslu og lyfjanotkun sjiklinga

sinna pegar enginn sér hvad hinn gerir.
~Rafreena gattin er adgangur fyrir

rafreena lyfsedla til apdtekanna. Eftir

ad leeknir hefur lagt lyfsedil inn i
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gattina getur adeins sjiklingur sott
afgreidsluna med adstod lyfjafreedings i
apoteki. Gattin er eins konar rafrenn
banki sem geymir titgefnar lyfjadvisanir i
allt ad ar og engin hefur yfirlit yfir
nema sjiklingurinn sjélfur, ef hann a
annad bord hefur vit 4 og veit hvad
hann hefur fengid frd hverjum og
einum leekni, hvad hann hefur tekid ut
adur og hvad bidur betri tima. Sumir
lyfsedlarnir sem sendir eru, eru nefnilega
lika fjolnota, gilda 1 allt ad ar og fyrir
fjorar avisanir.

Pad parf ekki audugt imyndunarafl
til pess ad sja hvada glundrodi getur
skapast med pessu fyrirkomulagi. Ekki
sist medal gamals folks sem hefur farid
til margra leekna og tekur morg lyf
en engin einn leknir hefur heildarsyn
yfir. Heimilisleeknir hefur bara yfirsyn
yfir pau lyf sem hann sjalfur hefur
avisad eda leeknar sem vinna 4 somu
stofnun. Hvad adrir leeknar 1ti 1 bee
hafa gefid 1t veithann ekkert um nema
i peim fau tilfellum pegar leeknabréf
berast honum. Til ad fleekja petta
enn meira er sama lyfid oft til undir
mismunandi heitum, pvi alltaf er verid
ad breyta verdlagningu lyfja og 6dyrasta
samheitalyfid valid hverju sinni.

Ekki er dalgengt ad eldra folk taki
pannig sama lyfio undir mismunandi
heitum i moérgum skémmtum 4
jafnvel sama tima. Pannig verda
lyfjaskammtarnir audvitad allt of storir.
Eins getur verid um ad reda alvarlegar
milliverkanir & milli lyfja sem leeknar
avisa ef peir vita ekki hvada onnur
lyf sjaklingarnir taka, eda réttara sagt
peir gera ekki rad fyrir ad pau séu til
stadar i lyfjaumhverfi sjiklings. Stundum
a inntakan audvitad adeins vid vardandi
akvedin timabundin veikindi. A0 taka
at lyfid sidar, pegar honum er batnad, &
audvitad ekki vid. Daemi eru nefnilega
um ad folk taki 1t lyf sem 14 1 gattinni
fra fyrri tima {1 g6dri tri 4 ad pad sé vid
nyja kvillanum.
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Heett er vid ad sjuklingar sem
misnoti lyf safni i gattina lyfjum fra
eins moérgum leeknum og peir geta.
Lyfjagagnagrunnur landleeknis neer adeins
yfir heildarmagn ttleystra lyfija sem eru
undir sérstoku eftirliti. Apétekin geta
ekki sé0 hvad hin eru buin ad afgreioa,
adeins pad sem liggur inni i rafreenni bid
hja peim og i allsherjar ,gattinni”. Pad
hljéta allir ad sja ad petta kerfi bydur
heim heettunni 4 misnotkun og allsherjar
rugli, ekki sist pegar gamalt folk a hlut
ad mali. Oryggi sjiiklinga og almennings
er pannig stefnt i heettu.

Skyndilausnir og afgreidslur
hingad og pangad valda lika pviad
heimilisleeknirinn feer ekki heildarsyn
a lyfjanotkun eins og vardandi
sjalfa sjikdémana i sjikraskranni.
Heimilisleeknirinn 4 nd einu sinni ad
kallast geesluvordur sjlikraskrarinnar.
Persénuverndarsjénamid standa hins
vegar i vegi fyrir ad vid faum pessar
upplysingar. Gatt er audvitad ekki gatt
nema heegt sé ad kikja ad minnsta kosti
inn fyrir. Vid purfum einfaldlega adgang
ad pessum upplysingum til ad geta
unnid vel okkar starf.”

Ny taekifaeri i lyfjastjornun

Rafreen skraning gefur audvitad mikil
teekifeeri 4 ad upplysingar berist fljétt og vel
a milli. Rafreena sjikraskrdin ,Sagan” hefur
verid allt of lengi i préun og 4 ennpa langt {
land auk pess sem htin er ekki nema ad litlu
leyti samtengd milli heilbrigdisstofnana.
~Rafreena gatt” lyfsedlaafgreidslunnar er
eins og hvert annad teekifeerisverkefni
sem var ekki hugsad til enda en er mikil
framfor ef gengid er frd lausu endunum.
bPannig meetti koma alveg i veg fyrir
folsun lyfsedla sem er toluvert vandamal
og audveldara veeri ad rekja til baka allar
lyfjaafgreidslur,” segir Vilhjalmur.

Hann segir ad lokum ad nyta
megi reynsluna sem rannséknin &
syklalyfjunum hefur gefid til ad studla

ad beettum lyfjadvisanamalum almennt.
,Par var um geedapréunarverkefni ad
reeda sem spratt upp hja leknunum
sjalfum og hofdadi til skilnings
almennings 4 virkni og gagnsemi

lyfja. Eitt af meginhlutverkum
landleeknis er ad fylgjast med
eftirritunarskyldum lyfjum og
lyfjanotkuninni almennt. Mikilveegast
er po fyrir heilbrigdisyfirvold ad

vita hvernig nyta megi grunninn til
skynsamlegrar lyfjastjornunar almennt

i framtidinni. Pannig ad leeknar geti
horft & sinar dvisanavenjur ut fra
sinum vinnuhép og hoépar ut fra
heildinni. Einhlida inngripsadgerdir

og akvardanir heilbrigdisyfirvalda

an samrads vid faghépa valda hins
vegar mikilli 6dneegju og eru deemdar
til ad misheppnast. Oftar er farseella
ad innleida breyttan hugsunarhatt

hja leeknum og almenningi vardandi
lyfjadvisanir 1t frd bestu pekkingu a
notkun lyfja hverju sinni, til deemis med
gaedapréunarverkefnum eins og okkar
sem er fylgt eftir til margra ara. Pegar
hefur heilsugeeslan synt frumkvaedi

i pessum efnum med rannsékn 4
syklalyfjanotkun, préun syklalyfjabnaemis
yfir dratug og breytingum sem ma
gera pegar vilji er fyrir hendi. Pannig
var heegt ad draga ur syklalyfjanotkun
heils heilsugeesluumdeemis 4 Héradi um
helming, jafnframt pvi sem eyrnaheilsa
barna virtist skdna og skilningur
foreldra & réttri notkun lyfjanna aukast.
Meiri freedsla og pekking kom i stad
skyndidrlausna. Petta dkvedna verkefni
hefur vakid eftirtekt erlendis en pvi
midur sidur hja stjornvoldum hér heima
par sem porfin er einna mest,” segir
Vilhjalmur sem taladi fyrir daufum
eyrum pvi bréfi hans fyrir rimlega
tveimur drum var aldrei svarad, hvorki
af hélfu radherra né heilbrigdisnefndar
Alpingis.



