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Apodtekin geetu tekid virkari patt i eftirliti

B H W Havar Sigurjonsson

Mikil umraeda um misnotkun lyfja

a undanférnum vikum hefur komid
lyfjadvisunum lakna i kastljos
fjolmidla. Upp hafa komid spurningar
um adgengi leekna ad upplysingum
um lyfjanotkun sjiklinga sinna, hvort
leeknar fari frjalslega med avisunarrétt
sinn og hvernig haegt sé ad nalgast lyf
med svikum og prettum.
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Lyfsedla ma gefa tt & nokkra
mismunandi vegu segir Olafur Adolfsson
lyfjafreedingur i Apéteki Vesturlands.
~Algengast 1 dag er ad lyfsedill sé
sendur rafreent 1 gegnum lyfjagattina
en hann getur verid handskrifadur,
utprentadur med undirskrift og
stadfestingu leeknisins, hann getur verio
sendur i gegnum sima, p6 er ekki

heimilt ad simsenda avana- og fiknilyf.
Loks er haegt ad senda lyfsedil med
myndsendi, en b6 méa ekki myndsenda
eftirritunarskyld lyf.”

Olafur segir nokkra veikleika fylgja
myndsendum lyfsedlum. ,, Apétekiod
parf ad stadfesta uppruna viokomandi
sedils ef hann er myndsendur par sem
einfalt er ad ad svindla & upprunanum
og senda svo lyfsedilinn 1 fleiri en
eitt apotek. Af pessum sokum eru
myndsendir lyfsedlar oftast teknir
med mikilli vardd { apétekum og peir
skodadir vandlega. Pad er einnig haegt
ad breyta handskrifudum lyfseSlum ef
leeknir geetir ekki ad pvi ad fylla hann
at vandlega med pvi ad skrifa dvallt
magn avana- og fiknilyfja beedi med
tolustofum og boékstofum. Leeknar i
dag eru hins vegar almennt medvitadir
um pessa heettu & folsunum og fylla
lyfsedlana 1t af varkdrni. Rafreena
lyfsedla er ekki heegt ad falsa en peir
sem eru ad reyna ad svikja tut lyf verda
sifellt frumlegri i vidleitni sinni. Hvada
leeknir pekkir ekki pa stodu ad vera
bedinn um ad endurnyja lyfsedil fyrir
sjikling sem hann hefur aldrei séd en er
nd ordinn ad rédd 1 simanum sem kann
nafn sitt, kennitélu og jafnvel slitrur dr
sjikrasdgu sinni. Margir géokunningjar
hafa ordid uppvisir ad pvi ad hringja
i leekna og villa & sér heimildir og fa
pannig rafreenan lyfsedil i apétek. Vid
pekkjum audvitad til margra peirra
einstaklinga sem eru fiklar og geetum
okkar sérstaklega pegar peir birtast en
fiklar beita 6llum rddum til ad verda sér
ati um lyf svo petta er stodug baratta,”
segir Olafur.

Personuvernd og samkeppnissjonarmio

Rafreena kerfid mé beeta verulega ad
mati Olafs og undir pad taka allir
leeknar sem Laknabladid hefur reett

vid og birtist 1 sjonarmidum Vidars
Edvardssonar barnalaeknis sem reett

er vid hér i bladinu. ,Jafn fraleitt og
pad hljémar, pa sja leeknar ekki hvada
lyfjum adrir leeknar hafa 4visad 4 sama



sjukling. Pannig getur einstaklingur
fengid lyf hja tveimur eda fleiri leeknum
og peir hafa ekki hugmynd hvor um
annan nema sjliklingurinn segi peim fra
pvi. Og ef um misnotkun er ad reeda
pé gerist pad ekki. Vid sem storfum i
apotekunum sjdum adeins pa rafreenu
lyfsedla sem einstaklingur & outleysta
i rafreenu lyfjagattinni en um leid og
lyfsedill hefur verid leystur dt hverfur
hann dr gattinni. Lyfjasagan fylgir
ekki sjiiklingnum. Vid getum ekki og
megum hreinlega ekki fylgjast med pvi
hvada lyf sjiklingar hafa verid leysa
at 1 60rum apétekum. Vid getum po
sé0 hvort einstaklingur er ad misnota
rafreena fjlnotalyfsedla ef hann reynir
ad leysa Ut sama skammt oftar en einu
sinni eda virdir ekki timamork milli
ttleysinga.”

Pegar spurt er hvers vegna
ap6tekin hafi ekki adgang ad pessum
upplysingum um lyfjasogu einstaklings
segir Olafur ad persénuverndarsjonarmid
hindri pad. ,Ef allir veeru heidarlegir
pa veeri petta kerfi mjog vel notheeft.

En pad er tiltélulega audvelt ad spila &

pad og notfeera sér peer hindranir sem
personusvernd setur til ad svikja tt
lyf. Samkeppnisjénarmié koma einnig
til sogunnar i dkvednum tilfellum og
hindra apétekin 1 ad hafa adgang ad
upplysingum hvers annars.”

Rauntimaadgangur naudsynlegur

Olafur segir ad vissulega sé haegt ad
koma 1 veg fyrir misferli med lyf og
lyfsedla med ahrifarikari heetti en ni
er. ,bad er hins vegar ekki heegt an
pess ad pad hafi ipyngjandi ahrif &
péa sem eru ekki ad gera neitt rangt
og ennfremur veeri ekki raunheeft

ad setja upp kerfi sem tefur leekna
verulega 1 peirra 1 stérfum. Vio
héfum 4geetan lyfjagagnagrunn med
nanast 6llum peim upplysingum sem
naudsynlegar eru til ad hindra mistok
og misferli. Pessi grunnur uppfeerist
daglega med upplysingum tdr 6llum
apotekum landsins. Allnokkur apétek
eru farin ad seekja upplysingar beint
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Niiverandi fyrirkomulag er
hins vegar engum i hag nema
i helst peim sem vilja svindla
a pot,” segir Olafur Adolfsson
lyfjafraedingur.

fra Sjtkratryggingum [slands um
tryggingalega stodu sjiklinga vid
verdlagningu lyfja til peirra. Pad
veeri haegt ad hugsa sér einféldun 4
pessu kerfi par sem adeins veeri einn
upplysingagrunnur sem baedi leeknar
og apétek hefdu adgang ad. { dag
hafa hvorki leeknar né apotek adgang
ad lyfjasdgu sjiiklings (lyfjagrunni
Landleeknis) en eiga engu ad sidur

ad taka dkvardanir um medferd eda
kanna milliverkanir lyfja 4n pess ad
hafa heildarmyndina fyrir framan sig.
Upplysingarnar nytast pvi engum
nema landlaeknisembeettinu til eftirlits
og rannsokna. Pad eftirlit virdist hins
vegar vera pungt og svifaseint. Ad
minu mati munu pessi mal ekki komast
i vidunandi horf fyrr en leeknar hafa
rauntimaadgang ad lyfijagagnagrunni
sjiklingsins med itarlegum upplysingum
um lyfjaségu hans og geta pannig
dvisad lyfjum med hlidsjon af pvi.
Apétekin geetu einnig tekid mun virkari
patt 1 eftirlitinu ef pau hefdu adgang
ad pessum upplysingum ad minnsta
kosti hvad vardar akvedna lyfjaflokka.
Med petta tvennt i gédu horfi sé ég
ekki annad en heegt veeri ad nd utan
um stéran hluta vandans. Nuverandi
fyrirkomulag er hins vegar engum {
hag, nema pa helst peim sem vilja
svindla & pvi,” segir Olafur Adolfsson
lyfjafreedingur.
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