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Fjolgun HIV-smitadra er ahyggjuefni

H H W Havar Sigurjonsson

,Pad er ekkert nytt vid pessa umraedu um ritalinid ndna i vor, vid hofum bent & pessa préun undanfarin ar.
Tolur um gridarlega notkun ritalins medal sprautufikla liggja fyrir fra sidasta ari hédan fra Vogi. Par sést ad 90%
sprautufikla sem nota 6rvandi vimuefni, sprauta sig med ritalini, eda 224 einstaklingar i fyrra,” segir Valgerdur

2

Runarsdéttir leeknir & sjikrahidsinu Vogi. ,Vandinn hefur lika verid til umraedu sidustu ar hja landlaekni, i hépi

s

leekna og ég veit ad gedleknar hafa fjallad sérstaklega mikid um hann i vetur.”

,Pad sem er nytt og verulegt dhyggju-
efni er mikil aukning HIV-smits medal
sprautufikla en bara frd dramétum hafa
13 einstaklingar greinst. Samkvaemt
upplysingum fra smitsjikdémaleeknum
sprauta pessir einstaklingar sig med
ritalini. Par sem ritalinfiklar sprauta
sig allt upp 1 10-20 sinnum & dag
margfaldast likurnar 4 smiti. Petta er
ny stada fyrir smitsjiikdémalaekna og
miklu fléknari, pvi einstaklingar meo
orvandiefnafikn geta verid erfidir {
medferd, eftirfylgni og allri uppvinnslu.
Pad er einfaldlega mjog erfitt ad eiga
vid hép af virkum fiklum sem sprauta
sig med Orvandi efnum. Til ad stodva
pennan faraldur nysmits af HIV purfa
allir ad leggjast & eitt, allar stofnanir
og allt kerfid sem sinna pessum hoépi
sjiklinga, annars getum vid att von

a sprengingu i nysmiti HIV,” segir
Valgerour og leggur 4herslu a4 ad gripa
purfi til adgerda strax.

,Vid hofum goéda reynslu af
adgerdum vegna bylgju 6pididafiknar
sem tok a0 bera & upp ur 1998. ba
sottu sprautufiklar i sterk verkjalyf,
medal annars contalgin. Malid komst
i almenna umraedu, daudsfoll vegna
ofskammta og hérmungar hlutust
af. SAA héf vidhaldsmedferd med

buprendfin og metadén fyrir 6pididafikla

1999, pegar porfin var ordin ljos,

en slik medferd dregur sannanlega

tr heettum sem fylgja sprautufikn.
Opinberar adgerdir téku til breytinga

a reglum um koédeinttskriftir og 16g
um lyfjagagnagrunn landleeknis leyfou
honum ad skoda lyfjattskriftir og gripa
til adgerda. Petta gerdi pad ad verkum
ad feekka ték nyjum morfinfiklum sem
logdust inn 4 Vog eftir 2005. Pad er
frébeer drangur vegna adgerda gegn

va sem hefdi getad haldid afram ad
versna. Vid purfum samt &fram ad vera
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a tanum og fylgjast vel med, pvi enn
sprauta fiklar morfinskyldum lyfjum
med alvarlegum afleidingum. Pessi vandi
nuna, vegna metylfenidats, tekur til fleiri
einstaklinga og alvarleikinn er sa ad
HIV smitast 4 milli peirra.”

Sérhaefo viohaldsmeoferod

Valgerdur segir ad st sérheefda
viohaldsmedferd vid 6pibida-sprautufikn
sem veitt er 4 Vogi, hafi gefid goéda
raun en kalli 4 mikid utanumhald

og vinnuafl sérheefds starfsfolks og
teymisvinnu. Pessi hépur purfi stodugt
eftirlit, margs konar pjénustu og inngrip,
sérstaklega framan af meodferdinni. Slik
vinna verdi ekki innt af hendi af einum
leekni 4 stofu.

Fyrir 6rvandiefnafiklana hafi einnig
préast og adlagast vel uppbyggd
medferdartirreedi hja SAA sem taki til 14
maénada alls, og peer komi moérgum til
bata. Nyjasta trredid sé 1 samvinnu vid
Reykjavikurborg, medferdarheimilid Vin,
fyrir langt leidda sprautufikla med mjog
mikilli medferd fyrstu manudina en ad
lokum ttskrift i sjalfsteeda btuisetu og
félagslega virkni.

,Virkir sprautufiklar eru nd sérlega
ttsettir fyrir HIV-smiti og pad krefst
enn meira eftirlits med hépnum, enn
meira inngrips og medferdar. Vio eigum
ad geta pad med samstilltu ataki. Vid
erum ekki pad morg hér 4 [slandi ad
moguleikarnir & ad nd utan um vandann
eru miklir ef vid stondum vel ad pvi.”

Valgerdur segir ad peir sem komi
a Vog og eigi sér sogu um ad hafa
sprautad sig séu profadir fyrir HIV
og lifrarbélgu C. ,SAA hefur lengi
6skad eftir ad fa sérstaka fjarveitingu
frd raduneytinu til pessa en hingad til
hefur petta verid greitt af rekstrarfé
stofnunarinnar. Pad kemur nidur 4

annarri medferd. Petta verdur ad
breytast. Pess ma geta ad flest ny tilfelli
lifrarb6lgu C hérlendis eru einmitt
greind 4 Vogi og vid visum nysmitudum
til meltingarsérfraeedinga a Landspitala
sem vid eigum mjog gott samstarf vid.”
Valgerdur segist vona ad yfirvold
hafi skilning a pvi ad viobrogo vid
pessari bylgju af HIV krefjist aukinna
fjarframlaga: til smitsjukdomadeildar
Landspitala, til fiknleekninga, til
fangelsa/16ggeeslu, til aukinnar skimunar
eftir HIV, eftir leidbeiningum, — greiddra
ar sérstokum sjooi en ekki af einstokum

stofnunum, til forvarna 4 ollum stigum.

Ritalin, naudsynlegt Iyf eda
lifshaettulegt fikniefni?

Adspurd hvort leeknar 4 Vogi hafi
upplysingar um hvadan sprautufiklar
fai ritalin, segir Valgerour pad ekkert
launungarmal. ,Pad ritalin sem er i
umferd virdist koma dr apdtekum
landsins eftir lyfsedlum fra leknum.
Mikil aukning dtskrifta & ritalini til
fullordinna er stadreynd. Mikid af pvi
ritalini sem er misnotad virdist koma
frd einstaklingum sem fa lyfid en

nota pad ekki sjalfir heldur selja pad

a svartan markad eda skipta tt fyrir
annad. Sumir sprautufiklar hafa sjélfir
fengio ritalin hja leekni sem medferd
vio gedsjukdomi, jafnvel pé leeknirinn
viti ad sjuklingurinn er fikill. Pad er ad
minu mati lifsheettulegt fyrir sprautufikil
ad f4 med sér skammta af lyfi sem
vitad er ad hann getur sprautad i aed.
Leeknar sem vinna einir 4 stofu koma
oft vid sogu hja okkar sjuklingum. Ad
minu mati er einyrki 4 stofu ekki {
adstodu til ad sinna fikli med lyfjum
sem heegt er ad nota sem vimuefni.

Til pess parf eftirlit, adhald og fleiri
samhlida trredi. Petta er nefnilega ekki



spurning um greiningu 4 sjukdémi, til
deemis ADHD, heldur hvernig medferd
er veitt, hvada tegund medferdar og a
hvern hatt. Hvort sjaklingurinn hljoti
bét eda skada af medferdinni. Sjiklingar
med fiknsjikdém eiga rétt 4 goori
medferd sem skadar pa ekki.

A radstefnu SAA 1 juni sagdi
seenskur gedleeknir fra pvi hvernig
hann medhondlar fullordna fikla
med ADHD med metylfenidati,
helst litlum skommtum af concerta,
sem sjuklingurinn taki inn a
medferdarstadnum daglega. Pannig
reynir hann ad tryggja rétta notkun, til
ad reyna medferd sem leknirinn hefur
tra a.

[ pessari umraedu gleymist pad
a0 vimuefnafiklar munu alltaf geta
misnotad lyf sem gefa einhverja vimu.
St heetta er til stadar og vid getum i
sjalfu sér ekki komid i veg fyrir pad.
Hins vegar getum vid breytt umgengni

okkar um lyfsedilsskyld vimugefandi lyf.

Vi getum endurskodad reglur um slik
lyf og beitt virkara eftirliti. Sérstaklega
vid lyf sem heegt er ad sprauta i a0
pvi pad setur fikilinn samstundis i
brada lifsheettu, vegna moguleika a
ofskdmmtun, stéraukinnar smitheettu og
fleira.”

God lyf til lzkninga

Valgerdur segist vona ad pessi umreeda
um ritalinid skili peim breytingum

sem Oskad er og pad verdi ekki dfram
adalvimugjafi sprautufikla & fslandi. ,Eg
tel ad landleeknir hafi allar naudsynlegar
upplysingar 1 lyfjagrunni embeettisins

til a0 fylgjast med notkuninni og
utgafu lyfsedla 4 pessi lyf. Embeettid
parf ad beita peim trreedum sem pad
hefur. Skoda pa lekna sem skera sig
r, leita skyringa og lits. Hann eetti

ad geta verid milligbngumadur um
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Dad er ad minu mati
lifsheettulegt fyrir
sprautufikil ad fd med sér
skammta af lyfi sem vitad
er ad hann getur sprautad
1 220, segir Valgerdur
Riinarsdottir leknir 4
sjiikrahiisinu Vogi.

upplysingar til leekna og sja ef fraedslu
og endurmenntunar er pérf. Eg held
a0 reglulegir faglegir samradsfundir
landleeknis med leeknum sem sinna
fiklum i medferd, 4 bradamoéttoku og
fleira geetu hjalpad til vid ad koma
snemma auga a4 ny lyfjavandamal og
gripa til adgerda.”

Valgerdur segir mikilveegt ad halda
pvi til haga ad lyf sem geta verid
notud sem vimuefni af peim sem hafa
fiknsjukdém, séu lyf sem eru g6o og
gild til leekninga. ,Vi0 leeknar gerum
sjikdémsgreiningar og metum porf
a meodferd og viljum ad hin verdi
sjuklingi til g6ds. Pad ma ekki herda
svo a reglum ad edlilegar utskriftir lyfja
til sjaklinga verdi erfidar. Pad ma ekki
skerda pannig adgengi sjiklinga ad
go0ri medferd. Sjuklingar eru ekki alltaf
medferdarheldnir, stundum taka peir ekki
pé medferd sem vid meelum med og
stundum vilja peir medferd sem er ekki
vid heefi. Petta eru ekki ny sannindi og
eitthvad sem leeknar eru vel medvitadir
um. Vid erum ekki pontunarfélag a lyf,
saga, skodun og rannsoknir leida okkur
alltaf neer vanda sjuklings. Pad a lika
vid um greiningu fiknsjikdéms sem er
sjalfsteedur sjukdémur sem hefur dhrif &
medferd flestra annarra sjikdéma. Hann
er algengur og vid purfum ad vera a
vardbergi, pvi pad getur haft dhrif a
medferdarval.

Vonandi verdur pessi umraeda um
metyfenidatio til g6ds. Adgerdatillogur
héps radherra liggja fyrir, breytingar
hafa verid gerdar a leidbeiningum og
reglum vardandi methylfenidat-titskriftir,
landleeknir vinnur dr peim upplysingum
sem hann hefur. Ef 6llu pessu verdur
vel fylgt ar hladi er von 4 arangri. HIV-
aukningin hja virkum sprautufiklum er
hins vegar verkefnid sem blasir vid og
verdur liklega floknara vidfangs.”
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