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Samkveemt tolum sidasta drs frd sjiikrahiisinu Vogi sprauta niu af hverjum tiu sprautufiklum sig med ritalini.

Tillogur um tdrbzetur liggja fyrir

Pall Matthiasson framkveemdastjori
gedsvids Landspitala rakti tillogur
nefndar sem hann sat i d4samt
landleekni og Kristni Témassyni.
Nefndin skiladi itarlegum tillogum

til velferdarradherra i jandar & pessu
ari um hvernig meetti taka 4 pessum
vanda sem ollum sem vita vildu hafdi
verid ljos um pé nokkurt skeid. A
malpingi um ADHD og ritalinnotkun
fullordinna 4 Leeknadégum { jandar
gerdi Pall ennfremur grein fyrir
tilldogunum. Samkveemt upplysingum
Leeknabladsins hefur fatt gerst sidan
nefndin skiladi tillogum sinum.

Fyrr en nd. Og mé pa velta fyrir

sér hvort faglegar radleggingar eru
léttveegari pegar kemur ad vidbrogdum
embeettis- og stjornmdlamanna en
Opeegileg vakningarumraeda 4 vettvangi
landsfjolmidla. Umraeda undanfarinna
vikna virdist hafa verio st vakning
sem purfti til ad vekja pessa adila

af dodanum og fa pa til ad veita
fjoarmunum til pess bryna verkefnis
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ad stemma stigu vid misnotkun
metylfenidatlyfja. A malpinginu um
rétt fullordinna til ADHD-medferdar
4 Leeknadogum kom skyrt fram st
afstada hja Témasi Zoéga gedlaekni
a0 Embeetti landleeknis purfi ad nyta
lyfjagagnagrunn sinn og pau lagatrraedi
sem embeettid hefur til ad sinna eftirliti
med 4visunum &vanalyfja.

Pad ma pvi heita merkilegt ad
leeknar sem unnid hafa &tullega ad
pvi ad vekja athygli & vandanum og
koma med tillogur til trbéta hafa a
umlionum manudum beint og obeint
verid sakadir um ad peir hafi ekki
brugdist vid vandanum og eigi jafnvel
beinlinis s6k & honum. Par hafa leeknar
ordid fyrir bardinu 4 gagnryni sem eetti
ekki sidur ad beinast ad meingolludu
lyfjaskraningarkerfi og sundurlausri
rafreenni sjikraskraningu sem lseknar
hafa um arabil 6skad eftir ad yrdi
samreemd 4 landsvisu. En 4n fjsrmuna
og politisks vilja verda engar trbeetur
gerdar 4 gagnagrunnum og rafreenni
sjukraskra pratt fyrir fogur ord.

Midlaeg
yfjaskra a
andsvisu er
ykilatrioi

H H W Havar Sigurjénsson

Vidar Orn Edvardsson sérfredingur {
barnalekningum hefur 4 undanférnum
misserum unnid med starfsf6lki Upp-
lysingateeknideildar Landspitalans ad
malefnum rafrennar sjikraskrar. Hann
segir stodu rafrennar lyfjaumsyslu

4 Islandi 6vidunandi, b2di innan

og utan Landspitala, og allt of litid
hafa breyst sidustu arin ef fra er tal-
in rafren avisun skradra sérlyfja

sem nylega er til komin. Vidar segir
ad midlaeg lyfjaskra sjiklings, med
upplysingum um pau lyf sem sjikl-
ingurinn tekur & hverjum tima,
lyfjasogu sjiuklings og yfirliti yfir
6innleysta lyfsedla sé naudsynleg

til ad leeknar geti haft naudsynlega
yfirsyn og veitt rétta og markvissa
medferd i 6llum tilfellum. Naudsynlegt
er a0 midleg lyfjaskrd verdi hluti af
rafreenni sjikraskra.

~Mikilveegasta roksemdin fyrir midlegri
lyfjaskra er oryggi sjiklingsins en
einnig dregur slik skra tr heettu a
lyfjamisnotkun.” segir Vidar. ,Par sem
midleg lyfjaskrd sjiklings er ekki til,
er hvergi til oruggt yfirlit um virk lyf
sjiklings, lyfjasogu og lyfsedla. Petta
astand leidir pvi midur til rangra
lyfjadvisana i einhverjum tilfellum og
Oparfa lyfjanotkunar sem jafnvel er
skadleg fyrir viodkomandi, auk pess sem
leeknir getur ekki stodvad lyfjamedferd
sem hann veit ekki af.”

Vidar segir midleega lyfjaskra
purfa ad vera pannig utbtina ad
hiin uppferist sjalfkrafa 1 hvert
sinn sem lyfsedlar eru innleystir
eda lyfjabreytingar gerdar. ,Pannig
muni leeknar geta séd strax hvada
lyf sjaklingurinn er ad taka, hver
lyfjasagan er og hvada lyfsedlar hafa
verid gefnir 1t 4 sjiklinginn og hverjir



.

eru éinnleystir. Mikill fjoldi sjuklinga
a 1 erfidleikum med ad henda reidur 4
néfnum og skommtum lyfja sem peir
taka, enda er oft um morg lyf ad reeda.
Pad hljomar ef til vill einkennilega,
en 4 hverjum degi koma sjiklingar
a Landspitala sem eru fyrir slysni ad
taka fleiri en eitt lyf tr sama lyfjaflokki
og jafnvel i allt of stérum skémmtum
af pvi ad tveir eda fleiri leeknar hafa
avisad sama lyfinu évitandi um ad
sjuklingurinn hefur pegar fengid lyfid
hja 60rum leekni. P4 eru 6talin tilfelli
par sem milliverkanir lyfja hafa sleem
ahrif en pegar einn leeknirinn veit
ekki hverju annar hefur avisad aukast
likurnar & slikum tilfellum margfalt. Pad
ma pvi fullyrda ad tilkoma midleegrar
lyfjaskrar myndi draga umtalsvert tr
sjikrahtissinnlognum vegna aukaverkana
lyfia og milliverkana peirra. Petta 4
sérstaklega vid um aldrada og pd sem
ekki geta af einhverjum asteedum borid
abyrgd a sinum lyfjamalum sjalfir.”
Sjiklingurinn er pvi midur oft ekki
areidanlegasta heimildin um hvada lyf
hann er ad taka og i hvada skommtum,
jafnvel pé hann sé allur af vilja gerdur
til ad hafa upplysingarnar sem réttastar.
Leeknar verja pvi daglega miklum
tima { a0 afla upplysinga um lyfjaségu
sjuklinga til ad tryggja rétta lyfjagjof en

pratt fyrir pad eru villur allt of algengar
ad sogn Vidars.

Hann segir ennfremur ymsu
dbotavant vid utgafu lyfsedla. ,Vid ritun
lyfsedla hefur leknirinn ekki yfirlit yfir
pau lyf sem sjiklingur kann ad hafa
fengid adur. Af pessum dastedum er
audvelt fyrir pd sem vilja hafa rangt
vid ad svikja 1t lyf sem peir hafa ef til
vill pegar fengid avisad, jafnvel sama
dag. Ekki er haegt ad afturkalla lyfsedla
60ruvisi en med pvi ad hringja 1 apétek
og bidja lyfjafreding par ad eyda lyf-
sedli handvirkt. Annad stért vandamal
er ad undanpéagulyfjum er ekki haegt ad
avisa rafreent i ntverandi kerfi. Mikill
fjoldi naudsynlegra lyfja er 4 hverjum
tima 4 undanpagu en bessi lyf hafa
somu milliverkanir og heettur i for med
sér og onnur lyf. Petta parf ad lagfeera
sem allra fyrst.”

Vidar segir gridarlegan timasparnad
folginn 1 pvi ad lagfeera umhverfi
lyfjadvisana 1 rafreenni sjikraskrd og
utbtia midlega lyfjaskrd sjuklings &
landsvisu. , P4 yrdi beinn fjarhagslegur
sparnadur par sem lyfjadvisun yrdi
markvissari og minna um éparfa
lyfjanotkun, auk bpess sem liklega
dreegi dr misnotkun lyfsedilsskyldra
lyfija. PA myndi umtalsvert draga tr
sjukrahtissinnlognum vegna aukaverkana
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Mikilvaegasta roksemdin fyrir
midlaegri lyfjaskrd er ryggi
sjiiklingsins en einnig dregur slik
skrd tir heettu d lyfjamisnotkun,”
segir Vidar Orn Edvardsson
barnaleknir.

og milliverkana lyfja. Petta a sérstaklega
vid um aldrada og pa sem ekki geta

af einhverjum dsteedum borid dbyrgd a
sinum lyfjamalum sjalfir.”

AQ sogn Vidars hefur umfangsmikil
undirbunings- og greiningarvinna
pegar farid fram a Landspitala par
sem medal annars er vel skilgreint
hvada skref purfi ad taka til pess ad
leysa vandann. ,Par hefur einnig verio
utbdin ,stofnskrd lyfja” sem nyta ma
4 landsvisu til pess ad avisa rafreent
Ollum lyfjum, vitaminum, snefilefnum
og ymsum fedubdtarefnum sem
margir sjiklingar purfa ad nota, ekki
Pad verdur pvi

storkostleg breyting til batnadar a oryggi

sidur en skrad sérlyf.

sjuklingar og vinnuumhverfi leekna og
heilbrigdisstarfsfélks pegar slikt kerfi
kemst loksins i gagnid.

A undanférnum &rum hefur hépur
leekna 4 Landspitala lagt til margvislegar
gagnlegar Urbeetur 4 rafreenni
lyfjaumsyslu og rafreenni sjikraskra
almennt en allt of haegt hefur gengid ad
koma peim hugmyndum { framkvemd
b6 ymislegt hafi pegar dunnist i pessum
mikilveega malaflokki. ,Naudsynlegt
er ad heilbrigdisyfirvold setji malefni
rafrennar sjukraskrér i algeran forgang
med sérstaka dherslu 4 rafreena midlega
lyfjaskra,” segir Vidar ad lokum.
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