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Kerfido vakid af dodanum

H H W Havar Sigurjonsson

Mikil fjolmidlaumrada undanfarnar vikur um misnotkun metylfenidatlyfja og annarra

vimuvaldandi lyfja er ekki ny af ndlinni. Nyjungin felst fyrst og fremst i pvi ad umraedan

hefur ad pessu sinni nad athygli almennings og par med radherra velferdarmala.

[ Laknabladinu hefur tvisvar &
sidastlionu ari verid fjallad um

ofnotkun og misnotkun ritalins og
skyldra lyfja. I september 4rid 2010
ritadi Matthias Halldérsson fyrrverandi
adstodarlandleknir og landleknir leidara
undir fyrirsdgninni Ritalin til g6ds eda
ills. Par sagdi Matthias medal annars:

A undanférnum arum hafa rannséknir

varpad & betra ljési & sjikdémsmynd og
algengi ADHD medal fullordinna. Greining

og medferd fullordinna er vandasém, en
akvedinn hopur peirra getur haft mikid gagn

af lyfiamedferd. Fullordnir einstaklingar sem
saekja i metylfenidat sem vimugjafa eru

hins vegar vandamal ut af fyrir sig. Peir nota
margfalda skammta i einu, taka lyfin ekki um
munn, heldur sniffa pau eda sprauta i 28 og
kjésa fremur stuttverkandi lyf en fordalyfin

nyju og dyru. Hér ma engan afslatt veita og
leeknar verda ad berjast gegn rikisnidurgreiddri
misnotkun. Lidur i pvi er nylegur samradsfundur
landlaeknisembaettisins med peim gedlaeknum,
sem samkveaemt lyfjagrunni embeettisins skrifa
Ut mest af lyfjum vid ADHD, en & fundinum voru
einnig laeknar fra SAA og gedsvisi Landspitala.
Ahersla var 1696 4 vandada greiningarvinnu

og stadfestu laekna gegn asokn fra fiklum. Af
68rum adgerdum landleeknis ma nefna itarlegar
verklagsreglur um greiningu og medferd ADHD
sem settar voru fyrir faum arum. Pa hefur verid
meelst til pess ad lyfid atomoxetin (Strattera)
sem er ekki misnotad en er talsvert dyrara lyf, sé
notad i fangelsum landsins. Samkvaemt reglum
Lyfjagreidslunefndar er greidslupatttaka ekki
vidurkennd i lyfjum vid ADHD nema rékstudd
umsokn fra videigandi sérgreinalaekni liggi fyrir
eda greining fra salfreedingi med sérpekkingu.
Athugun landleeknisembaettisins synir ad i
langflestum tilvikum eru pad gedlaeknar og
barnagedleeknar eda barnalaeknar med skyldar
sérgreinar sem hefja pessa medferd.

Laeknabladio 2010; 96: 519.

Vandinn longu ljos

I lok névember hafdi radherraskipud
nefnd skilad tilldgum um turbeetur.
Umraedan fékk nytt loft undir veengi
i desember pegar velferdarraduneytinu

barst bréf fra INCB (4vana- og
fikniefnanefnd Sameinudu pjédanna)
um alvarlega st6du metylfenidat-
lyfjanotkunar hér 4 landi. [ bréfi INCB
kom fram ad notkun metylfenidatlyfja
meeld i DDD (daglegir skammtar) &
timabilinu 2006-2008 var 8,76 & Islandi
og pa jafnvel meiri en i Bandarikjunum
par sem notkun pessara lyfja hefur
venjulega verid mest og tvofalt meiri
en i 60rum londum. Tekid er fram ad a
arunum 2007-2009 hefur notkun pessara
lyfja aukist enn frekar hérlendis, eda i
um 11 DDD sem sé mesta notkun sem
vitad er um. I bréfinu furdar dvana- og
fikniefnanefnd Sameinudu pjédanna sig
a pessu og Oskar eftir upplysingum um
hvada helstu leeknisfreedilegu asteedur
liggi ad baki svo mikilli notkun.
Rétt er p6 ad halda pvi til haga ad
notkun amfetamins vid ADHD er élika
mikil i Bandarikjunum og notkun
metylfenidatlyfja, en slik medferd vid
ADHD er neer engin 4 slandi.

Kristinn Témasson formadur
Gedlaeknafélags Islands svaradi pessu i

Ritalin ti] 800s eda ills

Met i notkun ADHD-lyfia

samtali vid Leeknabladid i febriar a pessu
ari:

Pessi vandi hefur verid okkur ljés um nokkra hrid
og landlzeknir vakti athygli & pessu & sidasta ari.
Kostnadur vegna pessara lyfja er gridarmikill,
600-800 milljénir & ari, en fyrst og fremst snyst
p6 umraedan um ad misnotkun pessara lyfia

er ordin mjég algeng. A mannamali pysir pad

ad avisud lyf eru misnotud og pad er dpolandi
stada.

Geir Gunnlaugsson landlaeknir sagdi i
sama bladi af pessu tilefni:

Pad er ekki deilt um ad lyf sem innihalda
metylfenidat geti hentad fullordnum mjég vel, pé
pau séu eingdngu skrad til notkunar fyrir born
6-18 ara. A hinn béginn héfum vié stadfestar
upplysingar um ad slik lyf séu misnotud af
fullordnum og sprautufiklum og gangi kaupum
og s6lum medal peirra & svortum markadi. Vid
sténdum pvi frammi fyrir peim vanda ad koma

i veg fyrir misnotkun lyfjanna en tryggja um

leid ad peir sem purfi & peim ad halda fai pau.
Pad er einnig aleitin spurning hvort allir peir
fullordnu einstaklingar sem nu nota lyfid hafi farid
i gegnum vandada frumgreiningu og hvort énnur
urreedi en lyfiagjof hefdu hentad peim jafn vel
eda betur.”

Leeknabladid 2011; 97: 110-2.

LZAKNAblasis 2011/97 427



UMFJOLLUN OG GREINAR

~TILLLAE | BB
gn = =

Samkveemt tolum sidasta drs frd sjiikrahiisinu Vogi sprauta niu af hverjum tiu sprautufiklum sig med ritalini.

Tillogur um tdrbzetur liggja fyrir

Pall Matthiasson framkveemdastjori
gedsvids Landspitala rakti tillogur
nefndar sem hann sat i d4samt
landleekni og Kristni Témassyni.
Nefndin skiladi itarlegum tillogum

til velferdarradherra i jandar & pessu
ari um hvernig meetti taka 4 pessum
vanda sem ollum sem vita vildu hafdi
verid ljos um pé nokkurt skeid. A
malpingi um ADHD og ritalinnotkun
fullordinna 4 Leeknadégum { jandar
gerdi Pall ennfremur grein fyrir
tilldogunum. Samkveemt upplysingum
Leeknabladsins hefur fatt gerst sidan
nefndin skiladi tillogum sinum.

Fyrr en nd. Og mé pa velta fyrir

sér hvort faglegar radleggingar eru
léttveegari pegar kemur ad vidbrogdum
embeettis- og stjornmdlamanna en
Opeegileg vakningarumraeda 4 vettvangi
landsfjolmidla. Umraeda undanfarinna
vikna virdist hafa verio st vakning
sem purfti til ad vekja pessa adila

af dodanum og fa pa til ad veita
fjoarmunum til pess bryna verkefnis
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ad stemma stigu vid misnotkun
metylfenidatlyfja. A malpinginu um
rétt fullordinna til ADHD-medferdar
4 Leeknadogum kom skyrt fram st
afstada hja Témasi Zoéga gedlaekni
a0 Embeetti landleeknis purfi ad nyta
lyfjagagnagrunn sinn og pau lagatrraedi
sem embeettid hefur til ad sinna eftirliti
med 4visunum &vanalyfja.

Pad ma pvi heita merkilegt ad
leeknar sem unnid hafa &tullega ad
pvi ad vekja athygli & vandanum og
koma med tillogur til trbéta hafa a
umlionum manudum beint og obeint
verid sakadir um ad peir hafi ekki
brugdist vid vandanum og eigi jafnvel
beinlinis s6k & honum. Par hafa leeknar
ordid fyrir bardinu 4 gagnryni sem eetti
ekki sidur ad beinast ad meingolludu
lyfjaskraningarkerfi og sundurlausri
rafreenni sjikraskraningu sem lseknar
hafa um arabil 6skad eftir ad yrdi
samreemd 4 landsvisu. En 4n fjsrmuna
og politisks vilja verda engar trbeetur
gerdar 4 gagnagrunnum og rafreenni
sjukraskra pratt fyrir fogur ord.

Midlaeg
yfjaskra a
andsvisu er
ykilatrioi

H H W Havar Sigurjénsson

Vidar Orn Edvardsson sérfredingur {
barnalekningum hefur 4 undanférnum
misserum unnid med starfsf6lki Upp-
lysingateeknideildar Landspitalans ad
malefnum rafrennar sjikraskrar. Hann
segir stodu rafrennar lyfjaumsyslu

4 Islandi 6vidunandi, b2di innan

og utan Landspitala, og allt of litid
hafa breyst sidustu arin ef fra er tal-
in rafren avisun skradra sérlyfja

sem nylega er til komin. Vidar segir
ad midlaeg lyfjaskra sjiklings, med
upplysingum um pau lyf sem sjikl-
ingurinn tekur & hverjum tima,
lyfjasogu sjiuklings og yfirliti yfir
6innleysta lyfsedla sé naudsynleg

til ad leeknar geti haft naudsynlega
yfirsyn og veitt rétta og markvissa
medferd i 6llum tilfellum. Naudsynlegt
er a0 midleg lyfjaskrd verdi hluti af
rafreenni sjikraskra.

~Mikilveegasta roksemdin fyrir midlegri
lyfjaskra er oryggi sjiklingsins en
einnig dregur slik skra tr heettu a
lyfjamisnotkun.” segir Vidar. ,Par sem
midleg lyfjaskrd sjiklings er ekki til,
er hvergi til oruggt yfirlit um virk lyf
sjiklings, lyfjasogu og lyfsedla. Petta
astand leidir pvi midur til rangra
lyfjadvisana i einhverjum tilfellum og
Oparfa lyfjanotkunar sem jafnvel er
skadleg fyrir viodkomandi, auk pess sem
leeknir getur ekki stodvad lyfjamedferd
sem hann veit ekki af.”

Vidar segir midleega lyfjaskra
purfa ad vera pannig utbtina ad
hiin uppferist sjalfkrafa 1 hvert
sinn sem lyfsedlar eru innleystir
eda lyfjabreytingar gerdar. ,Pannig
muni leeknar geta séd strax hvada
lyf sjaklingurinn er ad taka, hver
lyfjasagan er og hvada lyfsedlar hafa
verid gefnir 1t 4 sjiklinginn og hverjir



