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bott undarlegt sé, hafa harla litlar upp-
lysingar verid handbeerar um magn tt-
fiolublarra geisla a fslandi. I pessu hefti
Leeknabladsins eru tveer greinar eftir had-
leeknana Béard Sigurgeirsson og  Hans
Christian Wulf sem fjalla um rodavaldandi
geislun 4 fslandi. Fram kemur medal annars
a0 utfjélubla geislun 4 sélrikum degi getur
ordid sexfalt pad geislamagn sem neegir
til ad valda sélbruna. Sélbruni parf péd
ekki ad koma peim & 6vart sem eru med
viokveema hid og eru tti vid pegar sol er
hatt a lofti. Pad kemur p6 & 6vart ad magn
pessara geisla sé svo mikid sem lyst er. Pratt
fyrir efnahagserfidleika leita Islendingar
enn mikid til sélarlanda 1 fri, pvi islenska
sumarid er stutt. Loftid hérlendis er oftast
hreint og & pad trilega stéran patt 1 ad
oflugir utfjélublair geislar na a yfirbord
landins. Islensku geislameelingarnar féru
fram i Skorradal, sem liggur & svipadri
breiddargrddu og Prandheimur i Noregi.
Utfjélublda geislunin virdist vera svipud
a badum stodum. Reyndar er timabilid
sem meelingar féru fram hérlendis stutt
eins og hofundarnir benda 4. Liklegt er
ad pessum meelingum verdi haldid afram.
Vonir standa til ad Geislavarnir rikisins
muni setja upp svipadar melistodvar 4
fleiri stooum. Meeliteeki og vinna vid pessa
rannsékn var ad ollu leyti einkaframtak og

ma pad teljast frekar 6venjulegt en einnig
virdingarvert.

Svo virdist sem hlyrra sé 4 landinu
en fyrir fdeinum dratugum. Hugsanlega
er petta einungis stutt nattirleg sveifla
en pegar myndir birtast af ungu folki
buslandi i sjonum vid hvitar strendur i
Gardabae eda i Nauthélsvik hvarflar ad
manni ad vedurfar sé i raun hlynandi.
Nylega hefur verid synt fram a svo ekki
verdur vefengt, ad solt bod, frekar en bod
i hreinu vatni, auka gegndraepi hudar fyrir
atfjdlublaum geislum. Af peim sokum er
enn frekar dsteeda til ad verja hudina vel
pegar badad er i sj6 eda 6Orum soltum
bodum. Blda 16nid er heilsulind sem éheett
er a0 mela med fyrir allan almenning og
ekki sist fyrir sjiklinga med sjikdéma eins
og soriasis. Par er saltmagnid mun minna
en i sj6 en o til stadar og a ef til vill patt
i peim g6da medferdararangri sem neest
hja sériasissjiklingum sem medhondladir
eru par.

Utfjolublair geislar og sélvarnarkrem:
S4 studull sem er a
og kallast SPF (Sun Protective Factor) &
einungis vid pad vorn sem kremin veita

sOlvarnarkremum

gegn ttfjslublaum-B geislum (UF-B, Ultra
Violet B) en ekki gegn UF-A geislum. UF-A
geislar hafa lengri bylgjulengd en UF-B
geislar en med lengri bylgjulengd fara
geislarnir dypra nidur i hidina. Til deemis
fara UF-A geislar i gegnum gler. UF-A
geislar eru einmitt adalbylgjulengdin i
s6lbadstofulompum. Stuttu UF-B geislarnir
brenna hudina frekar en UF-A geislar.
Rannséknir hafa synt ad UF-A geislarnir
eru krabbameinsvaldandi, ekki sidur en
UF-B geislar. A umbddum sumra nyrra
s6lvarnarkrema stendur ,Broad spectrum”
og verja pau pa baedi gegn UF-B og UF-A
geislum, en melt er med notkun slikra
krema. Radlagt er ad nota krem med SPF
25 { pad minnsta, og einnig med UF-A

vorn. Pegar krem eru borin 4 1 punnu lagi
gefa pau oftast ekki pa vorn sem stendur
a4 umbudunum. Ef vidkomandi brennur
eftir 10 minttna s6lbad 4n sélvarnar eetti
hann ad pola s6lbad an bruna 25 sinnum
lengur (250 minttur) ef hann ber & sig krem
sem hefur SPF 25. Meling framleidandans
sem syndi 25-falda vorn er oftast pannig
gerd ad pykktin 4 kreminu sem borid er
4 huoina er svo mikil ad fdir ef nokkrir
bera kremin 4 sig 1 pvi magni. Pvi virdist
sem krem med SPF 25 verji hidina oftast
ekki nema sem samsvarar SPF 10-15. Af
pessum sokum veeri best ad nota krem
med sem allra heestum studli (SPF 50) og
bera ef til vill 6rlitid pynnra og fa pannig
raunverulega vorn sem jafngildir SPF 15-25.

Flestir eru nt sammala pvi ad UF-
geislar geti studlad ad myndun sortueexla
po6 peir séu alls ekki eina orsokin. Hér a
landi hefur nygengi sortueexla verid hatt
undanfarin ar og pda sér i lagi hja ungum
konum. Med petta i huga eru greinarnar
i pessu hefti um rodavaldandi geisla enn
dhugaverdari. Sortueexli eru alvarleg en
sem betur fer eru pau oft ennpd punn
og hafa ekki valdid meinvérpum pegar
pau eru fijarlegd. I peim tilvikum eru
pau leeknanleg med skurdadgerd. Hingad
til hefur lyfiamedferd ekki gefist vel hja
sortuzexlasjiklingum med meinvérp en nd
hafa tvo ny lyf verid préud og virdist sem
pau geti lengt lifslikur hja sumum peirra.
Med aukinni freedslu um sélvarnir og vel
upplystum almenningi vonum vid ad feekka
megi sortueexlum hérlendis.

Clear skies in Iceland?
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