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Steingrimur laeknir Matthiasson var lipur
penni. [ Laeknabladinu md finna fiolda greina
eftir hann um marguisleg efni. I aprilbladi
fyrsta drgangsins 1915 er ad finna pessar
skemmtilegu leidbeiningar um hvernig laeknir
4 ad bia sig { vitjanir svo geett sé Oryggis,
flytis og peeginda.

Sérhver kollega, sem um nokkur ar hefir
pjonad leeknisstorfum i voru strjalbygda
og orduga landi, mun finna til pess, hve
ferdaldg 1 misjofnu vedri slita manni

at, engu sidur en iverufotunum. Eg

hefi oft fundid saran til pess, hversu
pad er illa samrymanlegt, ad fast vid
dhyggjusamar Gperatiénir, og eiga svo
ad peytast a illgengum jalkum i 6feerd
og kulda langar leidir, og til litils gagns
oft og tidum. Engin furda pé madur
reyni a0 bollaleggja margt, til ad gera
hid o6hjdkveemilega ferdalag peegilegra en
pad er.

Mikid 6fundadi eg Pérd kollega i
Ronne af métor-hjélhesti, sem hann gat
peyst a 1 hendingskasti um Borgundar-
hélm, pegar 4 la og hann purfti ad flyta
sér. — bvi fatt er pad vid ferdalagid,
sem ergir mig eins og timaeydslan, —
a0 geta ekkert adhafst annad en ad
stritast vi0 ad sitja & hestinum. Pad er
eitthvad annad, ad geta i hvada vedri
sem er setid i jarnbrautarvagni, eda
ekid 1 lokudum vagni (drosche), eins
og sjalenzkur leeknir, sem eg eitt sinn
vikarieradi fyrir. Parna gat madur setid i
makindum og lesid sig sprengleerdan &
leidinni, t. d. um medferd sjikdémsins
(sem ekki veitti af 4 peim tima).

Lacknabladio 1915; 1: 61-2.

Vonandi faum vid adur en langt um
lidur bifreidar vidsvegar um land, og
verdur pad mikill timasparnadur og
peegindi. — Sidan eg eignadist gédan
hest, finn eg betur til pess en adur,
hvilikur heilsuspillir pad er, ad sitja &
hudarklarum, eins og oft er vant ad
setja undir leekna. (Godir hestar eru svo
6vida til.) En einn hestur er ekki ndg,
tvo hesta etti hver leeknir ad eiga, sem
ferdast mikid, annan klar hest og hinn
vekring.

Pad er vandi ad bua sig vel. P6 gott
sé vedur pegar lagt er af stad, getur
skjotlega breyzt vedur i lofti, og idrast
madur oftar eftir ad hafa buid sig oflitid,
en ofmikid. — Pess vegna hefir reynslan
kent mér, ad hafa i toskunni Myvatns-
hettu, sokka og vetlinga til vara i 6llum
vetrarferdum.

Lengi framan af fér eg illa 1 augun-
um. Pad parf sterk augu til ad pola ad
ridid sé langt moéti stormi eda trkomu.
Sumir fa hofudverk og nevralgiae, en
hvad mig snertir fékk eg styrur i augun
og gat ekki lesid a eftir. En petta kemur
aldrei fyrir sidan eg fékk hlifdargleraugun
hja Andrési kollega Fjeldsted. Hann gaf
mér gleraugun, svo eg veit ekki hvad
pau kosta; en pau eru mesta ping.
Sams konar gleraugu nota menn &
bifreidum og flugvélum. Mér finnast pau
6missandi, beedi i stormi og rigningu og
lika i stoérhrid.

[ stérhridum nota eg tid Myuvatns-
hettuna, sem Gisli Pétursson leeknir kendi
mér ad nota, og get eg ekki négsamlega
lofad pad fat. Og pegar eg nii par ad
auki hefi hlifargleraugun hans Andrésar
fyrir hettuopinu, pa lidur mér vel, hver
fiandinn sem gengur 4. Sumir mundu
halda, ad glerin doggvist i hridinni, en
pad er ad eins fyrst 1 stad og pvert &
moéti sér madur skar en med pvi ad
ryna gleraugnalaus.

Bezta yfirhofnin & hestbaki er Iéttur
waterproofjakki (sem eg hef fengid Pal
Stefansson umbodssala til ad ttvega mér
i Englandi, pvi “ei verdur slikt i bidum

tekid”— kostar kr. 28-40 eftir geedum).
Hvort sem er frost eda trkoma eda
purrakuldi, pad reynist mér svona 16gud
flik ageetlega vel. I afskaparigningum
heldur p6 jakkinn ekki vatni til lengdar,
enda gagnar pa ekkert nema oliufot

frd hvirfli til ilja. T pess konar vedri og
krapahridum tek eg tdr toskuhorninu
vaxdiiksvetlinga og set & mig utanyfir
venjulega vetlinga.

Fétakuldinn er morgum sleemur. Bezt
hefir mér gefist ad hafa hdleista iir lodnu
stitudu lambskinni innan vatnsstigvélanna.
Petta er 6dyrt og hlyrra en po6 stigvélin
sjalf séu f60rud lodskinni.

Fleira margt meetti um petta skrifa,
en pad vil eg fela 66rum og byst eg
vid ad margir kollegar hafi margt fleira
upphugsad, sem oss 6llum megi ad
gagni koma.
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