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Taugaleeknar eru pekktir fyrir ad nota
ymis torkennileg mannanéfn, sem erfitt
er ad bera fram, hvad pa stafsetja, pegar
peir reeda um heiti taugasjiikdéma og
einkenna fra taugakerfi. En hvernig
komu pessi heiti til og eru pau alltaf
rétt notud? { pessum pistli forum vid
yfir nokkrar nafngiftir og tokum eitt
deemi sem synir ad okkur getur borid af
leid og pvi asteda til ad kynna sér sogu
og tilurd peirrar nafnanotkunar sem um
reedir.

Taugalaeknisfraedin vard ad sjalfsteedri
sérgrein 1 lok 19. aldar og byrjun peirrar
tuttugustu.! Oft var gripid til pess
rads ad nefna einkenni eda fyrirbeeri
eftir peim sem fyrstir lystu peim.
Englendingurinn James Parkinson (1755-
1824) kalladi sjukdém sem vid hann
er kenndur the shaking palsy (paralysis
agitans). Jean-Martin Charcot (1825-1893),
sem rannsakadi sjikdéminn kliniskt og
meinafraedilega, vard hins vegar fyrstur
til ad kalla hann Parkinsonveiki eda
maladie de Parkinson. Eins og pessi saga
synir var Charcot umhugad um ad peir
hlytu vidurkenningu sem fyrstir lystu
fyrirbeerinu. Pvi midur eru ekki allir
eins vidsynir. Persénulegur agreiningur
og pjodremba hefur haft dhrif a
nafngiftir, sem endurspeglast i pvi ad
sumir sjiikdémar og einkenni hafa fleiri
en eitt nafn. Menn hafa i seinni tid
fallio fra pvi ad kenna sjikdéma og
leeknisfreedileg fyrirbeeri vio akvedna
menn (eponym), og reynt eftir bestu
getu ad flokka pd eftir meinsemd og
orsokum peirra.
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Grasset-prof

bPegar tveir okkar, Albert P4all og
Haukur, voru i leeknadeild Hi &

9. aratug sidustu aldar, var peim
samviskusamlega kennt ad nota Grasset-
prof. Sigurjoni, sem er elstur af okkur,
var hins vegar ekki kennt petta heiti &
peim peetti taugaskodunar sem um reedir
a sinum leknastidentsarum. Hauki

og Alberti var kennt ad vid Grasset-
prof veeri sjuklingur bedinn ad halda
handleggjum beint fram og tutréttum,
med 16fa upp (hendur eru rétthverfar;
e. supination), fingur glennta og loks
bedinn um ad loka augum.

Tvennt getur gerst:

1. Handleggur sigur ekki og 16fi helst
stodugur. Grasset-profio telst neikveett.

2. Lofi snyst og hendi ranghverfist
(e. pronation) og beygja verdur 4
handlegg um olnboga. Pegar svo er
telst Grasset-prof jakveett, en orsok
pess er talin vera skemmd i efri
hreyfitaugungi (e. upper motor neuron)
i heila- eda menubrautum.

Pegar Albert Pall for 1 sérnam til
Bandarikjanna hélt hann afram ad halda
uppi merkjum Grassets. Pad skildi hins
vegar enginn um hvad hann var ad tala.
Haukur hélt til Svipjédar til nams par
sem segja ma ad ,Grasset-profid” hafi
grasserad. Sigurjon dvaldi i Englandi
og heyroi aldrei minnst 4 Grasset.
Fljotlega eftir ad hofundar féru ad
vinna saman & taugadeild Landspitalans
vid Hringbraut um 1999 bar pessa
nafngift & géma. Vid ndnari athugun
kom 1 ljés ad italski leeknirinn Giovanni
Mingazzini (1859-1929) lysti profi par
sem sjuklingur heldur handleggjum
beint fram med glennta fingur og lokud
augu. Sig annarrar handar, skjalfti eda
beygja um olnboga eftir 30-60 sektindur
var talid benda til veegrar lomunar.
Frakkinn Jean-Alexandre Barré (1880-
1967) lysti profi par sem sjuklingur
heldur handleggjum beint fram, en

leetur 16fana sntia saman med fingur
ttglennta. Barré taldi ad jafnvel mjog
veeg lomun mundi koma fram med pvi
ad fingur peirrar handar feerdust saman.
A sumum st6dum hefur pad tidkast ad
taugalaeknar tali um Barré-préf pegar
sjiklingur er bedinn um ad halda
handleggjum rétthverfum beint fram. Ef
handleggurinn byrjar ad ranghverfast er
profio talid jakveett.

Nidurstada pessarar athugunar var
st a0 hvergi veeri ad finna lysingu
Grassets & umraeddu proéfi sem vid
hann er kennt i Svipjod og hér a
landi, nema i seenskum kennslubokum
i taugaleeknisfreedi? Téku nd ad vakna
efasemdir um réttmeeti heitsins, en ekki
var gert meira { mélinu ad sinni. Arid
2006 birtist grein i Likartidningen* pess
efnis ad Grasset-prof veeri rangnefni,
Grasset hefdi aldrei lyst pessu profi
og liklegast ad pessi notkun a heitinu
i seenskri taugaleeknisfreedi byggoist a
misskilningi. Nidurstada greinarinnar
var pvi sd ad best veeri ad heetta
notkun pess. Lagt var til ad pro6fid
yrdi kallad: ,armar-framat-strack”
sem pyda méd sem ,handleggir beinir
fram”. Pessi tillaga var tekin upp i
nyjustu tutgafu adalkennslubdkar Svia
i taugaleekningum.® Pratt fyrir petta
hefur heitid lifad godu lifi 4 Islandi til
skamms tima. Eldri kollegum er tamt
ad nota pad, auk pess sem nytt heiti
hefur vantad til ad leysa pad gamla af
hélmi. Eftir dtkomu seensku greinarinnar
var fljétlega reynt 4 taugaleekningadeild
Landspitalans ad vikja heitinu fra, en
einhverra hluta vegna héldu leeknanemar
og ungleknar 4fram ad nota pad. Kom
pa i ljos ad vid kennslu a taugaskodun
var notad senskt myndband par sem
Grasset var tittnefndur. Petta teljum vid
ad minnsta kosti vera eina af skyringum
pess ad Grasset var reis aftur og aftur
upp frd daudum 1 okkar neerumhverfi.
Okkur pykir pvi sa kostur veenstur ad
reyna nu ad skrifa hann it af bordinu, i
eitt skipti fyrir oll.



Grasset, lifandi eda daudur?

Hvernig barst Grasset-prof til islands?

Okkur 1ék hugur & ad vita hvernig
Grasset-profid hefdi borist til fslands og
spurdum nokkra eldri kollega okkar um
petta.  ljés kom ad taugaleeknar sem
leerdu i Englandi, Bandarikjunum, Noregi
og Danmoérku hofdu ekki lert eda
tileinkad sér petta heiti {1 framhaldsnami
sinu. Asgeir B. Ellertsson hafdi hins
vegar vanist pvi ad tala um Grasset-
prof pegar hann var vid framhaldsndm

i taugaleekningum vid Karolinska
sjtikrahtsio i Stokkholmi drin 1964-1968.
Margir fylgdu { fétspor Asgeirs og
leerdu sina taugaleeknisfreedi vio sama
sjukrahtis. Padan virdist notkun heitisins
pvi hafa borist til fslands. Grasset styrkti
svo stodu sina hér 4 landi eftir pvi

sem taugaleeknum menntudum i Svipjod
fjolgadi.

Teikning Halldér Baldursson.

Hver var Grasset og
hvadan kom hann?

Leeknirinn Joseph Grasset (1849-1918)
var feeddur og uppalinn i Montpellier
i Sudur-Frakklandi. Hann stundaodi
nam i leeknisfreedi 1 heimaborg sinni
og par starfadi hann sidar sem leeknir
og professor 1 leeknisfreedi. Grasset
hafdi einkum ahuga a tauga- og
gedlaeknisfraedi og einnig dulspeki.®

[ taugalaeknisfredinni eru veeg sjik-
démsteikn oft mikilveeg 1 greiningarskyni
en bau geta einnig verid gagnleg til ad
greina 4 milli vefreennar og starfreennar
roskunar (a itolsku eru pau kollud i
wpiccoli segni”). Grasset lysti nokkrum
slikum sjikdémsteiknum sem eru nefnd
eftir honum.”
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1) Sjiaklingur med heilahvelsskada, sem
veldur 16mun, snyr hofoi og augum
i att ad hinu skaddada hveli og fra
hlidinni sem er 16mud (Grasset’s law).
I stadflogi snda hofud og augu fra
heilahvelinu sem veldur floginu.

2) Pegar liggjandi sjiklingur med
lamadan fétlegg reynir ad lyfta
honum spyrnir hann nidur med
heilbrigda feetinum, en { starfreenni
truflun lyftist heilbrigdi féturinn
(Grasset’s phenomenon).

3) Hja sjiklingi med helftarlomun
er samdrattur hofudvendis (.
sternocleidomastoideus) edlilegur peim
megin sem lomunin er (Grasset’s sign).
Sjaklingurinn getur pvi sndid hofdi til
gagnsteedrar attar vid 16mudu hlidina.

Hvad eigum vid ad nota i stadinn
fyrir heitid Grasset-prof?

Sviar hafa ekki enn gert sér grein fyrir
hvadan notkun peirra 4 Grasset heitinu
4 umreeddum peetti taugaskodunar

er kominn. Peir hafa hins vegar lagt
Grasset til hlidar og i 1j6si pess sem
sagt er hér ad framan er edlilegt ad vid
gerum slikt hid sama. I stadinn leggjum
vid til ad tekid verdi upp islenskt heiti
yfir pa skodun sem Grasset heitid hefur
hingad til verid notad um. Okkar tillaga
er a0 heitid armréttupréf verdi notad i
stad Grasset-profsins.

1. Handleggur helst i 6breyttri stodu
og sigur ekki. P4 meetti tala um
neikvett armréttuprof.

2. Hendi ranghverfist og handleggur
beygist um olnboga og getur sigid.
Armréttuprof telst jakvaett.
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