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Gledi og anaegja i leik og starfi

B W W Havar Sigurjénsson

,Eg er langyngstur af sj6 systkinum og 6lst upp 4 afskaplega g6du heimili hér i Reykjavik,” segir Tryggvi

Asmundsson lungnalaknir sem var kjorinn heidursfélagi Laknafélags Reykjavikur a adalfundi félagsins &

dogunum. ,Mér pykir mjog vent um pessa vidurkenningu og met hana mikils,” segir Tryggvi, sem er einn

peirra manna sem latur greinilega betur ad tala um annad en sjalfan sig. Asamt konu sinni, Oglu Egilsdéttur,

s

hefur hann komid sér fyrir i rimg6dri ibtid i nylegu fjolbyli vid Vatnsstiginn par sem ttsynid yfir sundin

blasir vid, Esjan og Akrafjallid gera mailverk 4 veggjum nanast 6porf. Tryggvi bendir p6 & mynd 4 veggnum

eftir kollega sinn i laeknastétt, Gudmund Bjarnason barnaskurdlekni, og segir hann med betri malurum.

Foreldrar Tryggva voru Asmundur
Gudmundsson biskup og Steinunn
Magnusdottir.

,Eg atti mjog goéda aesku og var
nanast eins og einbirni i fadmi foreldra
og eldri systkina. Pad var dekrad vid
mig 4 allan hatt. Systur minar sdgdu
reyndar ad eflaust héldu margir ad
ég veeri lausaleikskréinn peirra sem
foreldrar minir hefdu tekid ad sér
uppeldid & og pegar ég var kandidat 4
feedingardeildinni pétti mér vissara ad

fletta pessu upp,” segir Tryggvi og hleer

vid. Nidurstadan af peirri rannsékn var

a0 hann veeri sonur foreldra sinna.
,,Eg Olst upp 4 Laufasvegi 75 i husi

sem foreldrar minir byggdu og for

fétgangandi i skola alveg fra fyrsta degi

og par til ég hleypti heimdraganum og
hélt i framhaldsndm 1 leeknisfreedi til
Bandarikjanna. Eg byrjadi { [saksskéla

sem var par sem geddeild Landspitalans

stendur ntina, fér padan i afingadeild
gamla kennaraskoélans vid Barénsstig,
svo i Gaggd Aust, padan i MR og loks

i leeknadeildina. Eg var 1 Bandarikjunum

i ram sj6 ar og kom sidan heim

og bjo fyrst i starfsmannahtsi vid
Vifilsstadaspitala. Sidan keyptum vid
hjénin his og bjuggum i pvi i faein
ar en 1977 fluttum vid & Laufdsveg 75
og bjuggum par allar gotur par til vid
fluttum hingad. Husid 4 Laufdsvegi
var selt innan fjdlskyldunnar og par
byr déttir min nina dsamt fjolskyldu
sinni. Eg vona ad pad his verdi sem
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allra lengst i fjolskyldunni. Petta er
sannkallad eettarhis og er engu likt.

Eg dtskrifadist { febrtar 1964 og vildi
komast 1t sem allra fyrst og ték pvi

hluta af kandidatsarinu i Bandarikjunum.

Eg var p6 ekki alveg radinn i pvi
hvada sérgrein ég eetladi ad leggja

fyrir mig. Ef einhver heféi sagt vid
mig ad ég yrdi lungnaleknir hefdi ég
hlegid ad pvi. En ég atti eftir ad taka
lyfleekningarnar af kandidatsarinu og
byrjadi pvi & lyflekningadeild Duke-
haskélans 1 Nordur-Karélinu. Pad var
ekki audvelt ad komast par inn en
Témas Arni Jénasson melti med mér
og peir voru tilbunir ad taka vid mér
fyrir hans ord. Eg hélt éskaplega upp 4
Duke og potti sérstaklega mikid til um
hvad allt var sveigjanlegt. Eg minnist
pess aldrei ad hafa verid spurdur

hvad mig langadi til ad gera nema

par. Hér & fslandi er madur aldrei
spurdur um slikt heldur bara sagt hvad
4 ad gera. En petta eexladist pannig

ad ég var spurdur hvad mig langadi

ad gera og ég sagdist hafa dhuga 4
lungnaleekningum og pa var pad bara
édkvedid. Eg var 4 Duke frd mars 1965
til 1968, fyrst sem kandidat og sidan
sem deildarleeknir 4 lungnadeild. Naesta
arid naut ég rannsoknarstyrks vid
Georgs Washington-haskélann og sidan
var ég deildarleeknir vido VA-sjikrahtsid
i Washington. Padan fér ég aftur 1970
sem sérfreedingur 4 lungnadeild Duke-
haskolasjikrahissins, en arid 1972

fluttum vid hjénin heim til Islands par
sem ég hafdi fengid sérfreedingsstodu vid
Vifilsstadaspitalann.”

Matti ekki fara einhleypur

Tryggvi brosir pegar hann rifjar upp
ad adur en hann fér til sérnamsins hafi
modir hans sagt med aherslu ad hann
feeri ekki einhleypur til Bandarikjanna.
,Eg var svo hlydinn drengur ad ég
fér ad radum moédur minnar. Vid Agla
kynntust pegar ég var kandidat &
Landakoti og vorum gift adur en 4arid
var Gti. Na eru bradum 47 ar lidin
og petta hefur blessast vel. Fyrstu tvo
bornin okkar feeddust i Bandarikjunum
en yngsti sonurinn er feeddur 4 fslandi.”
Tryggvi lysir vidbrogdum
samstarfsmanna sinna & Duke pegar
hann tilkynnti peim ad hann etladi ad
flytja heim til fslands og taka upp storf
a litlum lungnaspitala. ,Peir spurdu
um steerd spitalans og hvad ég fengi 1
laun og pad slé pogn & mannskapinn
pegar ég skyrdi fra pvi. Peir trudu
mér fyrir pvi seinna ad peir hefdu
alvarlega verid ad spa i hvort ég pyrfti
ekki 4 gedlekni ad halda. En ég var
alseell og hafoi alltaf eetlad mér ad
flytia heim og parna baudst teekifeerid.
Eg hef aldrei séd eftir pvi. Fyrsta arid
hélt ég stodunni 4 Duke og vinir minir
par voru sannferdir um ad ég myndi
koma aftur. Pad hvarfladi ekki ad mér.
Pad var dskaplega gaman ad vinna 4
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, Samningar eru samovinna um ad komast ad dszettanlegri nidurstodu fyrir bida adila,” segir Tryggoi Asmundsson nijkjorinn heidursfélagi Leknafélags Reykjavikur.

Vifilsstooum med Hrafnkatli Helgasyni
yfirleekni. Vid smullum saman fra fyrsta
degi en ég hafdi kynnst honum litillega
a0ur pegar hann kom i heimsékn til
Duke. Oskaplega skemmtilegur madur.
Vié vorum sammaéla um hvad vid
vildum gera a Vifilsstooum og byggdum
upp godan lungnaspitala. Hrafnkell var
mjog duglegur ad fa folk & sitt band
og utvega peninga til starfseminnar.
Petta voru skemmtilegir timar og
lungnaleekningar voru ad breytast.
Margir toldu lungnalekningar snuast
um berkla og litid ad gerast ur pvi
buid var ad sigrast 4 peim. En pad var
enginn horgull 4 lungnasjikdémum,
enda reykti neer helmingur allra
fullordinna fslendinga 4 pessum tima,
en reykingunum fylgja langvinnir
lungnateppusjikdémar. P4 var astmi

4 pessum tima afskaplega vanmetinn
sjikdémur og mjog vangreindur hér
4 landi. Pad vantadi sannarlega ekki
verkefnin. Nokkrum 4rum sidar kom
Pérarinn Gislason til ségunnar med
svefnrannséknir sinar og afleidingar
keefisvefns og p6 ég teki ekki patt {
peim rannséknum pa fylgdist ég med
og studdi eftir pvi sem ég hafdi tok a.”
Tryggvi rédist sidan sérfreedingur
a lyfleekningadeild Landspitalans arid
1976 en segist hafa sett pad skilyrdi ad
hann fengi ad starfa einn dag { viku &
Vifilsstodum. ,,Eg hélt pvi fyrirkomulagi
allt par til starfsemin & Vifilstédum var
16g0 nidur. Eg starfadi einnig 4 stofu &ll
pessi ar med adsetur i Laeknasetrinu fra
1987.”

Traust og heidarleiki i samningum

Storf Tryggva ad samningamalum og
félagsmalum leekna eru ekki hvad sist
tilefni pess ad Laeknafélag Reykjavikur
gerir hann ad heidursfélaga en hann
var einn helsti samningamadur
félagsins um arabil, beaedi fyrir hond
sjélfsteett starfandi sérfreedinga og
sjikrahtsleekna. P sat hann i stjérn
Leeknafélags Reykjavikur og 1 Laeknaradi
Landspitalans og gegndi par formennsku
fra 1996-2000. Adeins er fatt eitt nefnt
hér af peim trtinadarstorfum sem
Tryggvi hefur gegnt fyrir hond lekna &
starfsferli sinum.

,,Eg hef aldrei sost eftir pvi ad
taka patt i félagsmalum en hins vegar
oftast tekio pvi vel pegar leitad er
til min um slikt. Vid suma menn
segir madur heldur ekki nei og petta
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voru vinir minir sem treystu mér
og ég vildi gjarnan verda ad lidi.
Samninganefndarstorfin téku mestan
tima og voru erfid og vanpakklat
stundum en gatu einnig verid
skemmtileg. Eg hafdi enga pjalfun {
samningateekni en attadi mig fljétt &
pvi ad samningar snidast ekki um ad
blekkja andsteedinginn heldur ad syna
honum traust og vera heidarlegur. Pad
eru ekki godir samningar par sem
60rum adilanum finnst eftir & ad hann
hafi samid af sér. Sumt af pvi félki
sem sat i samninganefnd fyrir hond
métadilans urdu vinir minir og ég nefni
Indrida H. Porldksson sem var formadur
samninganefndar rikisins en vid hoéfum
spilad saman bridds i nokkur &r.
Samningar eru samvinna um ad komast
ad aseettanlegri nidurstodu fyrir bada
adila.”

Tryggvi rifjar upp ad einu sinni hafi
honum runnid i skap vid vidbrogd

o Sykehuset Innlandet HF

Divisjon Psykisk helsevern

DPS Hamar foran
Enhet for rehabilitering

kollega sinna pegar samningur var
lagdur fyrir félagsfund til sampykktar.
,Petta var samningur sjikrahusleekna
vid rikid og menn voru ekki séttir vio
nidurstéduna. A fundinum ségdust menn
alls ekki ztla ad sampykkja. Eg sagdi ad
pad veeri fint, pa feeru menn i adgerdir.
Pa runnu tveer grimur 4 fundarmenn og
nidurstadan vard st ad samningurinn
var sampykktur. Stadreyndin var sd ad
leeknar 6ttudust vinnudeilur og vildu
fordast peer i lengstu 16g. Peir brenndu
sig a hardvitugri deilu & niunda
aratugnum. Kannski er petta 6parfa
hreedsla i dag.”

Hann segist telja ad laun leekna i dag
hafi dregist aftur tr pvi sem adur var.
»Pegar ég kom heim boéttu mér kjor
leekna alls ekki sleem. Vissulega voru
launin legri en i Ameriku en pau voru
g60 midad vid adra hépa i islensku
samfélagi. Ni er hins vegar svo komid
ad ef leknir eetlar ad hafa seemilegar

tekjur verdur hann ad vinna gridarlega
mikid. Samanburdur vid nagrannaléndin
hvad vardar beedi laun og vinnutima

er mjog Ohagstedur. Pad er ekkert
skrytid ad unga folkid skuli velta pessu
fyrir sér. Pad eru engin hlunnindi ad
geta unnid 100 tima 4 viku. Pad er
preeldémur. Pu parft ad fara til Afriku
til ad finna sambeerilega sérfreedingstaxta
og hér 4 landi. Bandarikjamenn halda
ad vanti eitt eda jafnvel tvo null 1
launatolurnar okkar.”

Tryggvi segist sjalfur aldrei hafa soést
eftir pvi ad vinna mikid. ,,Eg hef alltaf
tekid samfelld sumarfri og nyt pess ad
vera samvistum vid fjdlskyldu og vini.
Eg hef hins vegar mikla édneegju af pvi
ad stunda lekningar og eiga samskipti
vid sjuklingana mina svo ég hef haldid
afram stofurekstri en pad fer nd ad sja
fyrir endann 4 pvi. Eg hef heitid pvi
ad heetta alveg ef ég verd 75 ara. Pad
styttist i pad.”
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Universitetssykehuset

har ledig folgende stilling:

Enhet for Rehabilitering har som malgruppe pasienter med
psykoseproblematikk og evt. tilleggsproblemer, som f. eks.
rus, med behov for langvarige og sammensatte tjenester fra
spes. helsetjenesten og kommunen. Poliklinikken bruker
ambulant virksomhet som en av sine metoder. Vi er et
tverrfaglig sammensatt team med psykologspesialist,
psykiater, psykolog, sosionomer og sykepleiere med
videreutdanning.

Universitetssykehuset Nord-Norge HF (UNN) er et universitetssykehus som tilbyr befolkningen
i den nordligste landsdel medisinsk spisskompetanse av hoy kvalitet. Samtidig er UNN lokal-
sykehus for Troms og deler av Nordland. Foretaket har 5800 ansatte. Virksomheten skal
bygge pa dpenhet, respekt og medbestemmelse.

Avdelingsoverlege

Anestesi- og operasjonsavdelingen,

Overlege i psykiatri (Ref.nr. 1033904697) Intensiv og oppvékningsavdelingen

100 % fast stilling. Ledig funksjon som avdelingsoverlege ved Intensiv og

Kontaktpersoner: Oppvékningsavdelingen, Operasjons og Intensivklinikken.

Marianne G Larsen tIf. +47 908 63 799
Hilde K Riise tIf. +47 402 00 753/+47 62 58 19 10

Den som tilsettes méa veere spesialist i anestesiologi. Funksjonen er
tidsbegrenset til 4 ar med mulighet for forlengelse. Den som tilsettes i
funksjonen vil samtidig bli ansatt i fast stilling som overlege i klinikken.

Distriktspsykiatrisk senter Hamar, enhet for rehabilitering )
For naermere opplysninger kontakt

klinikkoverlege Knut Trygve Jenssen pa telefon +47 77 66 98 42 eller
+47 9750 44 09 eller e-mail: Knut.Trygve.Jenssen @ unn.no
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esse pa:

Sgknadsfrist: 16.06.11

Soknad sendes elektronisk via www.jobbnorge.no
(se fullstendig annonsetekst) eller www.unn.no/jobbsok

Soknadsfrist: 09.06.11

Jobbnorge.no
Jobbnorge.no

HELSE . ® SOR-OST

378 LAEKNAblasis 2011/97



