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UMFJOLLUN OG GREINAR

Einar Stefinsson augnlaknir var 4 dogunum ttnefndur heidursvisindamadur arsins 4 Landspitalanum en

rannsOknir hans og samstarfsmanna hafa vakid alpjédlega athygli og bykja i fremstu r60 a sinu svidi i

heiminum. Ma par helst nefna rannséknir a sdrefnisbiiskap i augum en Einar og samstarfsmenn hans hafa

bréad meelitaeki til ad maela strefnisdstand augna i ménnum. Pa hefur rannséknarhépur i lyfjapréun undir

stjorn Einars pr6ad nanétekni til ad koma lyfjum betur inn i auga. P4 ma nefna blinduvarnir i sykursyki.

Hér hefur rannséknarhépurinn medal annars préad ahaettugreiningu og hugbiinad til ad styra augnskimun i

sykursyki og hagrada heilbrigdispjonustu med visindalegum adferdum.

Laknabladinu 1ék hugur & ad fa Einar til
ad skyra nanar frd rannséknum sinum
og einnig ad forvitnast nokkud um hver
madurinn veeri; hvad hann hefdi fengist
vid og ur hvada jardvegi hann veeri
sprottinn.

,Eg er Reykvikingur i hid og &r.
Feddur og uppalinn i midbeenum og
stundadi alla mina skélagongu fram
yfir stidentsprof 1 Leekjargétunni,” segir
Einar og visar par til pess ad fyrstu
skrefin 4 ndmsferlinum steig hann i
Midbaeejarbarnaskélanum, padan 14 leidin
i Gaggd Vest og sidan i Menntaskolann
i Reykjavik. Vorid 1972 ttskrifadist
hann stident og héf um haustid ndm 1
leeknadeild og var kominn dt til Banda-
rikjanna i framhaldsnam strax haustiod
1979, ad loknu kandidatsdrinu.

Tilviljun rédi valinu

LEg for dalitid 6venjulega leid ad
sérndminu minu {1 leeknisfreedi pvi

ég valdi ad hefja strax doktorsnam i
lifedlisfreedi en ég hafdi akvedid med
sjalfum mér ad verda visindamadur
fremur en kliniskur leeknir og teekifeerin
til visindastarfa voru satt ad segja ekki
morg hér heima pegar petta var. Pad
var svo hélfgerd tilviljun sem rédi pvi
ad sjénin vard fyrir valinu pegar ég var
ad velja mér rannséknarefni, en hugur
minn st6d til rannsékna 1 taugaliffreedi
og ymislegt kom til greina. Eg var strax
dkvedinn { ad fara { framhaldsnam til
Bandarikjanna og leitadi mér adstodar

4 Upplysingastofnun Bandarikjanna

sem pa var til stadar hér i borg og

ar vard ad ég sétti um prja haskoéla,
Rockefeller, Harvard og Duke. Pad

vard ur ad ég valdi Duke-haskolann i
Nordur-Karélinufylki og par lenti ég a
rannséknarstofu proéfessors Wolbarsth 1
kjallaranum a augndeildinni. Par hof-
ust min tengsl vid augnleekningar.
fyrstu stundadi ég taugalifedlisfraedilegar
rannsoknir 4 virkni sjénar i Spum og
kottum en leiddist fljotlega tt i efna-
skiptarannséknir a strefnis- og orku-
efnaskiptum sjénhimnunnar. Pad ma
segja ad pad hafi verid halfgerd tilviljun
ad petta aexladist svona, en ég er i
rauninni ennpd, rimum 30 arum sidar,
ad stunda rannséknir & pessu sama
svidi.”

Einar rifjar upp ad pegar parna
var komid sogu hafi ekki hvarflad
ad honum ad gera augnlekningar ad
sérgrein sinni. ,Eg hafdi talsverd sam-
skipti vid kollega & augndeildinni og
pegar ég hafdi verid parna i halft
annad ar budu peir mér stodu deildar-
leeknis 1 augnleekningum. Eg afpakkadi
gott bod enda st6d hugur minn til
visindarannsékna. Eg skipti p6 um
skodun en ekki fyrr en ég hafdi lokio
doktorsverkefninu og pa ték ég vid
stodu deildarleeknis 4 augndeild Duke
og lauk sérfreedindmi 1 augnleekningum.
Eftir pad fér ég i eitt og halft ar
sem gestavisindamadur til National
Eye Institute i Washington en sneri
svo aftur til Duke og hof par storf
4 augndeildinni sem sérfraedingur
og adstodarproéfessor. Pad er reyndar
vidtekin venja i Bandarikjunum ad
hvetja unga leekna til ad hleypa heim-
draganum og fara a adrar stofnanir og
haskolasjikrahts til ad kynnast 60rum
vinnubroégdum og stekka sjondeildar-
hring sinn. Petta er lika ein af megin-

stodum islenskrar leeknisfreedi en hér
safnast saman pekking og menning vida
ad dr heiminum og tdr verdur mjog
skapandi sudupottur hugmynda og
vinnubragda. Petta er g6d hefd sem ekki
skyldi vanmeta.”

Styra tioni skimunar

Einar og fjolskylda hans bjuggu i
Bandarikjunum i 10 ar en fluttu heim til
Islands 4rid 1989. Hann segir ad ymis
sjonarmid hafi radid peirri dkvordun
ad flytja heim; bérnin voru ordin fimm
og pau hjénin voru sammala um ad
vilja ad bornin lerdu islensku og nytu
tengsla vid fjolskylduna 4 fslandi.
,Rannsoknir minar { Bandarikjunum
beindust ad strefnisefnaskiptum augans
og ahrifum lasermedferdar & efnaskipti
augans. Eg rannsakadi sérstaklega
surefnisefnaskipti augans i tengslum
vid dkvedna sjikdéma, sykursyki fyrst
og fremst, og pessar rannsoknir urdu
grundvollur ad ymsu sem beaedi ég og
adrir hafa fengist vid 4 pessu svidi
sidan. Su vinna hefur enst vel. En

arid 1988 baudst mér yfirleeknisstada i
augnlaekningum vid Landakotsspitala
dsamt proéfessorsstodu i augnlekningum
og pad var sannarlega freistandi en
alls ekki sjalfsagt. Vio hjénin skiptum
hvad eftir annad um skodun & pvi
hvort vid eettum ad flytja heim eda
ekki. Pad for mjog vel um okkur og
starfsadstadan var eins og best vard &
kosid. Petta urdu { rauninni miklu meiri
umskipti en ég hafdi gert mér grein
fyrir. Adstadan til visindarannsékna var
litil og léleg, studningur og skilningur
4 mikilveegi rannsékna var einnig mun
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Fraedin eru ordin pad flékin ad til ad nd drangri parf samstarf margra med sérpekkingu d ymsum svidum,” segir Einar Stefinsson augnlaeknir.

minni ég hafdi gert rdd fyrir; menn
voru ekki komnir dtdr gamla farinu
sem ég hafdi kynnst adeins 4dur en
ég for 1t tiu arum fyrr. En petta var
ad breytast og parna voru komnir til
ahrifa mjog oflugir menn eins og Helgi
Valdimarsson og Pérdur Hardarson
asamt fleirum sem voru brimbrjétar
og skolinn var ad breytast i pa
visindastofnun sem hann hefur ordid
sidan. Fyrstu tvo til prju drin eftir ad
ég kom heim doludu visindarannsoknir
minar verulega, en pess i stad vard ég
mjog virkur sem kliniker og skurdleeknir.
Pad var svo 1 arslok 1992, pegar ég var
ad taka saman skyrslu um ritstérf min
a arinu vegna haskélakennslunnar, ad
ég vaknadi upp vid pann vonda draum
ad ég hafdi eiginlega eingdngu skrifad
greinar 1 Morgunbladid allt pad &ar.”
Einar leggur p6 dherslu a ad petta
hafi verid mjog skemmtilegur og
athafnasamur timi, arin eftir ad hann
kom heim. ,Eg naut pess mjog ad
stunda augnleekningar og taka patt i ad
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byggja upp kennslu vid leeknadeildina
og pad ma segja ad ég hafi &4 vissan
hatt gleymt mér vid pau storf par til
ad ég rankadi vid mér parna i arslok
1992 og spurdi sjélfan mig hvad ordid
hefdi um visindamanninn. Pa ték vid
skemmtilegur timi sem stendur enn.
Hér voru adstedur po allt adrar en ég
hafdi vanist i Bandarikjunum. Hér var
engin adstada til ad stunda dyratilraunir
svo vid férum tt { annars konar rann-
soknir. Vio héfum ad rannsaka skimun
i sykursyki, en Island hafsi verid eitt
fyrsta landid til ad taka upp reglulega
skimun vi0 augnsjukdémum af voldum
sykursyki arid 1980 undir stjérn Poris
Helgasonar sykursykileeknis dsamt Gud-
mundi Bjornssyni préfessor og Frio-
bert J6énassyni. Vid férum sem sagt

ad rannsaka arangur pessarar skim-
unar en dsamt mér var ungur laeknir,
Jéhannes Kéri Kristinsson, sem skrifadi
doktorsritgerd sina um petta efni undir
minni handleidslu. Vid fundum pad

at ad blinda vegna sykursyki haf6i

minnkad neestum pvi fimmfalt vegna
pessara adgerda. Um petta skrifudum
vid nokkrar merkar greinar sem urdu
sidan til pess ad fleiri 16nd téku upp
skimun med sama snidi. Blinda vegna
sykursyki er neestalgengasta orsok
blindu i heiminum og vida um I6nd
er petta algengasta asteeda pess ad folk
4 vinnualdri tapar sjon. Petta er pvi
gridarlega alvarlegur augnsjuikdémur
og pad synir sig ad ef pessar sleemu
breytingar eru greindar timanlega og
medhondladar timanlega med leisi-
geislateekni er heegt ad draga allt ad
pvi fimmfalt tr heettunni & pvi ad félk
verdi blint. Lykillinn ad pessum arangri
er ad greina heettulegu breytingarnar
40ur en sjaklingurinn fer ad tapa sjon,
og eina leidin til pess ad finna sjuk-
déminn 4dur en sjuklingurinn veit af
honum sjélfur er med reglulegri skodun.
Petta hefur verid ad breidast tit um
lénd og vid hoéfum unnid markvisst

ad pvi ad kynna drangurinn af pessu
fyrirbyggjandi starfi. I framhaldi
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af pessu hofum vid einnig tekid
upplysingateeknina i pjénustu okkar i
samstarfi vid marga géda menn, Thor
Aspelund t6lfreeding hjd Hjartavernd,
Ornu Gudmundsdéttur innkirtlalekni,
born min, Stefin tolvunarfreeding og
Onnu Bryndisi leekni, og fleiri meetti
nefna sem hafa tekio pétt i pvi ad préa
hugbtinad sem gerir okkur kleift ad
greina aheettupeetti vid augnsjikdéoma og
nota sidan upplysingarnar til ad styra
tioni skimunar hja hverjum einstaklingi.
Peir sem eru i mikilli dheettu koma oft
og peir sem eru { litilli dheettu koma
sjaldnar. Petta kerfi hefur verid préfad i
Danmérku og pad synir sig ad pad ma
nd sama arangri med 58% feerri skod-
unum. Pad maétti med 6drum ordum
spara meira en helming kostnadar en na
sama arangri. Um petta verkefni héfum
vid stofnad sprotafyrirteekid Risk. Eg er
sannfeerdur um ad petta kerfi getur nyst
vid skimun og eftirlit med sjiklingum
med ymsa adra langvinna sjikdéma.
Med pvi meta aheettu hvers og eins ma
styra heilbrigdispjonustunni til pess ad
na raunverulegri hagredingu sem byggir
& visindalegum grunni. En bad hefur
verid afskaplega litid um bad, ekki bara
hér 4 Islandi heldur vida annars stadar,
ad menn noti visindin til ad hagreda.”

Einar bendir & hversu mikilveegt
sé a0 hafa polinmeedi til ad stunda
rannsOknir. Pessi rannsékn sem hann
nefnir hefur stadid yfir i teepa tvo
dratugi og sannarlega skilad merkum
nidurstédum, en nyjungin sem felst
i nytingu upplysingakerfisins vid
dheettustyringu 1 heilbrigdispjénustu er
nyjasta afurd pessarar 4ralongu rann-
soknarvinnu. ,Pad er 4 grundvelli
upplysingateekninnar sem vid erum i
fremstu r60 1 heiminum og munum
birta grein um arangurinn 4 neestu
manudum, en vid byggjum 4 samfelldri
rannsOknarvinnu i neer 20 ar.”

Hann segist sannarlega hafa ordid var
vid dhuga heilbrigdisyfirvalda hérlendis
& pessu verkefni og kvedst bjartsynn a
ad aheettustyringarkerfid komist 1 gagnio
med studningi yfirvalda. ,Parna gefst
lika teekifeeri til ad nyta hina rafreenu
sjtikraskrd med skilvirkum heetti. Rafreen
sjukraskrd hefur alltaf verid skilgreind
sem adferd til ad geyma gogn 4 rafreenu
formi. Hid rafreena form bydur hins
vegar upp 4 ad nyta upplysingarnar

pannig ad dt dr skranni komi meira en
sett var inn i hana. Parna sjdum vid
gridarlega moguleika og erum ad reyna
ad yta pvi afram og fa folk med okkur.”

Arid 1996 hoéfst samstarf Einars
vid danska visindamenn sem vildu
skoda hvort ekki veeri haegt ad finna
areidanlega meelingu & blodfleedi 1 auga.
,Peir vissu af ranns6knum minum
a surefnisfleedi augans og budu mér
samstarf. Eg sl6 til og dsamt Por
Eysteinssyni lifedlisfreedingi héfum vid
rannsoknir & dhrifum lyfjaflokksins
kolanhydrasahemjara 4 strefnisprysting
i augnbotni. Vid fengum adstodu i
Kaupmannahofn til ad gera tilraunir
a4 svinum og pessi rannsékn er enn
i gangi og vid hofum gert ymsar
dhugaverdar uppgétvanir 1 tengslum
vid glaku og umreedd lyf. Petta vakti
mikla athygli og menn féru a0 velta
pvi fyrir sér hvort pessar nidurstéour
®ttu einnig vid folk. Til pess vantadi
okkur teeki til sturefnismeelinga i augum
manna, pannig ad 1998 hoéfst vinna vid
préun tekjabtinadar til slikra meelinga.
Eg fékk bandariskan verkfraeding,

Jim Beach, til samstarfs, einnig Jon

Atla Benediktsson verkfraeding og

asamt Por Eysteinssyni smidudum vid
stirefnismettunarmeeli sem var 4 sterd
vid isskap og byrjudum ad préfa okkur
afram. Vio nddum vissum drangri og
préudum bunadinn og adferdina smam
saman, sem vard til pess ad ario 2002
stofnudum vid fyrirteekid Oxymap i
kringum petta verkefni og rédum ungan
verkfraeding, Gisla H. Halldorsson, sem
framkveemdastjéora. Oxymap er i dag
ageetlega Oflugt fyrirteeki sem framleidir
og selur strefnismettunarteki og par

er ungt og oOflugt folk sem vinnur

med mér ad pessu, par 4 medal prir
doktorsnemar: Sveinn Hakon Hardarson,
Olof Birna Olafsdéttir og Asbjorg
Geirsdottir.”

Tilkoma strefnismettunarmeelisins
gerir visindaménnunum kleift ad sja
breytingar i efnaskiptum augans i stad
pess ad geta einungis virt fyrir sér
form. ,Vid hofum ekki haft neina adferd
til ad meela efnaskiptin og vid sjaum
breytingar 4 efnaskiptum 1 sykursyki,
glaku og edastiflum, vid getum séd
efnaskiptin batna eftir leisimedferd og
meelt framgang eda versnun sjikdémsins
og styrt medferd mun ndkveemar en

ddur. 1 pessu felst gridarleg framfor.”

Pridja meginverkefnid er Einar hefur
unnid ad dsamt Porsteini Loftssyni
er a0 préa beetta adferd vid ad
koma lyfjum {1 augu. ,Petta verkefni
byggist & rannsoknum Porsteins &
syklédextrinum fasykrungum og med
okkur i pessu verkefni er hépur lekna,
lyfja- og efnafraedinga. Hinir hefdbundnu
augndropar eru frumsted adferd vid ad
koma lyfjum 1 auga. Um 3-5% af lyfinu
fara inn 1 augad med augndropum en
afgangurinn rennur burt med tarum.
Med nanéognum fasykrunganna hefur
okkur tekist ad auka mjog pann hluta
lyfsins sem fer i augad og pad gerir
okkur lika kleift ad koma lyfjum i aftur-
hluta augans. Uppgotvun Porsteins er
mjog merkileg og vid héfum nylega
fengid einkaleyfi 4 henni { Banda-
rikjunum. Rannséknir okkar syna ad vid
getum ndd sama &drangri med pessari
adferd vid medferd vid sjonhimnubjig
i sykursyki og med pvi ad stinga ndl i
augad og sprauta inn lyfinu. Vid erum
ad vonast til ad petta gjorbreyti lyfjagjof
vid augnsjikdémum og komi i stad pess
ad stinga 1 augad. Um petta verkefni
hefur sprotafyrirteekid Oculis verid
stofnad.”

Einar hélt erindi um storf sin er
hann t6k vid vidurkenningu Landspitala
4 dogunum og sagdi pa ad timi ein-
yrkjans vid visindarannséknir veeri
lioinn. ,Pad er ekki tilviljun ad pessi
rannsoknarverkefni hafa gengiod jafn
vel og raun ber vitni og ég pakka pad
fyrst og sidast oflugu samstarfi vid
frabeera visindamenn 4 moérgun svidum
nattiruvisinda. Fredin eru ordin pad
flokin ao til ad nad arangri parf samstarf
margra med sérpekkingu 4 ymsum
svioum. Pad eru leknar, edlisfreedingar,
lifedlisfreedingar, verkfreedingar, tolv-
unarfreedingar, lyfjafreedingar og efna-
freedingar sem koma ad hverju verkefni
og pau teygja sig um allan heim med
margvislegum heetti. Pad sem skiptir
b6 ekki minnstu mali er hversu oflugt
okkar unga félk er og vid purfum ad
gera allt sem 1 okkar valdi stendur til
ad skapa peim adstedur og kjor vid
heefi. Eg vona ad stjornvold atti sig &
pvi ad einmitt vegna pess hve alpj6dleg
rannsOknar- og visindastorf eru ordin
verdur petta sifellt mikilveegara.”
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