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Med smokkinn a heilanum!

Valgerour
Runarsdéttir

valgerdurr@saa.is

Hoéfundur er lyflaeknir
& Vogi

,Hvad, ertu med smokkinn 4 heilan-
um?!” Svo hlj6dadi spurning sem beint
var til min 4 dogunum begar ég hélt
fyrirlestur Gti i bee. Eg 4ttadi mig 4
pvi ad st var raunin. Eg vil taka pad
fram strax, ad ég veit vel a0 PAR &
smokkurinn alls ekki ad vera, en grin-
laust pa er hann mér hugleikinn pessi
misserin og ég veit ad svo er einnig
med marga adra.

[ almennri kennslu sjiklinga 4 Vogi
eru peir medal annars freeddir um kyn-
sjukdéma og smitleidir & bl6dbornum
sykingum. Sprautufiklar 4 fslandi hafa
smitast af lifrarbolgu C fra upphafi, og
i auknum meeli eftir pvi sem peir hafa
sprautad sig lengur, pratt fyrir ad hafa
gott adgengi ad hreinum sprautum og
nalum. Vid getum verid mjog pakklat
fyrir g6da afgreidslu lyfjaverslana lands-
ins, sem hafa gegnum tidina afgreitt
pessi 4hold til fikla, gegn veegu gjaldi.
Pessi pjénusta og skilningur sem fiklar
meeta oftast neer, eftir pvi sem peir segja
mér, er metanlegur. Lyfjaverslanir eru
um allt land, 1 flestum hverfum hofud-
borgarsvaedisins og opnunartimar sums
stadar mjog langir. Pratt fyrir pad deila
sprautufiklar 4h6ldum og smitast af
pessum veirum hver af 6drum. Astaedan er
ekki sleemt adgengi ad nalum. Astaedan er
fyrst og fremst pad heettulega hugarastand
sem vimuefnin og fiknin valda. Fiklar
taka aheettur, gera érokrétta hluti, verda
hvatvisir og keerulausir og stendur a sama,
pegar peir eru undir ahrifum. ba getur pad
gerst, pratt fyrir betri vitund, ad ah6ldum
er deilt. Jafnvel pott lyfjaverslun sé opin
inagrenninu. Peir taka dheettuna. Pessu
verdur ekki breytt med pvi a0 skipta tt
nélum & takmorkudu sveedi og tima (nema
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hugsanlega fyrir litinn hluta sprautu-

fikla sem btia par i grennd og stendur &
sama pott peir sjdist leita 1 adstodu sem er
sérstaklega fyrir pd). Ef auka & verulega
adgengi ad nalum og sprautum fyrir
sprautufikla almennt 4 fslandi, sé ég ekki
annad en pad purfi mann & stoduga vakt,
24/7, sem veitir heimsendingapjénustu
pangad sem porfin er. Par til pessi
pjonusta kemst til framkveemda, sem yroi
dreidanlega su besta { heimi, legg ég til ad
vid stondum enn frekar vord um gott ad-
gengi i lyfjaverslunum landsins og sinnum
pvi starfsfolki med freedslu um mikilveegi
pess ad afgreida pessar vorur greidlega og
odyrt eda jafnvel dkeypis. Pannig geta peir
sem sprauta sig { a0 ad minnsta kosti varid
sig gegn alvarlegum sykingum, par til peir
vonandi na sér af fiknsjikdémum og heetta
ad sprauta.

I dag er HIV-veiran komin i hép
peirra sem sprauta vimuefnum i ad og
smitast milli sprautufikla. St var ekki
raunin hér 4 Islandi 4dur og menn
undrudust mjog en ottudust alltaf. Pessi
breyting vard fyrir tveimur til premur
arum og sorglega mikil aukning smits
i kjolfarid. Par 4 ekki sist patt su
stadreynd ad vid erum enn i faraldri
orvandi vimuefna, par sem amfetamin
er adalvimugjafinn og metylfenidat a
par stéran patt jafnframt. A arinu 2010
var 981 einstaklingur lagdur inn 4 Vog
sem hafdi notad amfetamin til ad fara
i vimu (par af 485 metylfenidat), 546
af peim reyndust fiknir i amfetamin og
248 hofou sprautad i «d, par af 224
metylfenidat. Vonandi skila tilvonandi
adgerdir landleeknis arangri vid ad
minnka pad metylfenidat i umferd sem
hafnar 1 6loglegri solu sem fikniefni.

Sprautufiklar stunda ekki bara
kynlif med sprautufiklum. Feest af
pvi unga félki sem hefur sprautad
sig ber pad med sér. Holdum &fram
voku okkar um mikilveegi pess ad
sprautufiklar fai adgang ad hreinum
adholdum og mikilveegi pess a0 medferd
vid fiknsjukdémi sé g6d. En munum
eftir pvi ad HIV smitast oftast med
kynlifi. N fjolgar HIV-smitum medal
sprautufikla, en hugum ad smitvérnum

fyrir pa sem eru dtsettir. Ungt félk og
adrir sem ekki eru i féstu sambandi.
Fyrir pa er smokkurinn besta vornin,
fyrir utan kynlifsbindindi eda kynlif
eingdngu med sjalfum sér, sem er
kannski langsétt markmio.

Er smokkurinn litid notadur, ekki i
tisku, of dyr? Pad er alvarlegt ef svo er.
Kynsjukdémar eru ekki fageetir hérlendis,
sem segir eitthvad um stoduna. Prir
smokkar i pakka, kosta 1000-3000 kr.! Af
hverju ekki 100-300 kr.?? Hvad geeti pad
sparad sidar?

Radumst enn og aftur i ad auka
pessa 6dyru fyrsta stigs forvorn. Gott
adgengi a0 smokkum er naudsynlegt,
sem pydir ad peir eiga ad fast 4 sem
flestum st6dum, mjog Odyrir og helst
okeypis par sem vid 4. Steerra mal og
floknara er ad gera smokkinn sjalfsagdari
og auka notkun hans, en sinnum pvi
samt. Astradur leeknanema hefur lagt
sitt af morkum og gerir enn. Notum
oll teekifeeri sem vid leeknar hofum til
ad reda um smokkinn. Hvetjum til
umreedu um hann. HIV mun i flestum
tilvikum breidast 1t med kynlifi medal
gagnkynhneigdra, eins og annars stadar.
Pott sprautusmitio sé greidara, er pad
svo miklum mun sjaldgeefara en kynlif,
sem betur fer. Pad er oliklegt ad pessi
nyju smit { hépi sprautufikla einangrist

par. Verum a vardbergi.
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