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Uppgotvadi
HIV-veiruna

Franski veirufredingurinn og Noébelsverdlaunahafinn
Francoise Barré-Sinoussi er ondvegisfyrirlesari & malpingi
um arfleifd Bjorns Sigurdssonar pann 1. juni.

Francoise Barré-Sinoussi er forstjéri veirufreedideildar Pasteur-
stofnunarinnar i Paris. Hin er einn virtasti og pekktasti veiru-
freedingur heimsins i dag og hlaut Nébelsverdlaunin 1 leeknisfraedi
arid 2008 asamt Luc Montagnier fyrir ad uppgotva HIV-veiruna
ario 1982. bau bédru kennsl a veiruframleidslu 1 sjuklingum med
eitlasteekkun 4 frumstigi eydni og 1 bldi sjiiklinga med sjikdéminn
a lokastigi. Pau skilgreindu pessa retroveiru sem fyrstu pekktu
lentiveiru i ménnum og byggdu & lifefnafreedilegum og 6neemis-
freedilegum eiginleikum hennar. Pau komust ad pvi a0 HIV-veiran
skadar oneemiskerfid med oflugri veirufjolgun og skemmdum i
eitilfrumum. Uppgotvun peirra var forsenda nttimaskilnings &
liffreedi eyOnisjiikdémsins og medhoéndlun hans.

Uppgotvun HIV

[ kjolfar tilkynninga fra leknum um G6pekktan éneemisbaelandi
sjukdoém 4rid 1981 hofst leitin ad orsakavaldinum. Frangoise
Barré-Sinoussi og Luc Montagnier einangrudu og reektudu
eitilfrumur ur sjiklingum sem hofdu boélgna eitla, einkennandi
fyrir frumstig eyOnisjikdémsins. Pau uppgoétvudu virkni
retréveiru hvata bakrita (retroviral enzyme reverse transcriptase)
sem er Otvirett merki um fjolgun retréveiru. Pau fundu lika
retréveirueiningar sem ldku tr smitudu frumunum. Einangrada
veiran smitadi og drap eitilfrumur baedi tr syktum og heilbrigdum
gjofurum og brast vid métefni tr syktum sjiklingum. Andsteett
adur skilgreindum krabbameinsvaldandi retréveirum i ménnum
olli hin nyuppgotvada veira ekki stjornlausum frumuvexti.
Pess 1 stad parfnadist veiran frumuvirkni til ad fjolga sér og
olli samruna T-eitilfrumna. Petta skyrdi ad hluta hvernig HIV-
veiran skaddar oneemiskerfid par sem T-frumurnar eru naud-
synlegar fyrir 6naemiskerfid. Arid 1984 hofdu Barré-Sinoussi
og Montagnier komid sér upp og einangrad morg eintok af
hinni nyju retréveiru sem pau skilgreindu sem lentiveiru, tr
samfarasmitudum einstaklingum, bleedurum, flutningi fra smitadri
modur til nybura og blédpega. Mikilveegi uppgotvunar peirra
skyldi skoda i samhengi vi0 heimsfaraldur eydni sem hefur nad
til neerri 1% mannkyns.

Mikilvaegi uppgotvunar a HIV

Uppgotvun Barré-Sinoussi og Montagniers gerdi hrada klénun 4
erfdaefni HIV-1 mogulega. Petta hefur visad & mikilveeg atridi i
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Mikilvaegi uppgotvunar Barré-Sinoussi og Montagniers d ad skoda { samhengi vid
heimsfaraldur eyoni sem hefur ndd til neerri 1% mannkyns.
Muynd: Pasteur Institute Paris.

fjolgunarferli veirunnar og hvernig hun tengist hysli sinum. Par
ad auki hefur petta leitt til préunar adferda vid ad greina sykta
sjiklinga og skimunar bl6ds, sem hefur takmarkad ttbreidslu
heimsfaraldursins. Hr6d og o6fyrirséd préun nyrra antiveirulyfja
er einnig afleiding pekkingar a fjolgunarferli veirunnar. Samspil
forvarna og meodferdar hefur dregid umtalsvert ur dttbreidslu
sjikd6émsins og aukid lifslikur medhondladra sjiiklinga verulega.
Klénun HIV-veirunnar skapadi grundvoll fyrir rannséknir &
uppruna og préun hennar. HIV-veiran mun liklega hafa smitast
upphaflega fra simponsum i Vestur-Afriku & fyrri hluta 20. aldar
en pé er enn Oljést hvers vegna faraldurinn breiddist svo hratt
ut eftir 1970.

Francoise Barré-Sinoussi feeddist i Paris 1947 og hefur starfad
vid Pasteur-stofnunina frd pvi { byrjun 8. dratugarins. Hin hefur
um 4rabil verid mikilvirkur visindamadur & svidi veirufraedi og
helgad krafta sina barattu gegn tutbreidslu eydni og rannséknum
4 edli sjikdémsins. Hiin er héfundur og medhofundur yfir 200
freedigreina, radgjafi Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar um HIV,
hefur tekid patt 1 yfir 250 alpj6dlegum radstefnum, pjalfad fjolda
ungra visindamanna og att patt i ad stofna og styrkja midstddvar
gegn eyoni 1 londum Afriku og Asiu.
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