UMFJOLLUN OG GREINAR

Upplysingakver um
lungnakrabbamein

Ut er komid kverid Lungnakrabbamein eftir
Témas Gudbjartsson, hjarta- og lungna-
skurdleekni, préfessor i skurdleekningum
og yfirleekni 4 Landspitala. Ritinu er eetlad
ad veita sjuklingum sem greinst hafa
med lungnakrabbamein og adstandendum
peirra upplysingar um sjiikdéminn.

A0 sogn Témasar Gudbjartssonar var
vid gerd kversins hofd til hlidsjénar bokin
Lungnakrabbamein sem hépur leekna af
Landspitalanum gaf 4t { samvinnu vid
Roche 4 vormanudum 2009. ,Efni kversins
er p6 hannad fra grunni med sjtiklinga
huga og pvi ekki byggt & fyrrnefndri bok
um lungnakrabbamein. Békin var skrifud
me0 heilbrigdisstarfsfélk i huga en bryn
porf hefur verid 4 freedsluefni til sjiklinga
sem kverinu er eetlad ad beaeta tir. bvier
po ekki aetlad ad koma 1 stad baeklinga
sem til eru & hinum ymsu deildum
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Landspitala, heldur er pad hugsad sem
vidbotarfreedsluefni og er hugmyndin ad
sjtiklingurinn fai petta i hendur um pad
leyti sem hann greinist, p.e. pegar hann er i
greiningarferli.”

[ kverinu er fjallad nokkud itarlega um
sjikdéminn og segir Témas ad petta sé
akvedin tilraun til veita freedslu um edli og
préun pessa alvarlega sjiikdoms, 16g0 er
dhersla & nyjungar { greiningu og medferd
og tekid mid af islenskum adsteedum. Til
radgjafar vid textagerd voru 16 islenskir
sérfreedingar tur pverfaglegu teymi. Einnig
er ad finna i kverinu almennan frédleik um
sjikdéminn, en & sidustu arum hafa miklar
framfarir ordid { greiningu og medferd
lungnakrabbameins.

,Lungnakrabbamein er mikid
heilbrigdisvandamal hér 4 landi, likt og
annars stadar { heiminum.  dag greinast

tveir af hverjum premur sjiklingum med
utbreiddan sjikdém, sem 4 sinn patt i

pvi ad lungnakrabbamein leggur marga
einstaklinga ad velli. A sidasta dratug hafa
ordid framfarir i greiningu og medferd
lungnakrabbameins sem vekja vonir um
beettan drangur, ekki sist hja sjiklingum
sem ekki hafa stadbundinn sjikdém. Ekki
maé gleyma mikilveegi reykingavarna,

en sidustu dratugi hefur dregid verulega
ur reykingum hér 4 landi, sem vonandi

a eftir ad skila sér i enn frekari feekkun
tilfella af lungnakrabbameini. Forvarnir
og hjalp til reykleysis eru pvi afgerandi
vardandi drangur af bardttunni vid
lungnakrabbamein,” segir 1 lokaordum
freedslukversins Lungnakrabbamein,
upplysingar fyrir sjiiklinga og adstandendur.



