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Héfundur er
sérfraedingur i
heimilislaekningum vié
Heilsugaesluna Glaesibae.

Formadur
Félags islenskra
heimilisleekna

FYRIR NOKKRUM ARUM var ég spurdur
um hvad mér peetti mestu skipta fyrir
Eftirfarandi
komu pa upp 1 hugann:

heimilisleekningar. punktar

¢ AQ heilsugeeslan sé rikisrekin, med
edlilega moénnun og bui ekki vid fjar-
svelti. Hin starfi 1 tengslum vid adrar
heilbrigdis- og félagslegar stofnanir.

e Log og reglugerdir taki mid af porfum
heilsugeeslunnar og styrki stodu hennar
sem midpunkts heilbrigdispjénustu.

¢ Samhlida
reynd onnur rekstrarform til pess ad

rikisrekstri séu markvisst
finna leid sem veiti sem besta pjonustu a
allra hagkveemasta hatt, an pess ad gaeoi
pjonustunnar séu minni en opinbera
kerfid veitir.

* Engar breytingar séu gerdar 4 starfssvidi
heilsugeeslu og stérfum heimilisleekna an
pess ad peirra alits sé leitad fyrst.

Eins og sja ma hér ad ofan virdast
stjornvold ekki hafa verid a4 sama mali.
Undirmonnun og fjarsvelti heilsugeeslunnar
er vidvarandi. Fatt hefur verid gert til
ad styrkja heilsugeesluna sem midpunkt
hefur
verid fjolgad 4n aukins mannafla eda

heilbrigdispjonustu.  Verkefnum
fisrmagns. Onnur rekstrarform fast ekki
reynd, samanber samninga Félags islenskra
heimilislekna (FIH) og Sjtikratrygginga
Islands fra arinu 2008. Loks er verid ad
framkveema breytingar 4 storfum heimilis-
leekna an pess a0 peir eda fagfélag peirra fai
ad koma par ad nema sem umsagnaradili
a lokastigum. Pvi hefur verid haldid fram

i reedu og riti ad heimilisleeknar sinni ekki
starfsskyldum sinum & dagvinnutima. Par
hafa ymsir talnaspekingar borié komufjolda
4 dagvinnutima hja heimilisleekni saman
vid komur & vaktpjénustu. AJ degi til
sekja einstaklingar med fjolpeett vandamal,
pvi

Atvinnurdgi af pessu tagi verdur ad linna.

gjorolikt sem gerist & vaktinni.

Heimilisleeknismoéttakan er kjarni heilsu-
geeslunnar og sa hluti sem er vidkveemastur
undirménnun.  Greidur

fyrir adgangur

ad heimilisleekni, pekking 4 sjuklingi og
fjolskyldu hans, dsamt trausti og samfellu
i medferd, er pad mikilveegasta i pjénustu
heilsugaeslunnar og skiptir hofudmali. Slikt
verklag sparar mikla fijirmuni.

Petta er grunnur ad hugmyndafraedi
heimilisleekninga sem FIH hefur verid ad
berjast fyrir sidustu dratugi.

FIH hefur um arabil unnid ad, endur-
skodad reglulega og gefid it stadla um starf-
semi og starfsadstodu heimilisleekna, sidast
2008. Stadallinn skiptist i fjéra ytarlega
peetti: um starfsheetti, starf, hisnaedi og
bunad a heilsugaeslustoo.

En hvernig er é&standid? A sidustu
arum hafa ordid miklar breytingar 4 um-
hverfi heimilisleekninga. Ma fyrst nefna
feekkun
landsbyggoinni og erfidleika vid ad manna

sérmenntadra heimilisleekna &

stodur. A uppgangsdrunum fjolgadi ibium
& hofudborgarsveedinu 4n pess ad til keemi
fjolgun heimilisleekna. Skjolsteedingar voru
skradir 4 heilsugeeslustoovar pratt fyrir
skort 4 heimilisleeknum og édlag pvi aukio a
stodvarnar. Eftir hrun hefur heimilisleknum
feekkad, peir hafa horfid til annarra starfa
hérlendis eda erlendis. Peir sem eftir eru
vinna vi0 sifellt meira alag.

hafa
sagdur hornsteinn heilbrigdiskerfisins. Par

Heimilisleekningar lengi verid
eigi f6lk ad hefja samskipti sin og par eigi
verulegur hluti eftirlits ad vera. Prétt fyrir
petta er 1itid sem ekkert gert til ad gera
starfid eftirséknarvert til ad 6rva nylidun
og enn sem fyrr er talad um ad flyja aukin
verkefni til heimilisleekna.

Heimilisleeknar hafa 4 undanférnum
arum lagt mikla vinnu i ad lada til sin
leeknanema i sérndm. Namid tekur fjidgur
til fimm ar og i pvi eru nd 4 annan tug

ungra lekna. P4 munu nokkrir stunda
sérnam erlendis. Bodud hefur verid fjolgun
4 namsstodum i heimilisleekningum en
hdn hefur enn ekki litid dagsins Iljos.
Sérmenntudum  heimilisleknum  mun
feekka um helming 4 neestu 8-10 arum vegna
aldurssamsetningar hépsins. Astand sem
hefur verid alvarlegt um nokkurt skeid
verdur 6vidradanlegt innan farra dra nema
brugoist verdi vid 4 markvissan hatt.

Hvad er til rdda? Strax verdur ad hefja
vinnu vid ad beeta starfsgrundvoll heimilis-
leekninganna, medal annars med pvi ad
draga til baka skerdingu 4 radningarkjorum.

Fjolga meetti leeknariturum frekar en ad
leeknar skrifi sjikraskrar og vottord sjalfir,
sumir hverjir med tveimur fingrum. Kanna
verdur medal heimilisleekna porf & annarri
adstod. Fjolga parf namsstodum strax en
fyrstu leeknar peirrar aukningar skila sér inn
i kerfid eftir um fimm &r. P4 er edlilegt ad
FIH komi ad 6llum nefndastérfum er varda
heimilisleekningar.

Félag islenskra heimilisleekna hefur um
arabil varad vi0 pessari proun. Félagio hefur
itrekad bodid stjérnvoldum samvinnu um
lausn yfirstandandi vanda en pvi midur
hefur peim bodum ekki verid sinnt. Ljost
er af stodu mala i dag ad pessi afstada er
ad leida heilbrigdiskerfid inn i blindgdtu
og hvetjum vid raduneytid til ad kalla
félagio til samstarfs svo leita megi lausna
4 adstedjandi vanda. Z&tli menn ad halda
afram pjénustu i peim anda sem kennd
hefur verid vid norraena heilbrigdispjonustu
og velferdarsamfélag er pad eina lausnin.
Stefni hugur stjérnvalda annad er edlilegt
ad slikt sé tilkynnt peim sem nd vinna vid
heimilisleekningar svo peir geti gert upp
vid sig hvernig og hvar peir hyggist starfa 1
framtidinni.
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