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Lakningabdkin og ritskodun yfirvalda

Riti Jéns Péturssonar um iktsykina® fylgir formali eftir
Jén Arnason, stadarhaldara & Holum (dagsettur 23.
febrdar 1782), par sem oeconomus Hoolensis getur pess,
ad nu hafi Jén Pétursson

utan og innan lands reyndur ad leerdémi og nadkveemni vid
sjtika, samantekio eina leekningabdk, er inniheldur ttskyring &
almennustu sjikdémunum, og reedur til innlendra medala, og
peirra sem minnstum dirleika fast kunna frd apothekinu. Pessa
sina leekningabék mundi velnefndur Auctor af hendi lata til
brykkingar, almenningi til nota, mundi ég og, i tilliti til sama, lata
bokina prykkja, ef vissi ég hana svo ttgengilega, ad skadlaus yrdi,
og prentverkid veeri undir minni hendi framvegis.

Arid eftir s6tti Jon Pétursson um ad leekningabok
hans yrdi prentud og i umsogn sinni til kanselisins i
Kaupmannahofn 26. september 1783 sagdi Haélfdan
stiftprofastur Einarsson ad leekningabékin myndi koma
a0 godu gagni og eetti best vid ad hun yrdi prentud
4 Hélum* Sa var hengur 4 ad 1 juni 1783 hoéfust
Skaftareldar og peim fylgdu hormungarnar miklu,
Moéouhardindin.

[ bréfi til rentukammersins dagsettu 23. september
1785 segist Stefan amtmadur Pérarinsson hafa bedid Jon
Pétursson leekni um ad pyda leekningabdk sina eda lata
hann hafa handritid. Med fylgja uppkost, bréf fra Joni
leekni Péturssyni til konungs og bréf frd Arna biskupi
Pérarinssyni.”

I bréfi Jons Eirikssonar (1728-1787) konferensrads
til Arna Pérarinssonar (1741-1787) biskups & Holum,
dagsettu 2. juni 1786, segir: ,Illa var, ad vid eigi i fyrra
haust fengum translationina af lekningabdk Jéns
Péturssonar. Svo hefdi pad mal ni verid refererad
kongi. — Eldskrif hans eru hér undir censur ...”* Parna
var Jén Pétursson kominn i svipada stodu og sira Jon
Steingrimsson og freendunum skyldi refsad.

Um eldskrifin (Chirurgi Jon Petersens Afhandling
om Ildrdgens kiendeligste Virkninger af Ildsprudningen
1783 saa vidt Norder-Island Angaaer), sem voru i
ritskodun, fjalladi Magnts Stephensen (1762-1833) 1 bréfi
til rentukammersins { Kaupmannahéfn, dagsettu 24. Jani
1786.1

Jon Steffensen ritar athugasemd 1 profork af Laeknum d
Islandi (1944), sem vardveitt er { sérsafni hans i pj6ddeild
Pjodarbokhlodu: ,Jeg hef ljosrit af [bréfinu], en hef hvergi
rekist & petta rit Jéns Péturssonar.”

Liklega verdur aldrei i ljés leitt hvad olli 6vild
stjornvalda, en eitt er vist ad utgafan var stodvud og
pegar ekki vard tr pvi ad Jon fengi leekningabodk sina
prentada notadi hann tvo fyrstu kapitulana i grein um
Orsakir til sjikdéma & fslandi sem hann birti i Riti
Leerdémslistafélagsins &rid 1891V og &rid 1794 birti hann {
sama riti grein Um likamlega vidkveemni.'®

Erla Déris Halldorsdéttir, sagnfreedingur og hjikr-
unarfreedingur, sem er ad kanna starfsferil Jéns Péturs-
sonar, hefir bent mér & gogn sem hun hefir nylega
fundio:

1. Bréf dagsett 10. juli 1795 (endurritad af Joni
Sveinssyni landleekni). Par segir Jén Pétursson fra pvi ad
hann geti hvorki ferdast, skrifad né lesid vegna mikillar
sjondepru. Segir hann ad , poka er adi mikil a pvi, aftur,
svolitid get lesid gleraugnalaust af gédum stil, litla
stund, svo sem Gudspjall, p6 fee ég pd verk i pad; aldrei
m4é ég lengi skrifa i rami.” Segist hann jafnframt hafa
asett sér ferd sudur en par sem hann ,,pori hvorki né poli
sterkum vindi né sandfoki ad meeta auga mins vegna,
jafnvel pott nii sé pad med betra méti” hafi hann heett
vid pé ferd.”

2. Bréf dagsett 7. juli 1795 frd Joni Sveinssyni
landleekni til Olafs Stefénssonar stiftamtmanns, par sem
hann tilkynnir honum ad Jén Pétursson fjérdungslaeknir
i Nordlendingafjéroungi hafi 6skad eftir adstodarleekni
vegna sjéndepru sinnar og meelir med ad Ari Arason
verdi radinn. Ari hafdi numid leeknisfreedi hja Joni
Sveinssyni fra sumri 1789 og tok préf hja landlekni
1794. Hann var sidan adstodarleeknir i Nesi par til
stiftamtmadur stadfesti 8. september 1795 ad hann vaeri
skipadur adstodarleeknir Jéns Péturssonar.”

Pa hefir Erla Déris vakio athygli mina & pvi ad Ari
Arason hafi verid settur laeknir i Nordlendingafjéroungi
18. juli 1801. J6n Pétursson hefir pvi verid i veikindaleyfi
begar hann f6r 1 sina sidustu vitjun eins og nt skal greint
fra:

Haustid 1801 ,hafdi Magnus Stepensen justizrad
verid mjog vanheill; sendi hann pvi nordur ad Vidvik til
Jéns [Péturssonar]. Bra hann vio skjétt og reid sudur, en
bad ferdamenn, er hann meetti 4 leidinni, ad bera kvedju
ekkjunni i Vidvik. P4 er hann kom ad Reykholti, var
hann heill og hraustur um kveldid ad pvi merkt vard,
en fannst drendur i rekkju sinni um morguninn eftir ...
hinn 9. oktéber 1801. ,Jon hafdi ritad rdd pau er hann
tladi ad hafa Magnusi til heilsubétar og voru pau hofd
undir umsja Hallgrims Bachmanns fra Bjarnarhofn, pvi
hann var pa séktur vestur og kom ad lidi.”?

Hér hefdi heeglega getad ordid endir pessarar
utgéfusogu, en sem betur fer tok malid heillaveenlegri
stefnu.

Heidrudu landsmenn

A pessum ordum hefst avarp Jons Thorsteinsen land-
leeknis, dagsett 26. jini 1829, sem birt var 1 Leekningabok
fyrir almiiga pegar hiin kom loksins tt i Kaupmannahofn
ario 1834. Landleeknir segir ad Jén Pétursson hafi i bok
sinni um iktsykina
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teingt parvid kapitula, innihaldi af leekningabdk peirri, sem hann hafoi
skrasett, fra pvi hann kom hingad til lands 1772 ... Bok pessa ... endurbeetti
hann eptir hendinni, eins og laekningatilraunir hans gafu honum efni til,
uns hann deydi ... 1801. ... Sokum pess, ad einginn gaf sig fram, er hvetti
til prentunar nefndrar bokar, 1a hun i dai, uns Bokprykkjari G[udmundur]
Schagfjerd og Apothekarasveinn Haldér Arnason edludust, sa fyrri afskrift
boékarinnar, en hinn adalritid, sem afritadi pad 5 eda 6 sinnum fyrir vini sina.
Ari5 1828 kom pessum saman um ad titgefa pessa 4 prent, og til til ad gjera
hana sem fullkomnasta, feingu peir Landleeknir Thorsteinsen til ad lesa
hana igegnum, og lagfeera hvad afatt vera kynni, en embeettis annir hans
leyfou honum ekki tom til, ad gjora pad svo vel, sem hann vildi. Pessa vegna
fengu peir Schagfjord og Haldor Arnason, peim @fda og leerda Handleekni
S[veini] Palssyni, til allrar umbétar peirrar, er honum vaeri meguleg, hvad
hann truliga gert hefir, er sést af skiringargreinum hans i bok pessari ...

Bodslistar voru ttsendir til allra presta i landinu, en komu fateekir
tilbaka, og nokkrir aldrei. Auk pessa kom pa bilting i Prentverks stjornina
hér: Conferencerdd Stephensen frasagdi sér hana framvegis, uppsagdi
Schagfjerd pjénusu vid pad verk og veik honum & burt, en Haldor
missti sjén sina og yfirgaf Apéthekid. Imillitid sendu peir bénarbréf sitt
til Heilbrigdisradsins i Kaupmannahofn, leidbeindu med vitnisburdi
Landleeknis um bdkarinnar nytsemi fyrir almenning, um leyfi til ad lata
hana & prent it ganga ..."”?

Det Kongelige Sundheds-Collegium skrifadi landleekni 5. mai
1829 & pa leid ad par sem stofnunin pekki ekki til békarinnar
verdi ekki deemt um gildi hennar. Talid sé ad ekkert meeli gegn
pvi ad bokin verdi latin & prykk 1t ganga, par sem landleeknir
hafi yfirfario hana og komizt ad raun um ad htin sé vio heefi og
nytsamleg og ad auki sé ekkert vid innsend recept ad athuga.’

Neest 4 eftir 4varpi Thorsteinsens landleeknis er 6rstutt kvedja:

Par eg hefi pess nti var ordid, ad sidan adurnefnd bodsbréf titkomu, enn p6tt
svo féir teiknudu sig, sem kaupendur, & pvi timabili, hafa p6 margir frétt
eftir, hvert pessi ecki mundi dtkoma; margir hafa einnig 11jési 14tid laungun
sina til ad eignast hana; svo hefi eg, ecki i dbata von, pvi ttgafa bokarinnar
kostar mig eerna peninga, heldur framar rekt og elsku til landa minna,
keypt af Schagfjord og H[aldori] Arnasyni, forlagsrétt peirra til ad ttgefa
bokina & minn eiginn kostnad, og parvid hleypt mér i verulegar skuldir.
En - vonin, heidrudu landar! gledur mig, ad pér baedi hafid pau not af bok
bessari, sem tilaetlud eru, og ég fai lika kostnad minn endurgoldinn.
Bessastodum pann 20. jin{ 1833. Porsteinn Jénsson.™

A forsidu Leekningabokar fyrir almiga er ttgefandinn kynntur
sem Porsteinn Jénsson stud. theol. og um hann segir 1 Islenzkum
eviskrdm:

Porsteinn  Jonsson Kuld (25. névember 1807-20. névember 1859).
Kaupmadur og boksali i Reykjavik. Foreldrar: Sira J6n Jénsson ad Audkdlu
(biskups Teitssonar) og kona hans Jorunn Porsteinsdéttir, Jonssonar.
Tekinn i Bessastadaskola 1826, vard stiident 1831, med heldur gédum
vitnisburdi. Stundadi kennslu, var sysluskrifari { Myrasyslu 1837-8. Settist
a0 i Reykjavik og kostadi baekur til prentunar ... Vard kaupmadur par 1844.
Gegndi ymsum trinadarstorfum i pagu baejarins ...

Jon Steffensen hefir fjallad ndnar um pau handrit leekninga-
bokarinnar, sem enn eru vardveitt og um prentsdguna alla* og
visast til pess.

Um hvad fjallar Jon Pétursson i laekningabékinni?

Laekningabdkin er 4 222 sidum og er efninu skipt i tiu kafla:

I. Um algengustu barnasjikdéma 4 fslandi (§1-69)

II. Um kvenlega sjikdoma (§70-107)

III.  Um almennustu sjikdéma & korlum og konum (§108-216)

IV.  Um nokkra tilfallandi atvortis sjikdéma (§217-272)

V. Um bléotokur (§273-287)

VI Um upps6lu- og biikhreinsandi medol (§288-)

VII. Um Klyster og st6lpipur (§298-305)
VIII.  Um spansflugur, saley, hdnka og baun (§306-312)

IX. Um hvernig sjikdomi skal lysa fyrir fraverandi leekni (§313-317)
X. Um leeknisdéma, meela og vigt (§318-320)
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A sidu 223 hefst adalregistur og er visad til peirra greina par sem
heitin koma fyrir. Sidan fylgir registur innlendra urta sem i bokinni
eru nefndar, med peirra bétanisku ndéfnum, en Jén Pétursson taldi
ad pessar jurtir geetu komid { stad innfluttra jurta og vildi hann
med pvi forda sjiklingum sinum fra 6porfum tutgjoldum. Aftast er
svo listi yfir pau 30 recept sem til er visad 1 békinni og eru pau hin
somu og vitnad var til i bréfi heilbrigdisradsins i Kaupmannahofn
til landlaeknis sem getid var hér ad framan.

Hér ber ad vekja athygli & pvi ad bokin feer aukid veegi vegna
fijolmargra athugasemda Sveins Palssonar nedanmadls. Leetur
hann Jén Pétursson jafnan njéta sannmeelis og sé Sveinn annarrar
skodunar en J6n, feerir hann fram gild rok.

Jén Pétursson fjallar ekki um feedingar eda sengurlegu, enda
hafdi Halldér Brynjélfsson (1692-1752) biskup 4 Hélum studlad
ad pvi ad ritid Sd nyi yfirsetu kvenna skoli edur stutt undirvisun um
yfirsetu kvenna konstina® var prentad 4 H6lum &rid 1749 og var
fyrsta kennslubokin 1 ljosmédurfraedi sem tit kom & islenzku. Bragi
Porgrimur Olafsson gekk fra textanum til prentunar 4 ny 4rid 2006
og i inngangi ad verkinu eru greinargédar upplysingar um verkid,
tilurd pess og vidtokur.?

i hvada lakningarit visudu Jon Pétursson og Sveinn Palsson?

Jon Pétursson visar 1 receptalistanum (No. 8) i ,, Herra Résensteens
Barnapillur”. Par er augljéslega vitnad til seenska laeknisins Nils
Rosén von Rosenstein (1706-1773). Hann var kjorinn i Konunglegu
seensku visindaakademiuna vid stofnun hennar ario 1739 og par
var einnig med fra byrjun leeknirinn Carl von Linné (1707-1778).
Arid 1740 séttu peir badir um professorsstodu i grasafreedi vid
Uppsalahaskoéla. Heidurinn féll Rosén i skaut, en arid eftir var Linné
ttnefndur professor { leeknisfreedi { Uppsolum. Arid 1742 séttu peir
um konunglegt leyfi til pess ad skiptast 4 embeettum. Var pad veitt
og var samstarf peirra gott tir pvi.

Seenska akademian ték sér snemma fyrir hendur ad midla
visindapekkingu til almennings 1 pvi skyni ad beeta heilsufar
pjédarinnar. Af hélfu rikisins voru uppi 4form um ad draga tr
ungbarnadaudanum, pvi a0 um fjérdungur barna dé a fyrsta
aldurséri og um pridjungur innan fimm ara aldurs. Rosén var
falid a0 rita greinar um barnasjikdéma og medferd ungbarna fyrir
Seenska almanakid sem kom tt i 150.000 eintokum. Kom fyrsta
greinin arid 1753 og st sidasta arid 1771.

Arid 1764 kom tit bok med pvi efni sem pd 14 fyrir um barnasjik-
déma og vard Rosén par med fyrstur manna til pess ad gefa tt sér-
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staka kennslubdk 1 peim fraeedum.? ?* Bokin nadi mikilli dtbreidslu
og fylgdu fjorar adrar ttgafur 4 seensku til 1851, sex & pyzku (1766-
1798), tveer 4 hollensku 1768 og 1779 og ein 4 dénsku, sem Sveinn
Palsson vitnar til i skyringargrein vid §42. { §67 segir Sveinn ad hinn
,nafntogadi svenski herra af Rosenstein” hafi skrifad bék eina um
barnasjikdéma og nedanmals segir hann: , Pessi dgeeta almtigabok
er & donsku sndin af Dr. medic. P. Chr. Abildgaard, og prentud {
Kaupmannahofn 1769“. Auk pessa komu fram til 1798 1t pydingar
bokarinnar i Englandi, 4 Frakklandi (prjar ttgéfur), ftaliu (fjérar),
Austurriki (tveer) og sitt hvor a tékknesku og ungversku.

Sveinn Palsson vitnar i pyzka lekninn Christoph Wilhelm
Friedrich Hufeland (1762-1836), sem sagdur var jafn freegur heima
fyrir og peir Goethe, Herder og Schiller. Voru peir andans jofrar
raunar 1 sjuklingahépi Hufelands medan hann var lifleeknir vid
hirdina i Weimar. Hufeland gaf tt Journal der practischen Arzney
und Wundarzneykunde & arunum 1795 til 1835 og safnrit um System

der praktischen Heilkunde a arunum 1818-1828. Pekktast verka
Hufelands er ritgerdin Makrobiotik oder Die Kunst, das menschliche
Leben zu verlingern (1797).% Hefir hann par skilad til komandi
kynsl6da kenningum Hippokratesar, Aristételesar og Galens um
mikilveegi hollrar feedu fyrir heilsuna og langlifi. Hufeland lagdi
pannig til heitid 4 neeringarstefnu (macrobiotics), sem hefir 60last
nytt lif & okkar timum fyrir dhrif frd Austurlondum. Pad er adur-
nefnt rit Hufelands sem Sveinn Palsson vitnar til i skyringargrein
sinni vid §68 1 Laekningabdk fyrir almtga. Olafur Jénsson leeknir
hefir nylega ritad itarlega grein um Svein Pélsson og @vi hans og
er visad til pess.?

Hér skal latio stadar numid en pad er von min ad innan tidar
takist ad endurttgefa ritid um iktsykina, svo og og leekningabdkina,
med videigandi umfjollun og skyringum. Jén Pétursson var slikur
andans afreksmadur, ad hann & pad skilid ad honum sé verdugur
sémi syndur, p6 seint sé.
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udbetales de tilhorende kontanter til dem. De kan derefter give 17. J6n Pétursson. Orsakir til sjikdéma a fslandi, yfirhofud. Rit 26. Jonsson O. Sveinn Palsson, laeknir og néttirufreedingur. Fyrsti
dem videre. Det var dog indtil 1770 normalt sadan, at udgiveren peB Islenska Leerdoms-ListaFélags. Ellefta Bindini fyrir arit laeknirinn { Vestur-Skaftafellssyslu. Dynskégar. Rit Vestur-Skaft-
Oeder fik lov til at udbetale evt. lon eller honorar direkte. Ved MDCCXXX. Prentat { Kaupmannahofn 1791 4 kostnad Felagsins fellinga, Vik 2009: 12; 29-49.
hjemkomsten fra Island f. eks. medbragte Konig en raekke hjd Jéhann Ridolph Thiele, 107-169.
tegninger for hvilke der udbetaltes et belob, samtidig med at 18. Jon Pétursson. Um likamlega vidqeemni. Rit pef fslenska

vaerkets tegner fik en sum for at rette dem til eller tegne dem
om. Jeg kan alts& ikke henvise til arkivalsk dokumentation for,
at Jon Petursson har faet direkte lon eller honorar for at bidrage
til Flora Danica.

Laerdoms-ListaFélags. Prettanda Bindini fyrir arit MDCCXCIL
Utkomit { Kaupmannahofn 1794 & kostnad Felagsins hja Johann
Ridolph Thiele, 184-228.

ENGLISH SUMMARY

Dissemination of medical knowledge to the public in Iceland by a country doctor 1782-1834

Jon Pétursson (1733-1801) was an apprentice af the first Chief Medical Officer of Iceland. In 1765 Pétursson enrolled in the Medical Faculty at the University of

Copenhagen. In 1769 with the Faculties approval he published a monograph on the so called Icelandic Scurvy. In 1770-71 Pétursson served as ship’s surgeon in the
Royal Danish Navy on an expedition to the Mediterranean. In 1772-1775 he served as an assistant to the Chief Medical Officer and the newly appointed apothecary,
who shared premises at Nes, Reykjavik. In 1775 he was appointed surgeon (chirurgeon) to the Northern District. Pétursson wrote two medical book while serving his

district, both being prepared now for republication.

A. The Leekningabdk fyrir almuga (Leechbook for common people) published posthumously 1834, edited by Sveinn Palsson surgeon. It was undoubtedly inspired by

the Swiss physician Tissot and his book Avis au peuple sur sa santé ou traité des maladies plus fréquentes 1761.

B. A treatise on rheumatism or dirorder of the joints (Stutt &grip um iktsyki edur lidaveiki, 1782). In Scand J Rheumatol 1996: 25; 134-7 the authors point out
that Péturssons description of what he calls arthritis vaga encompasses these essential features: It is common, chronic, destructive, inflammatory polyarthritis,
sometimes with systemic manifestations. It affects peope of all ages and has a female preponderance. They state that only rheumatoid arthritis fulfills these
specifications. They conclude that medical history should give Pétursson credit for the first definite description of rheumatoid arthritis.
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