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BERKLAVARNIR

Berklavarnir eru
mjOg mikilvaegar

A alpj6dadegi berkla pann 24. mars var vakin athygli
a ttbreidslu berkla medal barna innan Evrépusambandsins
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[ nyrri skyrslu um dtbreidslu berkla i Evrépu
(Tuberculosis surveillance in Europe 2009) sem
er gefin Gt sameiginlega af ECDC (European
Centre for Disease Prevention and Control) og
sveedisskrifstofu WHO i Evrépu, kemur fram
ad asteda er til ad hafa dhyggjur af utbreidslu
fijdloneemra berklabakteria og vidvarandi nysmits
medal barna.

ECDC og Evrépuskrifstofa WHO vinna saman
a0 aeetlun til ad hefta ttbreidslu fjoléneemra berkla
og sérstok ahersla verdur 16gd 4 medhondlun
berkla medal barna.

Pad vekur athygli ad samhlida pvi ad heildar-
tala nysmitadra af berklum fer leekkandi, hefur
berklasmit medal barna aukist nokkud og pvi
er sérlega mikilveegt ad mati ECDC og WHO
ad beina dherslunni ad bérnunum ef takast a ad
atryma berklum i Evrépu.

Um 40.000 tilfelli um berkla i bornum hafa
verid tilkynnt i Evrépusambandsléndum undan-
farinn aratug. A drinu 2009 voru tilkynningarnar
3300 en & Evrépusveedi WHO var medaltal smit-
tilkynninga 36,8/100.000 ibtia arid 2009. Allt ad
attfaldur munur er hins vegar a milli peirra landa
par sem smit er haest og par sem pad er leegst, eda
73 tilfelli annars vegar og 9,2 tilfelli 4 100.000 ibtia
hins vegar.

A &rinu 2010 hafa 6venju margir greinst med
berkla hér 4 landi midad vid undanfarin ar, eda 21
sjuklingur,” segir Haraldur Briem séttvarnalaeknir
i6. tbl. 5. arg. Farséttafrétta 2010.

,Af peim sem greindust med berkla voru 16
(71%) af erlendu bergi brotnir. Ekki hefur oroid
vart fjoloneemra berkla & arinu. Um midjan 9.
aratug sidustu aldar greindust nanast engin bérn
& skolaaldri med berklasmit. I kjolfar pessarar
nidurstodu var almennum berklahddpréfum i
skélum heett. Berklapréf eru pé eftir sem adur
mikilvaegt teeki til ad finna berklasmit hja peim
sem lifa { nAnum samvistum vid berklasjiklinga,”
segir Haraldur.

LA undanférnum dratugum hefur hlutur inn-
flytjenda til landsins medal berklaveikra farid
vaxandi. Na sem fyrr eru Asiubdar hlutfallslega
flestir medal berklaveikra, en tidni jdkvaedra
berklapréfa medal ibta fra Afriku, Asiu og Aust-

borsteinn Blondal
lungnalaknir.
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ur-Evrépu er einnig ha. Pad er ljést ad ekki neest
til allra innflytjenda i leeknisskodun vid komu til
landsins. Pvi er afar brynt ad heilsugeeslustodvar
hafi i huga berkla pegar folk seekir leeknispjénustu
vegna einkenna sem bent geetu til berkla,” segir
Haraldur Briem séttvarnaleeknir.

LA &rinu 2009 var tilkynnt um 9,4 milljonir
berklatilfella i heiminum 6llum. Nygengi berkla
4 heimsvisu eru 137 tilfelli 4 100.000 manns. Hér a
Islandi hefur nygengid hins vegar verid 4/100.000
ibaa,” segir Porsteinn Blondal lungnalseknir sem
sinnt hefur eftirliti med berklasmiti innflytjenda
til landsins. ,A sidasta &ri greindust alls 22
med berkla, einn greindist { vidbot i lok arsins,
73% peirra voru tutlendingar en 27% innfeeddir
Islendingar, sem er talsvert hétt hlutfall p6 hafa
verdi i huga ad oOvenjumorg tilfelli greindust
4 sidasta ari, arid 2009 voru tilfellin adeins niu
talsins. Berklavarnir snuast fyrst og sidast um ad
greina smitbera snemma og medhondla fljétt, pvi
berklar eru fullkomlega leeknanlegur sjikdémur
ef hann er ekki mjog langt genginn. P6 eru um
1300 ptisund daudsfoll 4 ari i heiminum af voldum
berkla og pad verdur ad skrifast & stjornvold sem
leggja ekki neegilega fjarmuni i berklavarnir,” segir
Porsteinn.

Talid er ad um 25-30% af félki séu sykt af
berklabakteriunni en adeins 10% af peim taka
sjikdéminn ad sogn Porsteins. ,Pegar fleedi af
folki um heiminn er mjog mikid mé reikna med
pvi ad fjéroungur peirra sem koma til landsins
hafi tekid bakteriuna, p6 peir séu ekki veikir af
berklum. Pad er engu ad sidur mjog mikilveegt ad
greina alla sem bera i sér bakteriuna til ad koma
i veg fyrir ad nokkur peirra geti ordid veikur og
smitad adra. Um pad snuast berklavarnirnar.”



