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Arszell Jonsson

arsaell@simnet.is

Gudmundur
Bjarnason

Arszell er 6ldrunarleeknir
og Gudmundur er
barnaskuroleeknir. Peir eru
badir sestir i helgan stein.

Lesa ma um ahugaverda
sOgu gervigangrada a
netinu: en.wikipedia.org/wiki/
Artificial_pacemaker
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Fyrsta igreedsla gervigangrads 4 Islandi

Pad er beinlinis eetlast til pess ad leeknar sem
komnir eru 4 eftirlaun ioki sitt golf af kappi.
Arseell 16t af storfum { 70 4ra afmeelismanudinum {
névember 2009. Um vorid var byrjad ad leika golf
any en allt kom fyrir ekki, forgjofin for haekkandi.
A leeknaméti 1 Leirunni gekk brosuglega og flugu
fjorir golfboltar 1t i sjo. Verst var p6 ad pad fannst
fyrir meedi og erfitt var ad yta golfkerrunni afram.
Pegar heim var komid meeldist bl6dprystingur
lagur og pulsinn heegur (96/64, p.38/min).
Pratt fyrir moétmeeli komu roggsamar konur
(maki, déttir og gigtarleknir) Arseli nidur &
moéttokudeild Landspitala og tveimur dogum
sidar var greeddur i hann gervigangradur vegna
Mobitz typu 2 hjartablokks.

A hjartadeildinni rifjadist pad upp fyrir Arseeli
ad hann hafdi adstodad Gudmund Bjarnason
barnaskurdleekni vid fyrstu gervigangradsisetn-
ingu 4 fslandi. Gudmundur notadi skemmtileg ord
um taekid sem pantad var flugleidis. Sjaklingurinn
var silfurherd eldri kona og fékk margar og
langar pasur i rafleioni hjartans og adstodarleeknar
a lyfleeknisdeildinni voru eerid oft kalladir til
bjargar. Rifjad var upp hid gledilega augnablik
er hin gekk ein og ¢studd 1t ur sjukrahisinu
med adneegjubros & vor. Snorri Pall Snorrason var
abyrgur sérfreedingur.

Gudmundur man lika vel eftir pessu og
med géoum vilja og adstod tokst ad hafa upp
4 sjukraskyrslu konunnar, sem var 16gd inn &
hjartadeild Landspitalans i jali 1968. Konan
var 75 ara gomul ekkja, fimm barna moédir sem
hafdi verid med vaxandi hjartslattarkost i rumt
ar. Han hafdi tvivegis alveg misst medvitund og

einnig fundid fyrir dofa- og mattleysiskdstum
me0 yfirlioskennd. Hun hafdi fengid sveesna
barnaveiki 16 4ra og sleema mislinga 23 ara.
Lidverkir og lidbolgur eftir barnaveikina allt fram
undir fimmtugsaldur. Magaskurdur 1956.

[ sjikraskra er einnig sagt fra pvi ad hdn
hafi verid skyr i vidtali en preyttist vid ad tala.
Grannholda med hryggskekkju. Pils 30/min.
Ekki merki um hjartabilun. Hjartarafrit syndi total
AV blokk, vinstri greinrof og steekkun. Hin var
i fyrstu medhondlud med atrépini og isupreli. A
sjukrahdsinu fékk hin endurtekin adsvifskost
med hjartslattartruflunum, ymist sleglatif eda
hradslattarglop, en einnig hjartastopp. Pad tokst
ti® a0 koma hjartsletti 1 gang og notad til
pess rafstud og pronestyl. Adsvifskostin héldu
afram og 1ogudust ekki fyrr en settur var ytri
gervigangradur, sem stadsettur var a deildinni.
Nokkurn tima tok ad fa igreedanlegan gervi-
gangrad til landsins, svo ad petta teeki var nytt til
bradabirgda par sem astand sjuklings baud ekki
upp 4 marga daga bid.

Isetningin var ekki mikid frabrugdin pvi sem
nu er. Innri héstaraed, heegra megin 4 hélsi, var
frilogd og nidur pd ad var elektrédan praedd nidur
i heegri géatt og afram nidur 1 heegri slegil. Leidslan
var sidan tekin tt a yfirbordid nedan vid vidbein
og gangradurinn tengdur. Hjartslattur vard pegar
edlilegur.

Roskum tveim vikum sidar fékkst svo annar
gervigangradur til landsins og var hann lagour
undir hdd framan & brjéstkassa. Pegar preedirnir tir
eldra teekinu voru klipptir, datt hjartslattur nidur
i 34 slog, en jafnadi sig strax eftir endurtengingu.

Konan nédi flj6tt upp fullri fétaferd og ttskrif-
adist 4 Vifilsstadi. I utskriftarbréfi (A]) stendur:
eftirlit verdur adallega folgid i pvi ad telja piils, sem d
ad vera sem naest 70/min og reglulegur. Verdi aukaslog
ti0, kemur til greina ad setja hana aftur d Pronestyl.
Sj. verdur kollud inn mdnadarlega til eftirlits fyrst um
sinn. P.S.; sj. md ekki fi rafmagnsstud, stuttbylgjur,
diathermi, electrocoagulation eda hita localt. Gata ber
ad jardtengja EKG-teeki ddur en rit er tekid.

Greining leidslutruflana i hjarta byggist a toku
hjartalinurits en klinisk saga segir til um hversu
lengi sjikdémurinn hefur varad. Lyfjamedferd
dugar skammt en igreedsla gervigangrads skiptir
skopum og sjiklingurinn neer sér fljott. Na a
doégum er gervigangradur mun léttari og endist



lengur en fyrsta kynsl6din, pétt igraedsla sé med
svipudum heetti.

I leit ad okkar ad sjukraskyrslunni var fyrst
leitad eftir skrasettum sjukdémsgreiningum i
safni sjukraskrda Landspitalans en peer voru &
peim tima: mb. cordis, mb cordis arterioscleroticus,
degeneratio myocardii, atrioventricular blokk og Adam-
Stokes syncope, en pad var su greining sem leiddi
okkur ad réttri sjukraskrd. Um orsakir svima og
yfirlids (Stoke-Adams afall) medal aldradra segir
i Kumar & Clark’s kennslubék i lyflaeknisfreedi
(Saunders, 2009) ad peer séu 6rmyndun og kolkun
i utleegu leidslukerfi hjartans (sjukdémur Levs) en
ageng bolga medal peirra sem yngri eru (heilkenni
Lenegres). Réskun finnst i natriumjonagéngum i
badum pessum ferlum. Greinrof med AV blokki
getur einnig orsakast af blédpurrdarsjukdémi i
hjarta, hjartabélgu og hjartavodvabolgu.

Sviinn Arne Larson fékk fyrsta gervigangrad-
inn i heiminum og pad var 4 Karolinska sjikra-
hisinu 1 Stokkhélmi arid 1958. Sa gangrddur
entist { prjar klukkustundir og sa neesti i tvo daga.
Alls fékk Arne 26 gangrada og lifdi til arsins 2001
og lengur en beedi uppfinningamadurinn og
hjartaleeknir hans.

Hér hefur verid lyst fyrstu gangradsigraedslu
& Tslandi 4rid 1968 hja 75 ara konu sem var vid
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daudans dyr. Konan fékk arangursrika medferd
med igraedslu ytri og sidan innri gervigangrads.
Hun 1ést 12 &rum sidar, eda arid 1990.

Greining leidslutruflunar hja Arseli tok
skamman tima eftir ad hann hafdi verid pvingadur
til ad leita laeknis. Utskrift hans af hjartadeildinni
drést um einn dag vegna hjartapreedingar og var
samtals fjérir dagar. Honum var réddlagt ad sveifla
ekki golkylfu i sex vikur svo timi er 16ngu kominn
til ad beeta um betur.

Spdnnijr og ébriikadur
hjartagangradur myndadur
d Landspitala i mars 2011.
Ljésm.: Inger Helene
Béasson

mal.

Dagskra

13.00-13.50
13.50-14.10
14.10-14.30
14.30-15.20
15.20-15.50

Kaffi
15.50-16.00

Samantekt /Neaestu skref?

med netpdsti: arnaek@reykjalundur.is

Hreyfing sem medferdarform
Malping a Reykjalundi 13. mai, kl.13-16

Félag islenskra endurhaefingarlzekna, Félag islenskra heimilislaekna, Félag islenskra sjlikrapjalfara og Lydheilsustdd standa fyrir malpinginu.

Adalfyrirlesari verdur Dr. Ingibjérg Jonsdéttir, associate professor, vid Institute of Stress Medicine i Gautaborg.

Ingibjorg hefur stundad rannsoéknir & streitu og tengslum streitu vid hreyfingu, kyn, horména og fleira. Hun er einn helsti hvatamadur ad og
frumkvodull i pvi ad koma & hreyfisedlum og hreyfimedferd vid ymsum sjukdémum i vestur-seensku heilbrigdiskerfi. Slikri medferd hefur
skipulega verid komid inn i medferd & ymsum sjukdémum i Vestra-Gotaland i Svipj6d. Ingibjorg er vinsaell alpjédlegur fyrirlesari um pessi

Dr. Ingibjorg Jonsdéttir: Mikilvaegi hreyfingar i medferd lifsstilssjukdéma
Jén Steinar Jonsson heimilislaeknir: Reynsla af hreyfisedlum i islenskri heilsugaeslu

Dr. Ingibjorg Jénsdéttir: Gildi hreyfisedla

Pallbordsumreedur: Dr. Ingibjorg Jonsdéttir, Jon Steinar Jonsson heimilisleeknir, Hé8inn Jénsson
sjukrapjalfari og Gigja Gunnarsdéttir verkefnisstjori hreyfingar, Lydheilsust6d

Fundarstjori er Ingdlfur Kristjansson endurhaefingar- og heimilislaeknir.
Fundurinn er ékeypis en peir sem vilja taka patt, vinsamlega tilkynnid pad til Ornu Elisabetar Karlsdéttur sjukrapjalfara

Namskeidid er styrkt af Fraedslustofnun Laeknafélags islands.
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