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VISINDAMADUR

Rannsakar ahrif utangenaerfda
a aldurstengda sjukdéma

Martin Ingi Sigurdsson er ungur leknir og
visindamadur sem pegar hefur getid sér gott ord
fyrir rannséknir sinar 4 svidi erfdafreedi. Hann
lauk leeknanami 2009 og er fyrsti leeknaneminn
sem stundadi beedi almennt leknandm og
doktorsndm i leeknisfraedi vid leeknadeild Haskéla
Islands en segir petta fyrirkomulag vel pekkt
erlendis. ,Eg skradi mig formlega i doktorsndmid
a sjotta arinu i leeknisfreedinni en hafdi verid
a0 vinna ad undirbiningi og rannséknum
tengdum verkefninu frd pvi ad ég lauk pridja
ars rannséknarverkefni minu, sem var i rauninni
upphafid. Rannsoknirnar ad baki ritgerdinni na
pvi aftur til arsins 2006.”

Martin hyggst verja doktorsritgerd sina sidar
a pessu éri. Heiti hennar er: Lifupplysingafreedileg
og sameindaliffreedileg greining d eiginleikum DNA
metylunar i erfdamengi mannsins.

Breytt mynstur utangenamerkja

Rannséknarverkefni Martins Inga er a svidi
utangenaerfda, epigenetics. ,Utangenaerfdir sniia
ad pvi hvernig erfdamengid er notad, fremur en tr

,Draumurinn er ad geta sameinad rannsoknir og kliniska
leeknisfraedi,” segir Martin Ingi Sigurdsson.

hverju pad er. Med akvednum utangenamerkjum
a bord vid DNA-metylun er haegt ad hafa dhrif
a til deemis tjaningarmynstur gena. Petta er eins
konar erfOafredi 21. aldarinnar, eftir ad lokid
var vid ad radgreina erfdaefni mannsins i lok
sioustu aldar. Fyrsta hluta pessa verkefnis, sem
i rauninni var pridja ars verkefnid mitt, vann
ég ad 4 Johns Hopkins haskoélasjiikrahtsinu i
Bandarikjunum med Hans Témasi Bjornssyni,
leekni og erfdafreedingi.Viofangsefnio var ad kanna
hvernig DNA-metylun, eitt utangenamerkjanna,
breytist med aldrinum hja f6lki. Med pvi ad nota
syni ur oldrunarrannsékn Hjartaverndar og fra
Bandarikjunum, tékst okkur ad syna fram a ad
mynstur DNA-metylunar breytist frekar hratt,
mun hradar en stokkbreytingar koma fram.
Petta er mikilveegt pvi petta kann ad breyta
tjdningarmynstri gena sem geta studlad ad
meingerd sjiitkdéma, til deemis peim sem koma
fram med haekkandi aldri. Rannséknin byggdi i
rauninni 4 peirri tilgatu ad vid séum nanast med
sama erfdaefnid fra voggu til grafar en dkvednir
sjukdémar komi ekki fram fyrr en eftir midjan
aldur, sem kann ad skyrast af breyttu mynstri
utangenamerkja. Pessar nidurstodur birtum vid {
JAMA 4ério 2008.”

[ framhaldi af pessu parf varla ad taka fram
ad pratt fyrir ungan aldur hefur Martin Ingi
pegar getid sér gott ord sem visindamadur a
alpjédlegum vettvangi en petta var p6 adeins
fyrsti hluti rannséknar hans.

,Eftir ad ég kom heim frd Bandarikjunum
byrjadi ég ad vinna & tilraunastofu Joéns
J6hannessonar désents vid HI og erfdalaeknis a
Landspitala. Par hefur verkefnid fyrst og fremst
verid lifupplysingafreedilegt par sem vid hofum
hannad tolvulikan af DNA-metylun i erfdamengi
mannsins og notad pad til ad kanna tengsl DNA-
metylunar vid ymis 6nnur erfdafreedileg fyrirbaeri
og hvernig pau kunna ad hafa hlutverk vid
meingerd sjikdéma. Um petta birtum vid grein
i Genome Research arid 2009 og hofum handrit ad
fleiri greinum i smidum ttfra pessu likani. Pridji
hlutinn af doktorsnaminu snyr ad pvi sem kallast
kerfisliffreedi, systems biology, sem er sambland
af verkfreedi og liffreedi og er stundad & nyju



setri vid HI { samstarfi vid Kaliforniuhaskéla

i San Diego i Bandarikjunum. Petta setur, sem
Bernhard Palsson veitir forstodu, fékk nylega
fimm milljéna evra styrk til starfseminnar. Eg hef
verid ad skoda utangenaerfdafraedileg fyrirbeeri
med adstod kerfisliffreedinnar. Doktorsverkefnid
snyst pvi ekki um rannséknir 4 einum dkvednum
sjikdémi, heldur er pad frekar hrein grunnvisindi,
en hinsvegar md nyta nidurstodurnar til ad skilja
betur meingerd ymissa sjikdéma & bord vid
krabbamein og sjikdéma sem koma fram med
vaxandi aldri.”

Vidurkenning a pingi norraenna
brjéstholsskurdlaekna

Adspurdur um hvort hann hyggist halda pessum
rannsoknum afram, segir Martin Ingi vanda sinn
adallega félginn i pvi ad hann hafi dhuga 4 flestu
sem hann hafi kynnst { leeknisfreedinni. ,,Eg hef
mikinn dhuga & kliniskum rannséknum pannig
ad ég hugsa ad ég muni fikra mig yfir i pad med
einum eda 60rum heetti. Sennilega mun ég po
halda mig innan erfdafraedinnar ad einhverju leyti.
Eg vil ekki festast alfarid 4 rannséknarstofunni og
hef dgeetar fyrirmyndir { moérgum sérfreedingum a
Landspitala sem hefur tekist dgeetlega ad sameina
farseelan feril i visindarannséknum og kliniska
leeknisfraedi.”
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N i febrdar hlaut Martin Ingi vidurkenningu
fyrir a4 pingi
brjéstholsskurdlaekna en par er hann hégveerdin
uppmalud og segir ad pad verkefni sé { grunninn
rannsokn Soélveigar Helgadéttur leeknakandidats
& tidni nyrnaskada annars vegar og hins vegar
gattatifs 1 kjolfar opinna hjartaskurdadgerda.
,,Eg hef unnid talsvert med hopi leeknanema,
kandidata og deildarleekna undir stjérn Témasar

neestbesta  erindid norranna

Gudbjartssonar professors og tekid ad mér floknari
tolfreeditrvinnslu gagna og radleggingar vardandi
adferdafraedi og greinaskrif. Eg for pvi eiginlega ut
med pessa kynningu i stad Sélveigar. A pinginu er
efnt til einskonar keppni ungra visindamanna par
sem rannsoknarverkefnid sjalft og kynningin & pvi
er metid af démnefnd til verdlauna.”

Ekki stendur & svérum pegar spurt er hvort
hann hafi dkvedid hvada sérndm hann hyggist
leggja fyrir sig. ,Eg er eiginlega alveg dkved-
inn i pvi ad sérhefa mig i svefingum og
gjorgeesluleekningum. Ef allt gengur eftir stefni
ég 4 ad fara i sérnam til Bandarikjanna sumarid
2012. Draumurinn er ad geta sameinad rannséknir
og klinisk storf i pessari sérgrein. Parna vonast ég
til ad geta sameinad dhuga minn & lifedlisfreedi,
erfoafreedi, lyflekningum og dkvednu handverki
sem ég vil gjarnan hafa med.”

Martin Ingi (lengst til
heegri) dsamt tveimur
00rum vinningshofum d
pingi Norraenna brjosthols-
skurdlekna 1 febriiar sidast-
lionum.
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