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Fekk ekki ad njota vafans

Fyrir teepu ari sidan fékk islenskur skurdleknir
a besta aldri pann turskurd ad hann veri med
lifrarbélgu C og pyrfti ad gangast undir erfida
lyfjamedferd sem taeki 24 vikur. EkKki er vitad
med vissu hvenzr hann smitadist af pessum
alvarlega sjikdomi en fullvist ma telja ad um
bl6dsmit fra sjiaklingi i adgerd hafi verid ad
reeda. Sjikratryggingar Islands héfnudu beidni
um sjikrapeninga a4 peim forsendum ad ekki
veri hagt ad sla pvi fostu ad laeknirinn hefdi
smitast i vinnunni.

Hann segist hafa verid blessunarlega éraunseer i
upphafi medferdarinnar og engan veginn gert sér
grein fyrir hversu afgerandi dhrif hiin myndi hafa
a lif hans. Nt er hann laus tr vidjum sjiikdémsins,
snuinn aftur til vinnu en ymislegt gerdist medan a
veikindunum st6d sem breytti vidhorfum hans til
vinnu og vinnustadar; hann segir forgangsrédina
i lifi sinu hafa breyst og ad pad hafi verid
leerdémsrikt fyrir sig sem laekni ad verda fangi i
eigin likama um halfs érs skeid.

Leeknirinn féllst 4 ad rekja pessa sogu i Lackna-
bladinu en p6 an pess ad nafn hans komi fram, af
tillitssemi vid sjiiklinga hans p6 smithaetta sé engin
lengur af hans hélfu. Leeknirinn stundadi sérnam
og gegndi sidan sérfraedings- og yfirleeknisstodu 4
pekktu sjikrahdsi i Svipjéd vid gédan ordstir 1 13
ar adur en hann flutti heim til fslands fyrir premur
arum og hof storf & Landspitalanum.

,,Eg for ad finna fyrir breytingum & minu
likamlega 4standi i byrjun ars 2010. Pad er reynd-
ar erfitt ad timasetja pad nakveemlega, en ég vard
var vid breytingarnar a4 pvi hvernig ég brast vid
likamlegri areynslu. Eg var svo lengi ad jafna
mig. Eg var binn ad vera duglegur ad koma mér
i gott likamlegt form 4rid 4 undan og hafdi mjog
gott prek og tthald, en parna for ég skyndilega
ad finna fyrir slappleika og miklum stirdleika {
likamanum ad morgni, verkjum i lidum sem ég
hafdi aldrei pekkt adur. Eg 4ttadi mig samt ekki
a pvi hvad var ad gerast og hélt i nokkrar vikur
ad petta hlyti ad jafna sig. Eg fann lika fyrir pvi
ad ég hafoi ekki tthald 1 neitt nema rétt ad sinna
vinnunni og eftir langar adgerdir, 6-8 klukkutima,
sem ég fann yfirleitt ekkert fyrir adur, var ég
gersamlega uppgefinn likamlega og vard ad
leggjast fyrir.

Eitt kvold hitti ég nokkra gamla skélafélaga og

vid fengum okkur 1 glas og ad 6llu ébreyttu hefdi
slikt att ad rjika dr manni daginn eftir en i petta
skiptid var engu likara en ég eetladi ekki ad jafna
mig. Pa fér mig ad gruna ad eitthvad veeri i dlagi
med mitt likamlega astand pé rétta skyringin
hvarfladi ekki ad mér. Sambyliskonan min hvatti
mig til ad fara til leeknis og ég gerdi pad, sem var
satt ad segja fyrsta heimsokn min til leeknis fra
pvi ég var krakki. Eg valdi mér gédan lyfleekni ut
i bae sem ég pekkti ekkert persénulega en hafdi
heyrt 1atid vel af, for til hans og lysti einkennunum
fyrir honum. Honum fannst einkennin benda i
ymsar attir, jafnvel ad ég veeri ordinn punglyndur.
Hann ték af mér blédprufur og sendi mig i
hjartarannsékn en pad voru sidan lifrarprufurnar
sem skiludu brengludustu nidurstédunum og
hann sendi mig afram til lifrarsérfraedings. Sa t6k
fleiri bl6dprufur og rannséknir af lifrinni og pa
kom petta i1jés. Pad var i lok april. Pa var ég btinn
ad finna fyrir einkennunum 1 3-4 manudi.”

Hann lysir pessu sem algeru reidarslagi. Hann
hafi verid biinn ad imynda sér ymislegt en petta
hafi honum ekki dottid i hug. ,Simtalid par sem
leeknirinn tilkynnti mér ad ég veeri med aktiva
lifrarb6lgu C var algert reidarslag. Petta hafdi
hreinlega ekki hvarflad ad mér. En audvitad attu
oll einkennin vel vid pegar greiningin la fyrir.
ba fér madur audvitad ad velta fyrir sér hveneer
smitid hefdi hugsanlega getad att sér stad og po
ekkert sé heegt ad fullyrda um pad er liklegast ad
pad hafi gerst & premur manudum adur en ég fér
ad finna fyrir einkennunum. Pad pydir september
til desember 2009. En p6 er ekki haegt ad fullyrda
pad og ég atti blédprufur sem teknar voru af
mér i Svipj6d premur drum fyrr. Peer voru alveg
hreinar. Og ég hafdi ekki ordid fyrir stungu eda
sambeerilegu 6happi i adgerd. Ef madur verdur
fyrir stungudhappi er pad tilkynnt og i gang
fer mjog skilmerkilegur ferill. Pad er fylgst med
manni og tekin syni og gengid ur skugga um ad
engin syking hafi att sér stad.

Vandi okkar skurdleeknanna er hins vegar s ad
p6 vid verdum ekki fyrir stungu kemur stundum
fyrir ad bléd tr sjiklingi fer undir hanskann og
liggur vid hidina kannski i nokkra klukkutima.
Ef madur tekur eftir sliku tékkar madur a pvi ad
sjuklingurinn sé ekki med smit af einhverju tagi
og sidan er pad buid. Eg er reyndar einn af faum
skurdleeknum sem er alltaf 1 tvofoldum hénskum



svo likurnar eru sennilega minni fyrir vikio. En
pad er samt alveg hugsanlegt ad smit geti atti
sér stad med pessum heetti. Sjalfur hef ég aldrei
tilkynnt stungudhapp hér heima en gerdi pad
nokkrum sinnum medan ég starfadi i Svipj6d.”

Starfsferillinn i huafi

Smitleidir med lifrarbélgu C eru ekki margar.
Likurnar a4 ad smitast af 6dru en bl6dblondun
eda af 6hreinni ndl eru nanast hverfandi. , Pad
var pvi kannski ekkert skrytid ad leeknirinn minn
skyldi spyrja mig hreinskilnislega hvort ég hefdi
nokkurn tima sprautad mig med oShreinni nal.
bvi var audvitad fljétsvarad neitandi. En audvitad
vard ad utiloka alla moguleika svo sambyliskonan
min fér i blédprufu og reyndist 6smitud en pad
jok ekki litid a4 dhyggjurnar ad okkur feddist
barn 4 pessum sama tima og medan vid bidum
eftir nidurstodum dr hennar bl6dprufum héféum
vid ahyggjur af pvi ad barnid hefdi hugsanlega
smitast. Pad reyndist ekki vera og pad voru
audvitad godar fréttir po ég stedi parna frammi
fyrir sjukdémi sem gat heeglega bundid enda &
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skurdleeknisferil minn og gert mig ad sjuklingi
til lifstidar. Horfurnar voru pvi alls ekki gédar.
Pad var p6 lj6s i myrkrinu ad eftir typugreiningu
4 veirunni kom 1 ljés ad ég var med typu sem til-
tolulega gédar horfur voru 4 ad myndi bregdast
vel vid lyfjamedferd. Batalikur i pessu deemi voru
80%. Pad voru p6 20% likur & ad leekningin myndi
ekki takast en ég akvad ad einbeita mér ad 80
prosentunum. Pad jok lika 4 batahorfurnar ef petta
veeri nytt smit en ekki eitthvad sem legio hefdi
i dvala { likama minum um &rabil og tekid sig
skyndilega upp.”

Strax og greiningin 14 fyrir tilkynnti hann
yfirménnum sinum & Landspitalanum um nidur-
stodurnar og fér { veikindafri. ,Pad kom aud-
vitad ekki til greina, hvorki af minni halfu né
stofnunarinnar, ad ég sinnti adgerdoum med petta
smit. Fyrsta skrefid var ad bida i manud eftir
nyjum nidurstédum dr blé6dprufum adur en tekin
yrdi dkvordun um framhaldid. Audvitad hefdi ég
getad gert eitthvad annad an aheettu fyrir sjiiklinga
en pad datt engum pad i hug. Mér var bara sagt ad
halda mig heima. Eg var svo heppinn ad hafa
komid mér upp hestum eftir heimflutninginn

,,Vandi okkar skurdleekn-
anna er hins vegar sd ad

b6 vid verdum ekki fyrir
stungu pd kemur stundum
fyrir ad blod 1ir sjiiklingi fer
undir hanskann og liggur
vid hiidina kannski { nokkra
klukkutima.”

Félkid 4 myndunum er
med 0llu évidkomandi efni
greinarinnar.

Ljésmyndir:
Inger Helene Bdasson
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, Eg fékk sem sagt ekki ad
njota vafans d grundvelli
starfsferils mins, heldur var
gefid 1 skyn ad ég hefdi alveg
eins getad smitast utan
vinnu og pd vid einhverja
misjafna idju.”
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frd Svipj6d og notadi timann til ad rida ut &
morgnana og sinna konunni og nyfeedda barninu
og skutla eldri bornunum minum i skélann og
tomstundir. Eg vonadi sannarlega ad nidurstodur
ranns6knanna myndu stadfesta ad veiran veeri
fyrir kraftaverk horfin dr bl6dinu og ég geeti tekid
upp pradinn ad nyju. Pad gerdist audvitad ekki og
ég st60 pvi frammi fyrir sex manada lyfjamedferd,
auk pess ad purfa ad sprauta mig vikulega med
interferon alfa i 24 vikur. Petta lyf er notad mikid
vid krabbameinslyfjamedferd og er etlad ad
styrkja oneemiskerfid medan & hinni eiginlegu
lyfjamedferd stendur. Leeknirinn dtskyrdi fyrir
mér ad pad veeri einstaklingsbundid hversu vel
folk pyldi pessa medferd en pad veeri ekki mikil
reynsla af lyfjamedferd hraustra sjiklinga, pad
er a0 segja einstaklings sem ekki veeri veikladur
fyrir af langvarandi eiturlyfjafikn. Eg hof svo
lyfjamedferdina i byrjun jani i fyrra.”

Fangi i eigin likama
Hann lysir pvi sem pé ték vid 6skop einfaldlega
sem ,skitamedferd”.

,Petta var hreinlega 6murlegt. Eg gerdi mér
i upphafi enga grein fyrir pvi hversu mikil ahrif
lyfin myndu hafa 4 mig likamlega og hafdi hugsad
mér ad ég geeti byrjad ad vinna eftir nokkrar
vikur i medferdinni pegar veiran veeri horfin tdr
blédinu, pé ég héldi afram ad taka lyfin neestu
ménudina. Eg sé fyrir mér ad ég pyrfti ad taka fri 4
fostudogum eftir interferon-sprautuna og pannig
geeti ég unnid fjéra daga i viku. Fyrstu vikuna
var ég svo veikur og slappur ad ég st6d varla i

lappirnar. Lyfjunum fylgdu miklir vodvaverkir,
nidurgangur og mattleysi og eftir fyrstu prjar
vikurnar var ég heettur ad telja vikurnar pangad
til pessu yrdi lokid. Eg taldi dagana. Eg gat ekkert
gert.  fyrsta sinn 4 sevinni upplifdi ég ad vera fangi
i eigin likama og ef eitthvad var jakveett vid petta
helviti, pa fékk ég af pessu persénulegt sjonarhorn
& hlutskipti langveikra sjuklinga. Medferdin fér
mjog illa { mig. Eg var alltaf ad vona petta myndi
skdna pegar lidi 4 timann en pad gerdist ekki. Eg
léttist um 15 kil6 og likamlega leid mér alltaf illa.
Eg gat ekki farid 4 hestbak vegna mattleysis og
brenglads jafnvaegis og ekki gert neitt af pvi sem
ég hafdi hugsad mér ad gera med bornunum. Eg
vard pvi ad setja mér alveg ny og prengri takmork
svo ég yroi ekki vitlaus. Nidurstadan vard st ad
ég akvad ad lesa skaldsdgur sem ég hafdi aldrei
haft tima til ad lesa &dur, fara i gongutira og
skutla krokkunum. Annad gat ég ekki gert. Eg
vard lika ad hugsa pad til enda ad kannski geeti
ég aldrei farid ad vinna aftur og kannski feerum
vid hreinlega a hausinn, en pad var ekkert vid pvi
ad gera. Eg gat ekkert gert. Eg leerdi ad taka pad
rélega, fara mér heegt ad 6llu og pad var alveg nytt
fyrir mér. Eg 4kvad ad taka ekki verkjalyf par sem
mér fannst pad varasamt en svefninn for alveg tr
skordum og var & koflum mjog litill og er fyrst
nina ad komast i lag aftur.”

Og skilar reynsla af pessu tagi manni ein-
hverju? Er heegt ad draga einhvern jakvaedan
leerdém af pvi ad vera veikur og mattlaus 1 sex
manudi samfleytt?

,Nei, ég get ekki sagt pad. Og pd. Pad rann
upp fyrir mér ad ég hafdi kannski alltaf verid
med ranga forgangsr6d 4 hlutunum i lifi minu.
Eg hef alltaf sett vinnuna i fyrsta seti en pegar
madur lendir { svona krisu er enginn sem pakkar
manni fyrir vinnuframlagid. Fjolskyldan er pad
folk sem vill sja mann heilan aftur og eftir pessa
reynslu er ég minna tilbdinn til ad férna mér jafn
skilyrdislaust fyrir starfid og adur.”

Hann segir ad pad hafi komid sér a ovart
hversu 6persénulega yfirstjorn Landspitala hafi
brugdist vid veikindum hans.

,Pad virtist bara vera lagt kalt mat & hversu
mikla fjarmuni veikindi min geetu kostad spital-
ann, en ad ég persénulega pyrfti 4 studningi og
hvatningu ad halda var yfirstjorn spitalans greini-
lega algerlega 6viokomandi. Mér var ekki syndur
neinn dhugi eda vottur af vidurkenningu, heldur
bara sendur heim med pau skilabod ad halda
mig heima par til ég veeri ordinn heilbrigdur.
A hinn béginn syndu yfirleeknirinn & deildinni
minni og svidstjori skurdsvidsins mér samid og
persénulegan dhuga og gerdu allt sem { peirra
valdi st60 til ad létta mér 1ifid, sem reyndar er



takmarkad vegna pess hvernig stjérnunarkerfi
spitalans er byggt upp. Eg verd ad segja ad eftir ad
hafa starfad i Svipj6d i 13 ar og sidan hér heima i
prjt ar, er ymsu abétavant i rekstri Landspitalans.
Eg var nu reyndar buinn ad komast ad pvi adur
en ég veiktist ad athugasemdir og tillogur um
breytingar 4 Landspitalanum voru ekki vel sédar.
Pad hafoi haft pau 4hrif ad 4dur en ég veiktist var
ég farinn ad huga ad pvi ad fera starfsvettvang
minn aftur til Svipj6dar og eetladi satt ad segja
ad vinna & minum gamla vinnustad i Svipj6d
hluta af maimanudi { fyrra. Pegar ég 1ét félaga
mina par vita af veikindum minum og ad ég
geeti ekki komid st60 ekki & viobrogdunum; ég
veeri velkominn 1 rannséknarvinnu eda hvada
vinnu adra en adgerdir sem ég treysti mér til
medan a lyfjamedferdinni staedi. Peir vildu allt
fyrir mig gera, gatu sett sig i min spor og bodid
raunverulega kosti. Pegar ég kannadi stédu
mina gagnvart Leeknafélagi Islands og hvort
tryggingamal min veeru 6rugg, fékk ég eiginlega
pau svor ad fyrr en ljost veeri & hvorn veginn
veikindi min feeru, veeri ekki heegt ad svara
mér. Eg purfti sem samt annadhvort ad verda
heilbrigdur eda drepast til ad fa svar. Likurnar a
ad petta myndi gera ttaf vid mig voru kannski
ekki mjog miklar en hversu langan tima petta
myndi taka var engin leid ad segja til um. En petta
var ekki svarid sem ég purfti 4 ad halda i midjum
pessum veikindum, pvi ég hafdi ekki hugmynd
um hversu langan tima petta mundi taka. Vonandi
bara sex manudi en kannski tvo til prju ar. Latum
neegja ad segja ad beedi yfirstjéorn Landspitalans og
stjérn Laeknafélags Islands geetu tekid sig verulega
4 1 mannlegum samskiptum.”

Sjukratryggingar islands brugdust

Mal leeknisins ték sidan nyja stefnu sidastlidid
haust pegar trinadarleeknir Landspitala sendi
Sjikratryggingum Islands tilkynningu um veik-
indi hans par sem pau voru talin afleiding
vinnuslyss, enda meetti leida ad pvi sterkar likur
ad ohappid hefdi gerst medan leeknirinn sinnti
adgerd & spitalanum. ,Petta snerist i rauninni
um prinsipp. Rokin voru pau ad ferill minn sem
skurdleeknir veeri svo 6adfinnanlegur ad varla
keemi annad til greina en ad ég hefdi smitast i
vinnunni, varla ad ég eetti forsogu um harda
fikniefnaneyslu eda eitthvad amota faranlegt.
Sjukratryggingarnar attu ad koma til méts vid
kostnad ef veikindi min yréu langvarandi en petta
eru i rauninni svo litlir peningar ad peir skiptu
engu mali, pad var prinsippid sem petta snerist
um. En Sjikratryggingar fslands hofnudu pessari
beidni & peim forsendum ad ekki veeri haegt ad sla
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pvi fostu ad ég hefdi smitast { vinnunni par sem
tilvikid hefdi ekki verid tilkynnt og pvi ekki haegt
ad timasetja pad. Eg fékk sem sagt ekki ad njéta
vafans a grundvelli starfsferils mins, heldur var
gefid 1 skyn ad ég hefdi alveg eins getad smitast
utan vinnu og pa vid einhverja misjafna idju.
Tranadarleeknirinn keerdi pessa nidurstoou en allt
kom fyrir ekki og litlu sidar fékk yfirleeknirinn
minn & hjartaskurddeildinni leyfi mitt til ad
birta svar logfredings Sjakratrygginganna &
leeknarads Petta
vakti toluverd vidobrogd og einhvern veginn
komst fréttamadur rikissjonvarpsins & snodir
um betta og setti sig i samband vid mig. Pegar
fréttin birtist um vidbrogd Sjikratrygginganna
og hvernig reglugerdardkveedi keemi i veg fyrir
ad skurdleeknirinn fengi ad njota vafans, féru
hjélin ad sntast. Beedi yfirstjorn Landspitala og
stjorn Laeknafélagsins hofou samband vid mig og
greinilegt ad nu vildu menn gera eitthvad. Mér
fannst petta dalitid hlalegt en 1ét bara gott heita
og tok pessu vel. Stjérnendur spitalans vildu reeda
malin og sogdust aetla ad halda fund med mér
pegar ég veeri kominn aftur til vinnu. Sa fundur

opnum fundi Landspitala.

hefur ekki enn verid bodadur pé ég hafi verid i
vinnu nudna i prja manudi.”

Hann segir ad vissulega hafi verid mikill
léttir ad fa pa nidurstédu i byrjun desember ad
veirutalningin { bl6dinu veeri null og pvi geeti
hann sntid aftur til fyrra lifs.

,,Eg byrjadi ad vinna um aramétin og fér mér
heegt fyrstu vikurnar, ték engar vaktir fyrr en i
febriar og for svo tt til Svipjédar i tveer vikur
og nadi mér enn betur 4 strik med pvi ad gera
hjartaadgerdir & 30 grisum adur en ég hof aftur
adgerdir & monnum, en pad er mun erfidara ad
koma gris lifandi { gegnum adgerd en manni. Eg hef
reyndar styrt endurkomu minni og endurheefingu
algerlega sjalfur, pvi pao er ekkert ferli sem tekur
vid manni & Landspitala pegar sniid er aftur
til starfa eftir svona long og erfid veikindi. Eg
minnist pess dr starfi minu sem yfirmadur a 300
manna deild & sjakrahisinu i Svipj6d ad par var
ymislegt gert til ad félk sem var fra vinnu um
lengri tima héldi tengslum vid vinnustadinn. Vid
kolludum a folk 1 kaffispjall vid vinnufélagana
reglulega og sidan var f6lki hjélpad ad snda aftur
til vinnu med ymsum heetti. Pad er svo audvelt ad
detta ar sambandi vid vinnustadinn. Audvitad er
petta ad sumu leyti islenska adferdin, harka bara
hlutina af sér og lata eins og ekkert hafi gerst,
enda er ég kominn 4 fulla ferd i vinnunni aftur pé
prekid sé ennpd takmarkad. Best er p6 ad vera laus
ar pessum vidjum og geta horft bjartsynn fram &
veginn ad nyju.”
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