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BREF TIL LAKNA

Leekningar i dreifbyli a fallanda feeti

Pegar ég hof ndm i leeknadeild haustid 1970 hafdi
leeknandmid verid fellt ad nyjum alpjédlegum
straumum og minn argangur for eftir nyrri reglugerd
um fyrirkomulag namsins. Laeknaskélinn 1 Tromso
i Noregi var pad nyr af nalinni og namsskrdin
par sampeett vid félagslegt og einstaklingsbundid
umhverfi sjikdémanna, sem var nynemi fyrir
okkur sem leerdum i skugga Steffensens og Grays
Anatomy. Pessi vidhorf til leeknakennslu eiga sér enn
mikilveega talsmenn.!

Pegar liti0 er til baka er teplega heaegt ad segja
ad mikid hafi verid um byltingakenndar nyjungar {
namsefni og préfun leeknisefna annad en ad kennarar
16gdu fyrr mat & pad hvort nynemar keemu til greina
sem heefir leeknar og munnleg préf voru 16go af i
prekliniskum greinum. Pad er pé eftirminnilegt ad
kennarar hofou gjarnan & ordi ad petta og hitt veeri
hagnytt ad kunna pegar vid steedum ein frammi
fyrir vidfangsefnunum 4 landsbyggdinni. Ekki hafdi
verid vandreedalaust ad manna stodur héradsleekna
& Tslandi til margra 4ra og pad var 4 allra vitordi.
Vio, unga félkid, fundum ad kennarar okkar hofou
einhverja medvitada eda Omedvitada tilfinningu
fyrir abyrgd sinni pegar litid veeri til kennslu og
innreetingar nyrra leekna sem pj6din parfnadist. Arin
milli 1970 og 1985 skiludu enda umtalsverdri bylgju
leekna sem valdi heimilisleekningar ad eevistarfi. Peir
hafa borid uppi heilsugeesluna fram ad pessu um
land allt.

Fyrir moérgum drum var ordid augljést ad ny-
gengi lekna i sérndmi i heimilisleekningum var
6viounandi til ad meeta porfum pjodfélagsins.
Heimilisleekningarnar voru hornreka i leeknadeild
pratt fyrir allan gédan munnlegan vilja, og stjérnvold
lokudu augunum fyrir pessum adstedjandi vanda.
Félag islenskra heimilisleekna gaf Héskéla Islands
professorat 1 heimilisleekningum til tveggja &ra
1990 en pegar kom til dkvordunar um framhald
embeettisins innan haskoélans snerust hvorki mennta-
méalardduneyti né Haskéli Islands 4 sveif med
heimilislekningunum og malinu var bjargad fyrir
horn med adstod Gudmundar Bjarnasonar, fyrrum
heilbrigdis- og tryggingaradherra, sem pa var
6breyttur pingmadur. Préfessorsembeettio hefur haft
i for med sér ymsar jakveedar aukaverkanir og ma
par telja baedi grasrétarrannsoknir og skipulegt fram-
haldsndm 1 heimilisleekningum.

[ 1. tbl. Laknabladsins 4 pessu &ri vakti ég
athygli 4 annmorkum sem pessu nami fylgja.?
Néamid hefur proast til pess ad sérfraedileeknar i
heimilisleekningum hafa nytt petta teekifeeri til ad
hljéta fullnadarmenntun hér 4 landi og med pvi
ordid frabrugdnir félogum sinum i flestum 6drum

sérgreinum laeknisfreedinnar. Eg hef ekki fengid mikil
vidbrégd vid greininni nema pau helst ad hin sé
o6skiljanleg. Reyndar med peirri viobét ad ég purfi
ekki ad hafa ahyggjur af pessu, pad séu hvort ed er
allir leeknar i framhaldsndmi { heimilisleekningum ad
hverfa tr landi vegna bégra kjara. Peir séu eftirsottir
leidtogar i heimilisleeknaprégrommum erlendis Petta
kemur ekki & 6vart.

En pad er fleira sem veldur dhyggjum. Islenska
leeknastéttin  verdur i framtidinni ad minnsta
kosti 60% konur og sennilega verdur hlutfall
kvenna i heimisleekningum talsvert heerra. Eg
geri 140 fyrir ad pad geti ordid um 80% innan
farra aratuga. Petta 4 einnig vid um sumar adrar
sérgreinar eins og vid vitum. Konur eru ekki
karlar, peer hugsa 60ruvisi, gildismat peirra er
annad og natturan hefur uthlutad peim pessu
6motsteedilega hlutskipti ad feeda born og halda
fjolskyldunni saman. Petta mun an nokkurs vafa
binda peer & klafann a Stér-Reykjavikursveedinu
og peim fau 66rum péttbyliskjornum sem er til
a0 dreifa. Ef skodud er monnun heilsugeeslunnar
i alvorudreifbyli um pessar mundir efast ég um
ad heegt sé ad telja konur i pessum storfum a
fingrum nema annarrar handar. Ef pa pad. Og ég
er viss um ad peningar munu ekki draga konur
at 1 pessi hérud nema greenir skégar fylgi med.
Svo beetti gamalreyndur kollega vid, pegar petta
kom til umreedu i hépi leekna, ad peir sem leerdu
heimilisleekningar i Reykjavik myndu sist af
ollum bjéda sig til pjénustu 1uti & landi. M4 vera
eitthvad satt 1 pvi.

Undanfarin ar hafa stjérnvold neitad ad horfast
i augu vio pessar stadreyndir. Pad virdist eins og
feimnismal ad breyttu kynjahlutfalli 1 laeeknastétt fylgi
fleira en auknar fjarvistir vegna fedingarorlofs og
breytt vidhorf til vaktstodu.

Moénnunarvandi heilsugeeslunnar i dreifbyli er
vaxandi og verdur brétt yfirpyrmandi. Ef leeknar
leysa hann ekki munu adrar heilbrigdisstéttir taka
vid verkefnum peirra. A lidnum vikum hefur komid
i 1jés ad onnur heilbrigdisstétt er dhugasém um ad
leysa vanda pjodarinnar ad pessu leyti og telur sig
vel biina til pess. Eg er sannfeerdur um ad pad yrdi
ekki heppileg nidurstada, hvorki fyrir pj6ofélagio né
leeknastéttina, og kunni ad hafa vidtekari afleidingar
en 4 peim landsveedum eingdngu sem i hlut eiga.
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