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Kennsla er ekki sama og nam

I tilefni af 100 dra afmeeli leeknadeildar Haskéla Islands var efnt til malpings 4 Laknadogum
par sem Ottar Gudmundsson flutti erindi um 250 dra ségu leeknakennslu 4 Islandi og Kristjan
Erlendsson fjalladi um leeknakennslu i nitimanum, markmid og drangur. Edwin Zalniraitis
professor i barnalekningum vid University of Connecticut fjalladi um préun leeknakennslu

i nitimanum og John Sandars préfessor vid laeknadeild haskélans i Leeds i Englandi reeddi
framtidarhorfur i leeknakennslu tolvukynslédarinnar, notkun syndarsjiklinga og feernibdir.
Fundarstjéri var Gudmundur Porgeirsson forseti leeknadeildar.

Laeknabladid reeddi vid Kristjan Erlendsson formann
kennslurdds leeknadeildar og framkveemdastjora
Visinda-, mennta- og gaedasvids Landspitala um
hvernig umreedan 4 malpinginu geeti nyst hér
heima.

I erindi sinu vakti John Sandars athygli 4 pvi
ad i dag skiptir meira mali ad hugsa um nam en
kennslu. Pad er nefnilega ekki alltaf pad sama.
Sandars benti 4 ad nd eru nemendur oftast komnir
lengra i teeknilegu tilliti en kennararnir, hvad
vardar nam. Kennarar og haskdladeildir halda
med sér fundi um pad sem kallad er E-learning og
visar til rafreennar teekni. Unga f6lkio i dag hefur
gridarlega mikid vald 4 slikri teekni, pad er feett
og uppalid vid hana, pekkir ekki annad, og vid
sem eldri erum purfum ad hafa okkur 611 vio til ad
standa jafnfeetis peim.”

Fyrirlestrum faekkad um 30%

Kristjan segir ad nemendur tileinki sér namsefni 4
allt annan hatt en fyrir nokkrum arum og bendir
4 a0 hefobundnar lesstofur standi stundum audar
en i kaffistofunni framan vid sitji hépur stidenta
saman fyrir framan tolvuskja, redi efnid, vinni
verkefni og leri saman. ,Einstaklingsbundid
nam, vio lestur a pogulli lesstofu & alls ekki alltaf
vid i dag. Hef6bundnir fyrirlestrar eru ad hluta
til 6parfir enda hefur peim feekkad um 30% i
lyfleekningum og handlekningum { leeknadeild
HI p6tt namsefnid hafi fremur aukist en minnkad.
bPad virdist ekki skada arangur nemendanna
nema sidur sé. Taeknin veitir nemendum einnig
tafarlausan adgang ad sliku magni upplysinga ad
annad eins hefur aldrei pekkst i veraldarségunni.
Pad er verid ad gera samninga um ad setja
allar stéru leeknisfreedilegu textabsekurnar, morg
ptsund bladsidur i sumum tilfellum, inn i
tolvuteekt umhverfi, pannig ad nemendur munu
hafa adgang hvar og hvenzer sem er ad pessu efni i
gegnum tolvur og sima.”

Pa bendir Kristjozn 4 ad tolvuteknin nytist

4 fleiri vegu par sem er siaukin &hersla &
pjalfun leeknanema med syndarsjiklinga og i
feernibidum par sem tolvur eru nyttar { ymsum
tilgangi. ,Leeknanemar eefa sig 4 tolvustyroum
dikkum og i mjog fullkomnum hermum par
sem heegt er ad gefa lyf og gera adgerdir af ymsu
tagi. A vegum Evrépusambandsins hafa verid {
gangi mjog spennandi verkefni par sem sett eru
upp i tolvulikon um leeknisfreedileg vandamal
sem nemendur geta spreytt sig & med ymsum
heetti. Parna feest leeknaneminn vid sjiikling sem
svarar spurningum og haegt er ad nalgast itarlegar
upplysingar um fyrri medhondlun og lyfjagjof.
Leeknaneminn parf sidan ad koma med tillogur um
medferd og inngrip og vonandi verdur pad til pess
ad beeta lidan sjuklingsins. Ef leknaneminn lendir
i vandraeedum getur hann farid til baka og leidrétt
mistok, sem er hluti af ndmsferlinu. I bandarisku
sérfreedipréofunum er svipudum adferdum beitt
par sem sett er upp vandamél sem leeknirinn
verdur ad fylgja eftir og leysa tr. Pessi dhersla &
teeknina er ad nokkru leyti tilkomin vegna pess
ad i natimaumhverfi sjukrahdss er ekki mikil
polinmaedi gagnvart pvi ad leeknanemar profi
sig 4fram a raunverulegum sjiklingum. Rekstur
nutimasjikrahtdsa snyst um hagkveemni og
sparnad, legudégum hefur feekkad verulega, og
inniliggjandi sjuklingar eru yfirleitt mjog veikir og
pvi er leeknanemum sidur hleypt ad sjiklingum
vegna pess tima og umsjénar sem pad ttheimtir.
Pvi midur hefur ekki tekist ad skapa leeknanemum
négsamleg teekifeeri til starfsndms utan spitala.
Leeknandmid er enn mjog sjukrahtdsmidad og
i dag er stundum sagt ad sjuklingarnir séu
farnir af spitolunum en leknanemarnir séu
par enn. Aherslan { leekningum nd 4 dégum er
a4 gongudeildir, dagdeildir og heilsugaeslu en
leeknanemarnir eru ennpa inn a legudeildunum.
Pad skiptir pvi méli ad skapa ndmsumhverfi
par sem heaegt er ad pjalfa leeknanemana til fulls 4n
pess ad vera alltof hadur sjikrahtisumhverfinu.
P6 er pad ennpd pannig hér & fIslandi ad



leeknanemar fa talsvert fleiri teekifeeri til ad
medhondla sjiklinga en leeknanemar vid ymsa
haskéla erlendis. Vid hofum fengid hingad erlenda
skiptinema sem eru hissa 4 pvi hvad peir f4 ad
gera mikid. En petta stefnir i sama horf hér og
annars stadar.”

Laeknanaminu lykur aldrei

Kristjan segir ad vegna pessara miklu breytinga
sem ordid0 hafa 4 leeknanaminu séu gerdar mun
meiri krofur en adur til teknilegs btinadar vid
kennsluna. ,Nemendur sja ad nokkru leyti
um sig sjélfir hvad petta vardar, med sinar
fartdlvur en vid purfum ad standa okkur betur
en hingad til. Namsefnid og kennsluadferdir eru
i sifelldri endurskodun og vid purfum stodugt
a0 vera & tanum. Sannarlega eru fyrirlestrar
6dyrasta kennsluadferdin en er i dag alls ekki
st besta. Peir sem eru hvad framseeknastir tala
um ad leggja fyrirlestrana alveg nidur. Fyrir
litla einingu eins og okkar leeknadeild er mjog
kostnadarsamt ad breyta pessu og vid hofum um
nokkurt skeid haft adgang ad hugbtnadi erlendis
sem veitir nemendum teekifeeri til pjalfunar i
syndarveruleika. Leeknadeildin 4 biinad til ad veita
nemendum pjalfun i saumum, setja upp nalar og
preeda ondunarleggi, og 1 hjukrunarfreedideild
er ennfremur til mjog fullkomin dikka, Her-
mann ad nafni, sem hefur gjorbreytt kliniskri
pjélfun i hjikrunarndminu. Med hinu nyja
heilbrigdisvisindasvidi haskélans opnast ymsir
moguleikar & samnytingu kennslutekja fyrir
nemendur { heilbrigdisgreinunum i anda pverfag-
legrar samvinnu og pverfraedilegs nams.”

Fyrri hluti sérndms i ymsum greinum leeknis-
freedi er nii 1bodi 4 Landspitala en leeknar fara utan
til ad ljuka seinni hluta sérndmsins. , Flestir eru
sammala um ad petta sé nokkud gott fyrirkomulag
og ekki astaeda til ad lengja sérndmid hér heima.
Fyrir vikido hefur ekki ordid knyjandi porf fyrir

UMRZEZDPUR OG FRETTIR

LAEAKNAKENNSLA

flokinn og dyran kennslubtinad, eins og til deemis
skurdherma, par sem okkar laeknar fa adgang ad
peim 1 sérndmi sinu erlendis. A hinn béginn eru
krofurnar i dag ordnar slikar ad leeknandmi lykur
irauninni aldrei. Leeknar purfa ad vera i stoougri
endurnyjun sinnar pekkingar og viohalda pjalfun
sinni, og i Bandarikjunum purfa sérfreedileeknar
a0 gangast undir prof i sérgreininni & fimm ara
fresti. Eflaust er pad bara timaspursmal hvenaer
vid purfum ad taka & pvi med afgerandi heetti. P6
endurnyjun og vidhaldsmenntun islenskra leekna
sé ekki mjog skipulogd held ég ad okkar leeknar
séu mjog medvitadir um petta og nyti sér oll
teekifeeri sem bjodast til ad viohalda og endurnyja
pekkingu sina og pjalfun. Stada okkar er pvi géd
po eflaust megi gera betur.”

Pl dag er stundum sagt
ad sjiiklingarnir séu
farnir af spitolunum

en laeknanemarnir séu
par enn,” segir Kristjin
Erlendsson formadur
kennslurdds leeknadeildar.
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