UMREDPUR OG FRETTIR

BORN MEDP ADHD

Born med ADHD eru fornarldomb fordoma

»OKkkur pétti umradan fremur villandi 4 malpinginu 4 Leknadégum
um ADHD fullordinna,” segir hépur starfandi barna- og ung-
lingagedlaekna a barna- og unglingageddeild Landspitalans. Pau
segjast dsatt vid ad blandad sé saman i umradunni greiningu og
medferd fyrir born med ADHD og fullordna par sem préun adferda
vid greiningu og medferd fyrir sidarnefnda hépinn virdist komin
mun skemmra 4 veg. ,Hji bornum og unglingum er reynslan og
pekkingin ordin mun meiri og greiningaradferdirnar 16ngu stadladar
og vidurkenndar,” segja pau.

Havar
Sigurjonsson
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Vidmeelendur Leaknabladsins um petta efni eru
barna- og unglingagedleeknarnir Gisli Baldursson,
Bertrand Lauth, Helgi Gardar Gardarsson, Dag-
bjorg Sigurdardéttir og Gudrin Bryndis Gud-
mundsdottir.

,Pad sem vid erum fyrst og fremst 6satt vid er
hvad umraedan virdist vera hladin forddmum og
kom pad nokkud skyrt fram a malpinginu. Par var
6llu blandad saman, medferd og greiningu ADHD
fyrir born og fullordna, misnotkun akvedinna lyfja
og jafnvel gefid 1 skyn ad lyf sem 4visad er til barna
og unglinga endi 4 svértum markadi i hondum
fikla. Slikt heyrir til svo mikilla undantekninga ad
fraleitt er ad gera pad ad adalatridi i svo alvarlegu
mali sem pessi umraeda er.

Greiningarleidbeiningar fyrir born og unglinga
med ADHD hafa ni pegar verid gerdar og
eru settar fram & skilmerkilegan hatt 4 vef
landlaeknisembeettisins. Pad er engin dsteeda til ad
breyta peim eda endurskoda. Hins vegar er verid
ad endurskoda somu leidbeiningar fyrir fullordna
og madur getur spurt sig hvort ekki sé full asteeda
til pess. Pad eru morg born 4 Islandi sem hafa
fengid ADHD greiningu en adgengi ad greiningu
hér 4 landi hefur verid betra en vida annars stadar
i16ndunum 1 kringum okkur. Vid stondum okkur
vel 1 pessum efnum og pad er pvi sanngjarnt
gagnvart okkur, bornunum og foreldrum peirra
ad setja fram i halfkeeringi, eins og gert var a
malpinginu, ad ADHD sé i moérgum tilvikum
6pekkt og eersl; kennarar heimti greiningu &
uppivodslusama drengi sem fai einfaldlega ekki
atrds fyrir hreyfiporf sina i skélanum. Petta
lysir slikri vanpekkingu ad vid furdum okkur
a a0 leeknar skuli lata slik ummeeli fra sér fara.
Greiningarferli fyrir ADHD er vidamikid, vidtol eru
tekin vio foreldra og barnid, ymissa salfraedilegra
préfa hja barni er krafist, fjolskylduadsteedur og
fidlskyldusaga eru skodadar dsamt gengi barnsins
i skola. Ad loknu greiningarferli eru langflestir
foreldrar frekar tregir til ad setja born sin & lyf og
spyrja yfirleitt itarlega um hvort ekki séu adrir

medferdarmoguleikar 1 bodi en lyfjagjof adur en
peir fallast 4 slika medferd.”

Vilja sja fjolbreyttari Grraedi

Hoépurinn hefur ahyggjur af pvi ad dregid hefur ar
studningstrreedum innan skélanna fyrir bérn med
hegdunar- og proskafravik.

,Pad veeri mjog gott ef heegt veeri ad bjoda
bérnum og foreldrum annars konar medferd og
studning til vidbotar vid, eda i moérgum tilvikum i
stadinn fyrir lyfjamedferd vid ADHD. Par stendur
hnifurinn i kiinni og moétsagnirnar i malflutningi
heilbrigodis- og skélayfirvalda eru eepandi. Annars
vegar er talad um ofnotkun lyfja vid ADHD og hins
vegar eru fjarveitingar til annars konar medferdar
vid ADHD af skornum skammti. Vid myndum vilja
sja betra adgengi ad 66rum medferdartrreedum en
lyfjagjof. Storum hluta af tima barna er eytt innan
veggja skélanna og pvi er mikil porf 4 fjolbreyttari
studnings- og medferdartirreedum fyrir pessi
born & peim vettvangi. Lyfjamedferd getur verid
gagnleg en er ekki alltaf naudsynleg, sérstaklega
pegar um veegari einkenni er ad reeda. En skortur
4 00rum urredum getur leitt til pess ad bornin
eru sett 4 lyf. Onnur trreedi skolakerfisins, svo
sem studningskennsla og kennsla vid minna
krefjandi adsteedur en eru i skélastofunni, eru
alltof fa. Par er sifellt borid vid peningaleysi.
Vid petta beetist svo sa préun i skélakerfinu ad
steekka bekkjadeildir med pvi ad sameina bekki
og kenna i steerri einingum par sem areitid verdur
sjdlfkrafa mun meira og truflun af bérnum med
proskafravik enn meiri, par sem pau rada illa vid
slikar adsteedur. Okkar skilabod til heilbrigdis- og
skdlayfirvalda eru ad lyfjamedferd vio ADHD
er { moérgum tilvikum naudsynleg, en ekki alltaf
og er ekki alltaf eina naudsynlega medferdin.
Ymis sélfredileg nalgun vegna ADHD pyrfti
ad vera adgengilegri { nerumhverfi barnanna, {
pad minnsta ad vera raunheefur moguleiki fyrir
pennan hép barna, ekki sist vegna fylgiraskana
sem oftast eru til stadar. I dag er raunveruleikinn
sa a0 kostnadur stendur oft i vegi fyrir pvi ad
foreldrar geti nytt sér adra pjonustu par sem
yfirvold greida ekki nidur medferd af sliku tagi.
Feestir foreldrar hafa r4d 4 salfreedimedferd fyrir
boérn sin hja sélfreedingum & stofu par sem eitt
vidtal kostar 8000-10.000 krénur. Pad hefur verid
reynt ad meeta pessari porf med pvi ad rada
sélfreedinga inn a heilsugeeslu en st pjonusta er
skammt & veg komin, midad vid pa porf sem vid
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vitum ag er til stadar. Einnig er btiid ad skera mikid
nidur umoénnunarbeetur sem foreldrar langveikra
barna fengu adur fra Tryggingastofnun rikisins.
[ raun geeti madur sagt ad su birtingarmynd sem
umreedan um ADHD hefur tekid lysi best peim
skorti og pvi skipulagsleysi sem er i pjénustu vid
bérn og unglinga med gedraskanir. Einnig ma
velta fyrir sér hvort hrein mismunun sé vidhofo i
heilbrigdispjénustu vid bérn med gedraskanir og
gedrena erfidleika midad vid heilbrigdispjonustu
vegna annarra sjikdéma.”

Osanngjarn samanburdur

,Pad ad medhondla barn med ADHD getur
skipt skopum fyrir sjalfsmynd pess einstaklings
seinna meir, grundvollurinn ad gedheilbrigdi
er lagdur & uppvaxtardrunum. Skilyrdin sem
pessum bornum eru sett innan skélakerfsins eru
sjaldnast & peirra forsendum. Peirra einkenni
gera peim erfidara fyrir ad takast & vid ramma
skolastofunnar. Pad er pvi midur edli vanda
ADHD a0 bornin purfa lyfjamedferd til ad pau
geti stundad nam i skélanum. Pannig eru mjog
sterk tengsl milli lyfjanotkunar barna og vidveru
peirra i skéla. Pad er stadreynd ad yfir helmingur
skélabarna sem purfa lyfjamedferd vido ADHD
notar ekki lyf yfir sumartimann. Einnig vitum
vid 1 ljosi fjolmargra rannsékna sem gerdar hafa
verid & ADHD ad lyfin geta verid naudsynleg
fyrir barn en 6porf & fullordinsarum enda heettir
stér hluti barna ad nota ADHD-lyf pegar pau
koma 4 framhaldsskdlaaldur. Vissulega er hépur
fullordinna svo illa haldinn af ADHD-einkennum
ad peim gengur illa ad na stjérn a sinu lifi. Petta
folk parf medferd og jafnvel lyf. Ekki ma gleyma
peim fylgirdskunum vid ADHD sem oftast eru
til stadar strax i bernsku, svo sem moétprda,
hegdunarerfidleikum, kvida og punglyndi. Pessar
raskanir fylgja oft upp 4 fullordinsar asamt brotinni
sjalfsmynd. Pegar einstaklingar hafa verid greindir
seint eda ekki i bernsku, er ekki 6liklegt ad pessi

einkenni séu ein af birtingarmyndum vandans a
fullordinsarum. En spurningunni er ésvarad hvort
sa hopur fullordinna sem 1 dag feer lyf vio6 ADHD
parf & peim ad halda 1 6llum tilvikum.”

Pau segja ad um akvedna hluti verdi ad tala
teepitungulaust. ,Umraedan um misnotkun ritalins
a rétt & sér vegna pess ad vitad er ad hluti peirra
lyfja sem leeknar avisa er misnotadur. Vid hofum
heyrt og séd algjorlega glérulausar avisanir ritalins
sem hafa engan laeeknisfreedilegan tilgang. Okkur
heettir til ad afsaka slika vitleysu med pvi ad taka
hana undir verndarveeng faglegrar umreedu. Petta
verdur ad stodva og pad erum vid leeknar sem
eigum ad gera pad. Pad er ekki heegt ad saetta sig
vid ad 6ll umredan um svo alvarlegt mal sem
ADHD er, litist af pessu. Pvi midur hefur hiin gert
pad & undanférnum manudum. Samanburdur
vid onnur 16nd um avisun metylfenidat-lyfja er
lika { morgum tilfellum 6sanngjarn par sem ekki
er tekid tillit til annarra 6rvandi lyfja sem avisad
er i sama tilgangi. A Islandi er metylfenidat
nanast eina lyfid 1 flokki 6rvandi lyfja sem avisad
er. I Bandarikjunum er meira en helmingur
orvandi lyfja sem d&visad er af 6drum toga en
metylfenidat. Petta er ekki tekid med i peim
samanburdi sem haldid hefur verid hvad mest a
lofti a® undanfornu, medal annars af landlaekni
a4 malpinginu & Leeknadoégum. Ef gerdur veeri
raunheefur samanburdur 4 avisun orvandi lyfja
steedum vid betur en pessar tolur gefa til kynna.”

Laeknarnir 4 BUGL segja ad naudsynlegt
sé ad islensk stjornvold liti sér neer vardandi
stefnumorkun i malefnum barna og unglinga med
sérparfir. Neertaekt veeri til deemis a0 lita til Noregs
par sem sérstok ahersla hefur verid 16gd 4 pennan
malaflokk med sérteekum studningstrraedum.
,Ef barn 4 { erfidleikum i skélaumhverfi ber ekki
fyrst ad skoda pad sem heilbrigdisvandamal,
heldur meeta pérfum barnsins med naudsynlegum
drreedum. Pad er skodun okkar ad slikar adgerdir
myndu draga markvisst tr lyfjanotkun.”
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