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Hefdbundid islenskt uppeldi

,Pad er mjog athyglisvert ad skoda hvernig reglur samfélagsins breytast vardandi pad

hvad teljast asettanlegar refsingar i uppeldisskyni og hvad telst ofbeldi gegn bornum,”

segir dr. Jénina Einarsdéttir préfessor i mannfraedi. A radstefnu um rannséknir i lif- og
heilbrigdisvisindum kynnti htin nidurst6dur rannsékna sem hin og Geir Gunnlaugsson
barnaleknir og niverandi landleknir hafa unnid ad nokkur sidastlidin ar a reynslu
fslendinga 4 mismunandi aldri af ofbeldi og refsingum sem peir urdu fyrir sem born af halfu
foreldra sinna. Kynferdislegt ofbeldi var undanskilid.

,Husaginn, sem gefinn er ut arid 1746 og st6d
i rauninni 6breyttur fram til 1932 pegar barna-
verndarlégin voru sett, segir ad foreldrum beri
ad refsa bornum sinum likamlega, ,med hendi
eda med vendi” ef pau syn i Shlyoni. Med
barnalogunum fra 2003 var talid ad buid veeri
ad banna likamlegar refsingar 4 bérnum en eftir
dém 1 Heestarétti vard ljést ad svo var ekki. Med
lagabreytingu vorid 2009 var tekinn af allur vafi og
nu er bannad ad refsa bérnum likamlega.”

Reynsla Islendinga af refsingum

Jénina og Geir byrjudu verkefnid a pvi ad
rannsaka ritadar heimildir um heimilisofbeldi
og afrakstur peirrar vinnu birtist i boékinni
Heimilisofbeldi d Islandi: hoggua, hyda, hirta, haeda,
héta, hafna, hrista, hraeda. I framhaldi af békinni
langadi okkur ad gera rannsékn 4 hugmyndum
og reynslu nokkurra kynsléda [slendinga af
refsingum og heimilisofbeldi. Rannséknin byggdi
4 viotolum vid 22 einstaklinga feedda 4 timabilinu
1920-1985, 11 karlmenn og 11 konur. Vid véldum
péa med tilliti til aldurs og kyns en vorum ekki ad
leita sérstaklega ad f6lki med reynslu af ofbeldi.
Langflestir toldu ad peir heféu fengid 6skop
hefobundid islenskt uppeldi. Meginnidurstada
okkar er st ad likamlegar refsingar i uppeldisskyni
pbykja edlilegar fram undir 1970 en eftir 1975 fara
hugmyndir f6lks greinilega ad breytast. Athygli
vekur ad f6lk af 6llum kynslédum sagdi fra pvi ad
pad hefdi aldrei verid beitt likamlegum refsingum
jafnvel p6 pad hefdi pétt sjalfsagt pegar pau voru
a0 alast upp. P4 téludu peir elstu sem feeddir eru
4 millistridsdrunum mest um vinnuhérkuna og
matarskortinn sem tidkadist 4 uppvaxtardrum
peirra. Tveir sogdu til demis fra pvi ad peir
hefdu byrjad 1 reglulegri vinnu vid atta ara aldur.
Jénina segir ad kynsl6din sem var ad alast upp a

5. og 6. aratug sidustu aldar hafi gjarnan talad um
vanrakslu. , Petta voru frumbylingsar svo margra
i Reykjavik. Morg boérn voru sett 1t fyrir dyr a
morgnana, kollud inn i hadeginu, svo sett at aftur
fram ad kvoldmatartimanum. Enginn fylgdist
med peim en aftur 4 méti ef pau komu of seint inn
a kvoldin pé voru pau flengd.”

Jénina segir ad vidmeelendum megi skipta i
prja hépa. B fyrsta hopnum voru peir sem refsad
var reglulega med likamlegu ofbeldi, peim péttu
refsingarnar edlilegar, peir hafi att peer skilid
og telja sig ekki hafa borid mein af peim. Annar
hépur hafdi reynslu af einstokum vidburdi par
sem beitt var likamlegri refsingu sem var peim
mjog minnissteed. Pessum hépi finnst pad sama
og fyrsta hopnum, pad er ad refsingin hafi verid
verdskuldud og peim ekki ordid meint af henni
sidar a lifsleidinni. Lysingar i pessum hépi eru
gjarnan pannig ad foreldrarnir sdu eftir ad hafa
beitt refsingunni og vidkomandi vissi af pvi.
Pessi hépur lysir sterkari eigin vidbrogdum vid
refsingunni en fyrsti hépurinn. Pridji hépurinn
hefur aftur & méti enga reynslu af likamlegum
refsingum og okkur pétti athyglisvert ad pad
voru neaer eingdngu konur i peim hépi. Samt
eru vidmelendur almennt sammaéla um ad
litill munur hafi verid a refsingum stilkna og
drengja. Einnig toldu peir ad peim sem mest
var refsad hafi verid o6deelir og peir sem voru
elstir 1 systkinahopi. Oftast voru pad meedurnar
sem utdeildu refsingunum en boérnum var
gjarnan hétad med fodurnum. Petta kollvarpar
stadalmyndinni af hinum refsandi f6dur en
skyringin er einfaldlega sti a® maedur voru miklu
meira med bornin en fedurnir. Allir vidmeelendur
okkar voru sér vel medvitadir um ad likamlegar
refsingar eru bannadar i dag en fannst p6 i lagi ad
peim hafi verid beitt 4 sinum tima.

Allir vidmeelendur okkar utan einn voru mjog



sattir vio foreldra sina pratt fyrir refsingarnar. Sa
eini sem ekki var sattur lysir i rauninni allt annarri
og alvarlegri reynslu, par sem um var ad reda
tilefnislaust, alvarlegt og siendurtekid likamlegt
og andlegt ofbeldi.”

Breyttar refsingar

Jonina segir ad vidmeelendur hafi einnig verid
spurdir itarlega ti { uppeldi eigin barna og hvort
peir hafi beitt pau likamlegum refsingum. ,Eg &
reyndar eftir ad taka peer nidurstodur endanlega
saman en hef lesid viotolin mjog vandlega.
Pad er p6 alveg ljost ad margir vidmeelendur
segjast hafa byrjad ad beita somu refsingum
og peir voru beittir i aesku en hafi heett pvi,
enda umburdarlyndi samfélagsins fyrir sliku a
undanhaldi og nu séu slikar refsingar bannadar.
Einn ungur madur, feeddur 4 8. dratugnum, segir
fra pvi ad hann hafi alist upp hja médur sinni sem
beitti hann likamlegum refsingum, endurteknum
flengingum eins og hann lysti sjalfur, og pegar
hann svo eignadist sjalfur born byrjadi hann
ad refsa peim med flengingum ad heetti médur
sinnar. P4 var hin farin ad vinna med boérn og
sagdi honum ad pad peetti ekki gott lengur ad
flengja bornin. Hann fér ad hennar radum og
lokadi bornin inni i refsingarskyni i stadinn.
Mamman sagdi pa vid son sinn ad pad veeri
heldur ekki gott ad loka born inni og enn t6k hann
sonsum og segist nu refsa peim med pvi ad taka
af peim leikjat6lvuna og farsimann. Pessi frasogn
lysir ageetlega breytingaferlinu sem verdur fi
samfélaginu gagnvart likamlegum refsingum. En
pad sem er skemmtilegt vid pessa frasdgn er ad
pad er modir f6durins sem stjérnar ferdinni.”

Ad sogn Joninu gerist vidhorfsbreytingin i
samfélaginu til likamlegra refsinga mjog hratt.
,I dag er annars konar refsingum beitt vid
uppeldi. Algengt er ad foreldrar svipti born
einhverjum hlutum eda forréttindum. Mér heyrist
a0 skammarkrékurinn i breyttri mynd sé ad koma
aftur sem adferd til ad aga born heima. Hafa
ber i huga ad ofangreind rannsékn um reynslu
Islendinga af ofbeldi og refsingum er eigindleg
og pvi ekki heegt ad yfirfeera nidurstédur hennar
a pjodina i heild. Megindleg rannsékn er i vinnslu
og byggist hiin 4 trtaki tir pj6dskra. Pad veeri mjog
ahugavert ad skoda hvernig petta er i dag.”

Afleiding ofbeldis

Jénina bendir 4 ad pad purfi ad freeda og upplysa
folk um breytt lagaumhverfi og ahrif ofbeldis
hverskonar 4 heilsu barna. Onnur rannsékn sem
Jénina og Geir hafa unnid i samvinnu vid Alfgeir
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Loga Kristjansson og Ingu Déru Sigfusdéttur snyr
ad dhrifum pess 4 heilsu og vellidan 14 og 15 ara
unglinga ad hafa ordid vitni ad deilum og ofbeldi
4 milli foreldra eda forsjaradila sinna. Petta var
stor rannsékn par sem upplysingum fra 3515
unglingum var safnad arié 2003 af Rannséknum
og greiningu og bidur birtingar i Child Abuse &
Neglect.

,Tolurnar tdr pessari rannsékn segja okkur
ad um fimmtungur unglinganna hoféu ordid
vitni ad alvarlegu rifrildi foreldranna og um
pridjungur hafdi rifist alvarlega vid foreldra
sina. Um 7% hoféu ordid vitni ad likamlegum
atokum fullordinna 4 heimilinu og 6% hofdu
sjalf lent i likamlegum atokum vid fullordna a
heimili sinu. Reynsla unglinganna af pessu jok
likur 4 einkennum um punglyndi, reidi eda kvida,
auk pess ad hafa neikveed ahrif & sjalfsmynd
unglinganna. Slik reynsla barna hefur pvi
langtimadhrif & heilsu og vellidan peirra. Pad
er pvi full asteda til ad huga sérstaklega vel ad
velferd og lidan barna og unglinga par sem vitad
er ad ofbeldi og likamleg atok hafa att sér stad eda
eiga sér stad 4 heimilum peirra.”
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Langflestir toldu ad
peir hefou fengid dskop
hefdbundid islenskt
uppeldi,” segir Jonina
Einarsdottir prdfessor
mannfreedi um rannsékn
d reynslu Islendinga af
refsingum 1 uppeldi.
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