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KYNJALZKNINGAR

Kynjalaekningar snuast

ekki bara um konur

,Eg hef oft spurt sjalfa mig peirrar spurningar hvers vegna kynja-
laekningar hafi ekki fengid meiri dherslu miklu fyrr en raunin er,”
segir Karin Schenk-Gustafson préfessor og yfirlaeknir 4 hjartadeild
Karolinska sjukrahtssins i Stokkhélmi. Hun flutti erindi 4 malpingi
um kynjalaekningar 4 Laknadégum i jandar undir yfirskriftinni What

is new in gender medicine.

,Almennasta skyringin & pvi hvad kynjalaekn-
ingar fengu lengst af litla athygli er ad
leeknisfreedin gekk tutfra pvi ad likamlega og
liffreedilega veeru karlar og konur alveg eins ad
axlunarferunum undanskildum. Onnur 4steeda
er st ad flestir visindamenn i leeknisfreedi hafa
verid karlmenn og beir leiddu ekki hugann ad
kynjamuninum, h6fdu ekki dhuga 4 honum og
fannst hann kannski ekki skipta mali. Petta hefur
breyst & undanférnum arum en pé er alveg ljost
ad karlar syna kynjaleekningum minni ahuga
en konur. Pad parf ekki annad en telja karlana i
hépi dheyrenda 4 pessu maélpingi til ad stadfesta
pad. Petta er audvitad mjog skrytid pegar horft
er til pess ad konur eru helmingur sjiklinganna
ef ekki meira. [ sérgrein minni, hjartalaekningum,
eru karlar i miklum meirihluta og ég parf ad tala
vi0 pa pannig ad peir skilji mig. Pad er 4skorun ad
na til karlanna i leeknastétt. Min reynsla er st ad
pegar ég var ad byrja feril minn var litid hlustad &
mig en pegar mér tokst ad afla fjar til rannsdkna og
rannséknirnar skiludu sannfeerandi nidurst6dum
skiptu karlarnir um skodun og byrjudu ad hlusta.
Petta er einfalt, madur verdur ad skara fram ur
til ad na athygli,” segir Karin Schenk-Gustafson
sem jafnframt er forstjéri Ranns6knarmidstodvar i
kynjaleekningum & Karolinska sjikrahtsinu.

Sjukdémar a efri arum

Karlar og konur upplifa heilsu sina og sjikdéma
4 Olikan hatt. Petta & sér beedi likamlegar og
félagslegar orsakir. ,Samfélagid bregst lika vid a
olikan hatt og gott deemi um petta er rannsékn
sem gerd var a vidbragdstima sjikrabila pegar peir
voru kalladir at vegna hjartatilfella. Rannséknin
syndi ad sjukrabillinn kom 20 mintdtum sidar
4 vettvang ef eldri konur attu i hlut. A peim
tima var ekki vitad ad hjartasjikdémar eru jafn
algengir hja konum og koérlum. Ein asteeda pess
var ad pekktar alpjédlegar rannséknir a hjarta-
sjukdémum nadu ekki til einstaklinga eldri en

64-65 ara og pad er ekki fyrr en eftir pann aldur
sem flestar konur préa med sér hjartasjikdéma.
Pad var pvi talid ad eldri konur sem fengu
hjartaafall eda tengda sjikdéma veeru einfaldlega
ekki me0 slika sjiikdéma. N vitum vid betur og
petta hefur audvitad breyst.”

Gustafson bendir 4 ad margir peirra sjikdéma
sem leeknar 4 Vesturlondum fast vid komi ekki
fram fyrr en & sidari hluta eevi félks. I Afriku
deyr folk ekki ur hjartasjikdémum. Pad deyr
ar sykingum ymiss konar og banveenir smit-
sjukdémar eins og eyoni, malarfa og berklar gera
utaf vid pad og halda medaleevi um eda innan
vid 50 ar. Petta var einnig medaleevilengd hér &
Vesturlondum par til fyrir nokkrum aratugum.
Hja konum eru ymsir sjukdémar sem gera ekki
vart vio sig fyrr en eftir tidahvorf og hja korlum
eru einnig ymsir sjikdémar sem koma ekki fram
fyrr en seint 4 eevinni.”

Konur i meirihluta

Gustafson bendir & ad konur leiti skyringanna
frekar hja sjalfum sér en karlar varpi dbyrgdinni
4 umhverfid. ,Konur med hjartasjiikdéma segja
gjarnan ad petta sé peim sjalfum ad kenna.
beer hafi ekki farid négu varlega med sig,
ekki stundad neegilega hreyfingu, ekki stundad
neegar fyrirbyggjandi adgerdir. Karlarnir varpa
abyrgdinni 4 alag { vinnunni, tala um stress og
dlag sem eru oft algerlega réttmeetar skyringar
og pad a reyndar vido um beedi kynin. Pad sem
vid erum ad sja er ad medaleevilikur kynjanna
eru ad feerast neer hvort 6dru. Adur hofdu konur
klarlega vinninginn en nd eru medalevilikur
kvenna ad leekka og likleg skyring er ad peer eru
undir meira alagi en karlarnir, peer taka ordid
sama patt i atvinnulifinu og peir, en eru jafnframt
med meiri skyldur innan fjélskyldunnar. Ennpa
a0 minnsta kosti. Rannséknir i Svipjod syna ad
konur reykja meira en karlar, peer taka meira
af syklalyfjum, meira af svefnlyfjum, meira af



vitaminum, meira af punglyndislyfjum og meira af
offitulyfjum. Tveir pridju hlutar sjiklinga i seenska

heilbrigdiskerfinu eru konur og peer tilkynna mun
oftar um aukaverkanir lyfja en karlar. Petta & sér
allt skyringar. Konur taka meira af syklalyfjum
vegna pess ad peer fa oftar sykingar en karlar en
peer eru meira med bornin par sem smitlikur 4
sykingum ymiss konar eru meiri. { pessari tolfreedi
er ad finna athyglisverdar moétsagnir eins og peer
ad 70% punglyndistilfella eru konur en hlutfallid
snyst hins vegar vid pegar tolur um sjalfsvig
eru skodadar. Mun fleiri konur en karlar fara i
offituadgerdir en offita er pé algengari medal
karla en kvenna. Parna hefur félagslegi patturinn
greinilega mikid a0 segja par sem konur eru undir
meiri prystingi frd umhverfinu um Ttlit sitt og
miklum mun medvitadri um pad en karlarnir.”

Menntun med kynjagleraugum

Ad sogn Karin veeri pé einfoldun ad édlykta ad
konur séu sjikdémahreeddari en karlar. ,Pad
er ekki dsteedan fyrir pvi ad konur leita meira
til leekna en karlar. Konur virdast dbyrgari og
medvitadri um heilsufar sitt en karlar og pvi
eru ymsir sjukdémar vangreindir hja korlum
eda greinast seinna hja peim en konunum.
Kynjalaeknisfreedi snyst ekki bara um konur og
pad er pekkt ad lifslikur sveinbarna i médurkvidi
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eru minni en meybarna, danartidni ungra karl-
manna er heerri en kvenna 4 sama aldri svo pad er
ymislegt sem parf ad hyggja ad hja korlunum ekki
siour en konunum.”

Gustafson benti & i fyrirlestri sinum ad of-
skommtun lyfja til kvenna veeri einnig pekkt
fyrirbeeri. ,Pad eru pekkt deemi um ad litlar
og léttar eldri konur med hjartasjukdéma fai
lyfjaskammta sem eiga frekar vid karlmenn sem
eru kannski tvofalt eda prefalt pyngri. A hinn
béginn er einnig pekkt ad konur med of hatt
kolesterdl fa of litla skammta. Parna er ekki alltaf
geett naegilega vel ad pvi hver er ad f4 lyfin.”

Gustafson segir ad mikilveegt sé ad opna augu
allra leekna fyrir kynjaleekningum en mikilveegast
sé ad mennta leeknanema i ad sja leeknisfraedina
med , kynjagleraugum”. , bad audveldar vissulega
malid ad konur eru miklu fleiri i leknanami nt en
aodur og fjolgun kvenna i leeknastétt hefur ordid
mjog hroo a sidustu tiu drum. Pad er i rauninni
audveldara ad kenna leeknanemum kynjafreedin
heldur en eldri leknum. Pegar ég held fyrirlestra
yfir hopi sérfreedinga pydir ekkert annad en leggja
fram beinharda visindalega sannada tolfraedi.
Pad er sannfeering min ad best sé ad koma pessu
mikilveega sjénarmidi ad hja unga félkinu og pad
muni sidan bera tit bodskapinn, til eldri leekna sem
og til samfélagsins 1 heild.”

~Kynjaleeknisfraedi snyst
ekki bara um konur,” segir
Karin Schenk-Gustafson
yfirleeknir og forstjori
Rannséknarmidstodvar

i kynjaleekningum d
Karolinska sjiikrahiisinu {
Stokkholmi.
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