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RITSTJORNARGREIN

Adur daudadémur
— nu sjukdomur

Einn af fyrrverandi forystuménnum Krabbameins-
félags fslands sagdi ad pegar hann var ad nema
leeknisfraedi fyrir nokkrum aratugum hefdi verid
1itid 4 krabbamein sem daudadém, en nu veeri
frekar litid & pad sem sjukdom. Pessi dgeeti madur
hafoi mikid til sins mals. Moguleikar 4 greiningu
og medferd hafa gjorbreyst 4 undanférnum
aratugum.

Vid upphaf skraningar krabbameina 4 vegum
Krabbameinsskrar ~Krabbameinsfélags Islands,
um midjan sjotta aratuginn, greindust rdmlega
300 mein arlega en nid greinast teeplega 1400 ny
tilfelli rlega. Petta er mikil aukning a tiltolulega
skommum tima. Petta skyrist ad miklu leyti af pvi
ad hlutfall eldra folks hefur aukist, en krabbamein
er mun algengara 1 peim hépi. Krabbameinsskrain
hefur moguleika & ad leidrétta fyrir folksfjolgun
og breyttri aldurssamsetningu pjédarinnar. Pegar
slikt hefur verid gert synir sig a0 aheetta hvers
einstaklings 4 pvi ad greinast med krabbamein
nu er samt meiri en var fyrir teeplega halfri 61d
og er raunveruleg dheettuaukning um 1-2% a
ari. Adur fyrr var oft vandkvaedum bundid ad
greina illkynja eexli, medal annars vegna skorts &
greiningaradferdum. A sidustu aratugum hefur
beaedi myndgreiningarrannséknum og speglunar-
moguleikum fleygt fram og ymiss konar skurd-
teeknileg inngrip til pess ad taka frumusyni og
vefjasyni ordid moguleg. Petta allt hefur gert pad
ad verkum ad mun audveldara og areidanlegra
er ad greina illkynja sjukdéma en & drum adur.
Petta er ad hluta til skyringin 4 fjolgun tilfella
krabbameina.

Hlutfall sjuklinga sem lifir i fimm &r eda lengur
eftir greiningu krabbameins hefur gjorbreyst
a pessu timabili og heekkad ur um 30% i um
60%, ad teknu tilliti til aldurs og greiningarars.
Pessar beettu lifshorfur skyrast af ymsu. Meinin
greinast gjarnan 4 leegri stigum en adur og eru
pvi leeknanlegri, aukin arvekni leidir til pess ad
fleiri mein greinast snemma og sum peirra heféu
mogulega aldrei gert vart vid sig og ekki haft dhrif
a lifshorfur. Einnig kemur til beett medferd peirra
sem greinast, beedi hvad vardar skurdleekningar,
geislamedferd og lyfjamedferd. En pess ber ad geta
ad krabbamein eru margir 6likir sjikdémar og
horfur afar mismunandi eftir meinum.

Krabbameinsfélag fslands minnist 60 ara afmeel-
is sins & pessu ari. I marsmanudi stendur félagid
fyrir arveknidtakinu ,Karlmenn og krabbamein”,

eins og sidastlidin ar. Arlega greinast yfir 700
karlar med krabbamein. Algengasta krabbamein
peirra er blodruhalskirtilskrabbamein. 1 6dru
seti er krabbamein i lungum, pa krabbamein i
ristli og endaparmi og pvi neest er krabbamein
i pvagvegum. Pridji hver karlmadur greinist
med krabbamein einhvern tima 4
og nu eru um 5000 karlmenn 4 lifi eftir krabba-
meinsgreiningu og margir peirra eru leeknadir.

[ pessu tolubladi Laknabladsins birtist grein
um krabbamein i eistum, en pau eru algengustu
exli hja karlménnum milli 25 og 50 é&ra. A
undanférnum d&ratugum hefur ordid bylting 1
medferd pessa sjukdéms og faheyrt er nd ordid ad
menn deyi af véldum hans.

lifsleidinni

Skimun fyrir krabbameinum hja korlum a
fslandi hefur enn ekki hafist og eru ymsar asteedur
fyrir pvi. Meling 4 PSA-bl6dgildi, sem mogulega
veeri unnt ad nota vio leit ad krabbameini { bl6dru-
halskirtli, er ekki neegilega gott préf hvad vardar
nemi og areidanleika og greinir ekki vel milli
peirra sem purfa ad fa krabbameinsmedferd og
hinna sem veeru betur settir an medferdar. Pvi
er ekki meelt med PSA-melingu til skimunar.
Hins vegar er til skimunarpréf vid leit ad
ristilkrabbameini sem melt er med ad nota
og byggist & pvi ad leita ad bl6di i hegdum.
Mikilveegt er ad skimun fyrir ristilkrabbameini
hefjist sem fyrst.

Engu ad sidur skiptir miklu mali ad karlar
haldi arvekni sinni gagnvart einkennum og hugi
a0 vidurkenndum forvérnum. Lungnakrabba-
meinsfaraldur sidustu aldar er i mikilli rénun
vegna pess hve dregid hefur tr reykingum. Arid
1967 reyktu um 60% islenskra karla en nu er
hlutfallio6 komid nidur fyrir 20%. Auk pess ad
fordast reykingar er liklegt ad heegt sé ad draga
tr krabbameinsdheaettu med pvi ad lifa heilbrigdu
lifi almennt, geeta hoéfsemi og fjolbreytni i
matarvenjum og hreyfa sig reglulega.

Fjolmargar visindarannséknir sem fsland hefur
tekid patt i hafa synt fram a ad lifshorfur krabba-
meinssjuklinga hér a landi eru med pvi allra besta
sem gerist i heiminum. Pad ma medal annars
pakka goédu adgengi almennings ad hégeeda-
heilbrigdiskerfi par sem brugdist er vid an tafa.

Vid Islendingar verdum ad standa vord um
heilbrigdiskerfid sem skilad hefur pessum géda
arangri.
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