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RITSTJORNARGREIN

Stondum voro um
barneignapjonustu

A sidustu Leeknadogum var haldid malpingid:
,Hvernig pjonustan  vid  faedandi
konur & fslandi i framtidinni“? Fjallad var

verdur
um breytingar a4 faedingapjénustu a sidustu
dratugum og framtidina i ljési préunar og
krafna um sparnad i heilbrigdiskerfinu. Ny
skyrsla Ljosmeedrafélagsins' var kynnt, en i
henni er yfirlit yfir grunnpeetti barneigna-
pjoénustunnar; medgonguvernd, faedingahjalp og
seengurlegu i heilbrigdisumdaemum landsins, og
spad i framtidina. Gildi medgonguverndar fyrir
allar konur er éumdeilanlegt og heimapjénusta
ljosmeedra i seengurlegu hefur reynst vel. Skyrslan
er mikilveegt innlegg fyrir dkvardanatoku um
arbeetur 1 framtio.

[ nyjustu skyrslu fra Fedingaskraningunni
kemur fram ad ari¢ 2009 faeeddust 5015 born. Flest-
ar feedingar par 4 undan voru 1960 en pa feeddust
4979 born. A pessum 50 drum hefur friosemi
fallid dr 4,2 1 2,1 born 4 konu. Burdarmélsdaudi
sem er nd adeins 1/8 af pvi sem hann var, eda
prja dain bérn af 1000 feeddum (2006-2010, >28
vikur), hefur aldrei verid laegri og ber vitni um
g6da heilbrigdispjonustu. A drunum 1972 til 2009
feekkadi feedingastodum dr 25 1 4tta en feedingum
a Landspitala fjolgadi tr 1476 i 3500. Fyrir utan
sudvesturhornid og Akureyri (446) stédu eftir
Gtverdirnir 4 Isafirdi (54), Neskaupsstad (82) og
Vestmannaeyjum (40) med opnar skurdstofur og
sidan voru ljésmeedrafeedingar & Saudéarkroki (15)
og Hofn (4). Heimafaedingar sem hofou neer lagst
af um 1990, voru 86, dlika margar og fyrir 40 arum.

Merkur afangi nadist arid 2007 pegar landleekn-
ir gaf it leidbeiningar um val & feedingarstad.> Par
eru skilgreind pjénustustig og hvad eigi ad vera til
stadar midad vid aheettupeetti barnshafandi konu.
I samreemi vid leidbeiningarnar er allnokkrum
konum nud radlagt ad feda a Akureyri eda i
Reykjavik par sem eru barna- og faedingaleeknar.

Akvardanir um leekkad pjénustustig vegna
sparnadar, eins og lokun skurdstofu a Selfossi
og i Keflavik 4 sidasta 4ri, verda ad vera faglegar
og ut frd landfredilegum adsteedum eins og
vetrarvedrum & Hellisheidinni. Ef pjéonusta verdur
einnig skert 4 dtvardarst6dunum mun pad
valda miklu 66ryggi pungadra kvenna a stérum
landsveedum og enn fleiri en 4dur yrdu ad fara
ad heiman fré fjolskyldum sinum pegar lidur ad
feedingu. Slikt mundi eflaust leida til enn meiri

roskunar 4 busetu i landinu. Pad er pvi mjog
mikilveegt ad halda afram feedingum & pessum
stodum en til pess parf fjarmagn og fagfolk.
bParna sinna ljosmeedur asamt skurdleeknum
feedingahjalp en buast ma vid ad med aukinni
sérheefingu verdi enn erfidara ad fa pa til ad sinna
feedingahjalp. ZEskilegast veeri ad feedingaleeknum
fjolgadi svo ad peir veeru tilteekir 4 oOllum
feedingastooum.

[ leidbeiningum landlaeknis er 16gd dhersla &
upplyst val tilvonandi médur. Til pess verdur hdan
ad pekkja pjonustustigid en ekki sidur parf hin
upplysingar um ttkomu faedinga & vidkomandi
stad, til deemis hverjar likurnar eru 4 ad frumbyrja
sem er ad eignast sitt fyrsta barn og er 1 sjélfkrafa
sott feedi edlilega. Fagryni 4 feedingum eins og sja
ma { skyrslu feedingaskraningarinnar aetti ad vera
hjélpleg vid pessa dkvardanatoku. Virk fagryni er
einnig naudsyn me?d fjolgandi heimafaedingum.

Lo6go er dhersla 4 ad feedingastadur eigi greidan
adgang ad 60rum feedingastad a videigandi heerra
pjonustustigi og til pess parf sjikraflutninga.
Pegar vegalengdir eru miklar verdur oft ad nota
flugvélar i stad sjikrabifreida sem annars eru alltaf
fyrsti kostur. Vegna faglegra og landfraedilegra
adstaedna er sjikraflug rekid fra Akureyri. Arlega
eru um 25 flug med pungadar konur, oftast vegna
pess ad talid er ad yfirvofandi sé fyrirburafeeding
og 12-15 vegna veikra nybura (1/5 fra Greenlandi).
Hvort tveggja kallar & flokna dkvardanatoku og
skipulagningu. Vid sem stondum ad sjikraflugi
fra Akureyri erum stolt af leidbeiningum sem
sérfreedingar & Fjéroungssjukrahtisinu 4 Akureyri
og Landspitala somdu og birtu 4rid 2006* og
teljum ad peer hafi studlad ad markvissari sjtkra-
flutningum. Til pess ad flutningstimi sé sem
stystur er lifsnaudsynlegt ad flugvollurinn i
Reykjavik verdi dfram sem neest sjiikrahusi allra
landsmanna.
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