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Brot ur sogu stungulyfja

Me0 sérstoku tilliti til islenskra adstaedOna

Notkun stungulyfja

Fyrsta heimild & prenti um ad morfinstungulyf
hafi verid notad vid skurdadgerdir hér a landi
virdist vera fra timabilinu 1890-1895. Gudmundur
Guomundsson (1853-1946), leeknir, skar upp
sjikling med kvidslit og klemmdan parm og
gaf morfin i formi stungulyfs og ,snafs” a
undan adgerdinni.*! Pessi unga heimild og pad
ad Sjakrahis Reykjavikur virdist ekki hafa att
lyfjadeelur &rid 1878 bendir eindregid til pess
ad lyfjadeelur hafi ad minnsta kosti ekki verid
almenn eign lekna fyrr en kom fram undir
lok 19. aldar. Um aldamétin 1900 virdist samt
,sprauta og morfin” vera ordid medal parfapinga
i leeknatoskum.® Ef til vill skyrist pessi ,fataekt”
af ummelum Vilmundar Jénssonar: ,Allt fram
4 niunda tug aldarinnar, er igerdarvarnir toku
loks ad nema hér land, voru skurdadgerdir
islenskra leekna med stokustu og strjalustu
undantekningum einungis adgerdir, sem nu
myndu flokkast undir chirurgia minor i allra
fabreyttasta formi.”*! Pad parfnast hins vegar fyllri
skyringar, ad svo virdist sem enginn 4 Islandi
hafi 4 pessum drum pjadst af ,neuralgia”, likt
og 1 nalegum londum og adur raedir, og purft
morfin { formi stungulyfs vid verkjum. Eda voru
[slendingar bara latnir pola verki lyfjalaust?
Gudmundur Magnisson (1863-1924), sidar
professor, kom til starfa hér 4 landi 4rid 1894
og vid pad urdu timamoét i skurdlekningum &
Islandi.®>*® Svo virdist samt sem Gudmundur hafi
fyrstu arin einkum fengist vid tilt6lulega einfaldar
sullaveikisadgerdir par sem verkjadeyfingar var
ef til vill ekki porf. Fjolbreyttari skurdadgerdir
(kvioslit, botnlangabdlga, magaskurdir og fleira)
virdast fyrst hafa komid til ad marki um
aldamétin og eftir pad. Vitad er ad Gudémundur
notadi morfin til innstungu vid magaskurdadgerd
arid 1906 og kokain og kokain-adrenalin
vid skurdadgerdir arin 1903, 1905 og 1906.*
Skyrslur kennsluspitala Leeknaskdlans 1866-1911
(fyrst Sjukrahis Reykjavikur og frda 1902 St.
Jésepsspitali (Landakotsspitali)) veita otrilega
litlar upplysingar um lyfjagjafir®> Er engu
likara en skyrslurnar séu skrifadar ut fra
skuroleeknissjonarmidi einu saman, par ed einu
lyfin sem eitthvad virdast koma vid sogu
eru sveefingarlyf eda staddeyfingarlyf. DPetta

e LS

Mynd 8. Matthias Einarsson (1879-1948) starfadi d
Landakotsspitala { meira en 40 dr frd 1905 ad telja. Hann var
brautrydjandi i notkun prékains (og yngri staddeyfingarlyfja)
til staddeyfingar 1 stad kokains vid skurdadgerdir. Hann

var medal fyrstu islenskra leekna til pess ad vinna med
meenudeyfingu og innleida svaefingu med gjof { 2d.

(Myndin er iir safni Leeknabladsins.)

sama gildir og um sidari skyrslur rikisspitala
(Landspitali, Kleppsspitali, Vifilsstadaspitali), ad
minnsta kosti langt fram eftir fjérda aratug
20. aldar. Ef til vill hefur rddandi ménnum i
leeknastétt i pa daga pétt flest lyf sem gefin voru
svo Omerkileg ad ekki teeki pvi ad nefna pau!
Fra hendi Matthiasar Einarssonar eru p6 nokkru
fyllri upplysingar { ritgerdarformi i arsskyrslum
Landakotsspitala arin 1934 og 1946.

Matthias kom til starfa & spitalanum arié 1905
(fyrst adstodarleeknir Gudmundar Magntissonar;
vard yfirlaeknir 1934 og til eeviloka 1948 (mynd 8)).
Af skrifum Matthiasar ma rdda ad hann hafi tekid
ad nota proékainstungulyf vid skurdadgerdir
(og sidar einnig yngri staddeyfingarlyf) med
adrenalini a.m. Matthias segir arid 1934, ad sidustu
15-20 arin hafi notagildi staddeyfingarlyfja vid
skurdadgerdir mjog farid vaxandi. Sama ar hof
hann ennfremur ad nota meenudeyfingu vid
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Mynd 9. Fjoldi stungu-
lyfia sem hér var {

bodi d sex tilgreindum
drum d drabilinu
1913-1965, samkvaemt
gildandi lyfiaskrim,
lyfjaforskriftasofnum

og lyfjaverdskrdm og
samkvaemt Sérlyfjaskrd
1965. Talning einstakra
stungulyfja kann ad vera
nokkrum vafa bundin

og tolur eru poi ekki
hdrndkvaemar.

1930 1940 1950 1960 1970
Ar

skurdadgerdir og innleida svaefingu med Evipan®
- natrium (enhexymalnatrium) i ad.* Ario 1946
var prékain-adrenalin rikjandi staddeyfingarlyf 4
Landakotsspitala, pott kokain veeri enn notad.*
Arid 1951 birtist svo i Leknabladinu yfirlit yfir
sveefingar fra fyrsta sveefingaleekninum. Undir
lyfjaforgjof er tiundad ageeti morfins, atrépins eda
skopdlamins og barbitirsyrusambanda.®® Pegar
hér var komid er pvi augljést, ad ymis lyf i formi
stungulyfs voru ordin émissandi vid sveefingar
eda deyfingar vegna skurdadgerda.

Pegar Laknabladid fra pridja og fjérda dratug 20.
aldar er skodad vekja athygli allnokkrar greinar og
auglysingar um medferd a syfilis. Vismutstungulyf,
til afleysingar & eldri kvikasilfursambondum,
voru kynnt { stuttri grein 1925.% Atta drum sidar
lysti helsti kynsjikdémaleeknir landsins pvi ad
hann hefdi & arinu medhondlad 20 sjiiklinga med

Jlln'iuti-

nedarsfenamini + vismiti. Alagid var p6 minna
en arid adur, en pd voru sjuklingarnir ekki feerri
en 33. Onnur tegund malmsambanda, lifreen
gullsambond, var & pessum arum reynd gegn
berklum, en gafst illa. Hid pekktasta pessara
sambanda, natriumarétiémalat, var hins vegar
notheeft vio iktsyki. Petta var stungulyf til ikomu
i vddva og var auglyst arid 1946 med nafninu
Myocrysin®.

Insdlin (fra Novo), hid deemigerda stungulyf,
virdist fyrst hafa verid auglyst hér
1955.# Tveimur arum sidar er umbodid eftir
auglysingu ad deema komid 1 hendur Pharmaco
hf., Innkaupasambands apétekara, sem pa var
nystofnad. I pessari sému auglysingu eru og
kynnt algeng syklalyf til innstungu (penisillin,
streptémysin).®® Pharmaco hf. atti mjog eftir ad
koma vid sogu lyfjaframleidslu og lyfjaumboda i
landinu. T pessu sambandi vekur pad athygli ad
steersta framleidanda stungulyfja i landinu (4samt
Reykjavikurapéteki), Lyfjaverslunar rikisins, sér
hvergi stad i auglysingum Laknabladsins.

ario

Arid 1940 hefur notkun stungulyfja verid ordin
algeng, en jafnframt verid i 6vidunandi fari ad
démi proéfessorsins i meinafreedi vido Haskoéla
fslands. Honum férust svo ord: ,Lyfjadeelingar
undir hérund, inn i védva og aedar, eru ordnar
svo algengar 4 seinni drum, ad fjoldi leekna ber
deeluna a sér eins og sjalfblekung i vestisvasanum,
vanalega fljétandi i vinanda, til ad hin sé avalt
daudhreinsud til taks, og pannig er lyfjum deelt
i hvern sjikling eftir annan, oft marga 4 sama
klukkutimanum.”®? Hann varadi og lekna vid
ad treysta ad fullu & sétthreinsun med etanodli
(vinanda) og: ,Nota eingdngu sodnar deelur
og nélar (10 min.) og skifta um nal vid hvern
einstakling.”” T ljési pessara ummela er alveg
tvimeelalaust ad tilkoma einnota lyfjadeela og nala
20-25 arum sidar hefur verid mikid framfaraskref.

Frambod a stungulyfjum

Mynd 9 synir pann fjolda stungulyfja sem telja ma
ad 1bodi hafi verid hér 4 markadi 4 sex tilgreindum
drum 4 rimlega 50 dra timabili (1913-1965).

Arid 1913 voru stungulyf um 20 talsins. Arid
1922 hafdi peim einungis fjolgad litillega (voru
um 30 alls). Arid 1929 voru stungulyf sem stédu
islenskum leeknum til boda, talin vera 80. A nzestu
adrum fj6lgadi stungulyfjum mjog og voru arid
1936 ordin um 290 talsins. Stungulyfjum feekkadi

aftur og voru um 120 arid 1951. Peim fjolgadi svo
enn a ny og voru ordin 230 arid 1965.

Tolurnar fra 1913 og 1922 syna ad stungulyf
sem islenskum leeknum st60 pa til boda voru fa.
Ztla verdur enn fremur ad notkun stungulyfja

Mynd 10. Myndin synir lykjuvél (,ampiilluvél”) iir Reykjavikurapéteki frd stridsdrunum
(1942-1943); nokkrar lykjur (,ampillur”) sjast til vinstri 4 myndinni. Vélin er nii safngripur
i Lyfjafraedisafninu. borsteinn Scheving Thorsteinsson (1890-1971), lyfsali, innréttadi 4
drunum 1954-1955 framleidslueiningu d 4. haed hiissins Austurstreetis 16. Framleidslu
stungulyfja lauk par drid 1990.

(Myndin var tekin i Lyfjafraedisafninu 19. 3. 2010; Porkell Porkelsson.)
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Mynd 11. Borgartiin 6.
Dar framleiddi Lyfjaverslun
rikisins innrennslislyf,
stungulyf og onnur lyf

frd drinu 1954 og til loka
sjalfsteedrar starfsemi fyrir-
teekisins drid 1998 (sbr.
texta).

(Myndin tekin i dgiist 2010;

DPorkell Porkelsson.)

hafi & pessum arum verid litil i samanburdi vid
pad sem sidar vard. P4 fjolgun sem ordin var
arid 1929 er an efa ad rekja til innfleedis erlendra
sérlyfja 4 markad hér. Einmitt um petta leyti
var fyrst farid ad auglysa lyfjadeelur og erlend
sérlyf 1 Laeknabladinu. Trilega skyrir aukid flaedi
erlendra sérlyfja & markad einnig pa fjolgun
stungulyfja sem greinileg var arid 1936. Lausleg
kénnun bendir til pess ad fjolgun horménalyfja
(kynhormoénar), ymissa midtaugakerfislyfja og
stungulyfja sem notud eru vid sveefingar, svo
og staddeyfingarlyfja geti a0 talsverdu leyti
skyrt pessa miklu fjolgun. Nidursveifla i fjolda
stungulyfja sem i bodi voru 1951 er 6veent, en
vekur jafnframt ymsar spurningar sem kunna
a0 talsverdu leyti ad sndast um pa stadreynd ad
heil heimsstyrjold og mjog mikid breytingaskeid
var & milli pessara ara. Arid 1965 var svo fjoldi
stungulyfja aftur kominn nalega i sama far og
var um pad bil 30 a&rum adur. Pad skal tekid fram
ad fjoldi einstakra B- og C-vitaminstungulyfja
var eetid litill, p6tt notkun peirra hafi augljéslega
verid mikil 4 timabili og framleidsla peirra verid
uppistadan i lyfjagerd flestra lyfjaframleidenda.
Mismunandi fj6ldi vitaminstungulyfja skyrir pvi
ekki peer sveiflur i fjolda stungulyfja sem i bodi
voru og ad framan greinir.

Framleidsla stungulyfja

I speensku veikinni 1918-1919 var einungis
eitt apotek i Reykjavik, Reykjavikurapotek (a
horni Thorvaldsensstreetis og Kirkjustraetis). Af
fenginni reynslu taldi beejarstjorn Reykjavikur
brdda naudsyn bera til pess ad hafa adra lyfjabuio i
baenum.* Pessi lyfjabtid var stofnud pegar haustio

1919 og var eigandi hennar Stefain Thorarensen
(1891-1975). Stefan byggdi 4 faum &rum stort
steinhids yfir lyfjabtdina (og fleiri fyrirteki) a
Laugavegi 16. Stefdn sagdist snemma hafa hafid
framleidslu 4 lyfjum, en lysti ekki nanar hvada eda
hvers konar lyf hefdi verid um ad reeda.

Porsteinn Scheving Thorsteinsson (1890-1971)
vard lyfsali i Reykjavikurapéteki sumarid 1919.
Porsteinn eignadist stérhysid Austurstreti 16
arid 1930 og flutti lyfjabtidina pangad. Neestu
tvo apotek 1 Reykjavik voru stofnud vorid 1928.
Annad var Ingodlfsapétek, en hitt Lyfjabadin
Iounn. Telja verdur ad 6ll fjogur gdmlu apotekin
i Reykjavik (stofnud fyrir 1930) hafi framleitt
stungulyf pegar leid 4 fjorda tug 20. aldar. A
arunum vid upphaf sidari heimsstyrjaldar voru
vitaminstungulyf (B- og C-vitamin) mest aberandi
i stungulyfjaframleidslu peirra allra.>*

[ Reykjavikurapéteki hafdi a4 pessum arum
verid innréttad herbergi sérstaklega fyrir stungu-
lyfjaframleidslu og par var upphaflega , ampullu-
vélin“, sem synd er 4 mynd 10. A drunum
1954-1955 innréttadi Porsteinn fjordu heed hiiss
apo6teksins til lyfjaframleidslu og par 4 medal
til framleidslu & stungulyfjum.® Framleidsla a
stungulyfjum i Reykjavikurapéteki var allstér i
snidum fram eftir &rum. Alls voru framleiddar
milli 60 og 70 tegundir af stungulyfjum og haft
i birgdum pegar mest var. Par ad auki voru
framleidd stungulyf samkveemt beidni leekna
(,ex tempore”). Auk B- og C-vitamina voru par
framleidd seeft vatn og saltvatn og stungulyf med
cyankoébalamini (B 12), prékaini, morfini, petidini
og tedfyllamini svo nokkur séu nefnd. Pessari
framleidslu lauk um 1990 og hafdi arin 4 undan
verid litil og fyrst og fremst i kennsluskyni.*
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Eftir ad Stefan Thorarensen stofnadi heild-
verslun sina arid 1944 fér par fram framleidsla
4 stungulyfjum, einkum B- og C-vitaminum, en
einnig & 60rum lyfjum. Heildverslunin hafdi til
umrada tvo sérbuin herbergi i Laugavegsapoteki
til framleidslunnar.
framleida stungulyf &rid 1972. I Lyfjabtdinni
Iounni var sdémuleidis sérbtiid herbergi til
stungulyfjaframleidslu® og ad ollum likindum
einnig i Ingdlfsapéteki® Somu sogu er liklega
einnig ad segja um neestu fjogur apdtek sem
stofnud voru i Reykjavik 4 arabilinu 1948-1956.
Utan Reykjavikur er h6fundum einungis kunnugt
um framleidslu stungulyfja i Hafnarfjardarapoteki
og Stjornuapodteki & Akureyri.

Lyfjaverslun rikisins (var upphaflega i Nyborg
vid Skulagotu) hafdi arid 1950 1atid innrétta
sérbtin herbergi i ibtidarhusi til framleidslu a

Heildverslunin heetti ad

stungulyfjum. Framleidsla pessi var sma i snidum.
Arid 1954 fluttist framleidsla fyrirteekisins i rim
og veglegri hisakynni i Borgarttni 6 (mynd 11).
Var par utbdin fyrsta eiginlega smitgatardeild
(,steril deild”) a fslandi til framleidslu &
innrennslislyfjum, en einnig stungulyfjum og
fleiri tegundum lyfja. Deildin var undir stjérn
sérmenntads lyfjafreedings, Jons O. Edwald
(f. 1925). Forstjori Lyfjaverslunarinnar var pa
Kristinn Stefansson (1903-1967), leeknir og désent
(sidar professor) i lyfjafreedi vid leeknadeild
Haskola fslands. !

Framleidsla Lyfjaverslunar rikisins midadist vid
parfir spitala, héradsleekna og héradsdyraleekna.”
Framleidsla Lyfjaverslunarinnar & stungulyfjum
(og 60rum lyfjum) var stér i snidum 4 islenskan
meelikvarda og hélst lengi. Pegar smitgatardeildin
haféi verid endurnyjud eftir bruna arid 1981
férust tveimur starfsménnum deildarinnar svo
ord: , Lyfjaverslun rikisins hefur leitast vid ad bia
til pau stungulyf sem bedid hefur verid um svo
framarlega sem pad hefur verid framkveemanlegt
vid peer adsteedur sem fyrir hendi hafa verid.”®
Lyfjaverslun rikisins var sidar einkaveedd og
framleidsludeild fyrirtaekisins innlimud i annad
fyrirteeki.

Pharmaco hf., Innkaupasamband apodtekara,
var stofnad i febrdar 1956 af sex apétekurum og
einum vidskiptamenntudum manni. Pharmaco
hf. vard umsvifamikid lyfjaheildsolufyrirtaeki
sem flutti inn og seldi mikid af lyfjum, lyfjaefnum
og sjukragognum. Fyrirteekid hof arid 1960
framleidslu a toflum og stungulyfjum i smaum
stil, sem sidar for vaxandi. Af stungulyfjum bar
mest & vitaminstungulyfjum (B- og C-vitaminum),
en einnig var talsvert framleitt af petidin- og
prokainstungulyfjum, auk annars. A drunum
kringum 1970 og fyrr leitadi Pharmaco hf.

eftir samstarfi vid Lyfjaverslun rikisins eda
sameiningu, en dr pvi vard ekki.> ®

Fyrir gildistoku lyfsolulaga arid 1963 og
lengur var Oll framleidsla lyfja hér a landi
med vidurkenndum samheitum og samkvaemt
almennt gildandi 16gbékum — en peer voru neer
allar danskar — og téku til gildandi lyfjaskraa,
lyfjaforskriftabéka og annarra lyfjaboka. Med
lyfsolulogum (og sidari lagabreytingum) fengu
sérlyf (proprietary medicines) lagagildi og opn-adist
pa moguleiki til pess ad lyfjaframleidendur geetu
fengid lyfjasamsetningar skradar i Sérlyfjaskra
med sérstoku heiti (sérlyfjaheiti) og 1 peirra
séreign. Pharmaco hf. reid 4 vadid med skraningu
innlendra sérlyfja 1 lok attunda 4&ratugarins.®
Forstjori fyrirtaekisins var Steinar Berg Bjornsson
(f. 1942), sem atti sidar fyrir hondum langt starf &
vegum Sameinudu pjédanna.

Fyrirteekid Delta hf. var stofnad 1982 ut
fra Pharmaco hf. og feerdist framleidsluhluti
Pharmaco hf. til Delta hf. Delta hf. byggdi
fullkomna lyfjaverksmidju i Hafnarfirdi arid
1998 og vard stort fyrirteeki & islenska visu og
med starfsemi i fjorum 16ndum. Arid 1998 rann
lyfjaframleidslan (par & medal stungulyf) sem eftir
var i Lyfjaverslun rikisins (Lyfjaverslun Islands
hf.) inn i Delta hf.®" %

Delta og Pharmaco sameinudust aftur arié 2002
med nafni Pharmaco. Er talid ad i pvi fyrirtaeki
hafi framleidslu stungulyfja & Islandi endanlega
lokid arid 2003 — og lykur par med pessari sogu.
Ad lokum ma nefna ad arid 2004 vard hid nyja
Pharmaco ad Actavis sem nu er risastort fyrirtaeki
en lytur stjorn erlends manns og i raun einnig
erlends banka.® ¢ ¢

Lokaord

Alexander Wood fann hvorki upp lyfjadeelu
né holnal. Uppruni pessara hluta virdist vera i
nokkurri évissu. Hlutur Fergusons skurdleeknis
sem upphafleg deela og nil Woods voru kennd
vid, hlytur p6é ad vera mikill. Vaegi Woods félst
60ru fremur { pvi ad hann lagadi beedi lyfjadeelu
og nél ad kliniskri notkun og innleiddi med pvi
audvelda adferd til pess ad koma lyfjum undir
huad, 1 voova eda 1 a0.

Préun stungulyfja og adferda vid notkun peirra
var i takt vio aukna vitneskju & 66rum svidum,
ekki sist lifedlisfreedi og orverufreedi og par med
talio seefing og soétthreinsun. Ef horft er um &xl
ma samt undrast hve seint leeknar virdast almennt
hafa tekid upp fullnaegjandi sétthreinsun & deelum
og nalum adur en einnota lyfjadeelur og holnélar
komu 4 markad upp tr midri 20. 6ld. Ritgerd
Nielsar Dungal fra 1940 er til vitnis um petta.



Morfin sem var fyrsta lyfid er deelt var { hold
sjiklinga er enn i fullu gildi. Verdur teepast bent
a nokkurt annad lyf sem hefur haldié gildi sinu
svo vel og lengi. Raunar téldu leeknar lengi vel
ad morfin gefid undir hdd ylli ekki avana og
fikn, pétt 6pium um munn gerdi pad. Af ritgerd
Allbutts fra 1870% (og vidauka vid hana) ma skilja
ad misnotkun morfins af voldum leekna hafi vida
verid alvarlegt vandamal 4 sidari hluta 19. aldar.
Ztla ma p6 ad pessa hafi ekki geett hér a landi
vegna pess hve islenskir laeknar toku almennt
seint ad nota lyfjadeelur og holnélar vid leekningar.

Prentadar heimildir um stungulyf eda notkun
peirra 4 Islandi hafa ekki fundist fyrr en nalgast
tekur aldamoétin 1900. Pessu til studnings er ad
lyfjadeelur og holnadlar hafa veaentanlega ekki
verid til { helsta spitala landsins ari® 1878."> Ekki
er petta sist athyglisvert vegna pess ad peir prir
leeknar (Jon Hjaltalin, Témas Hallgrimsson,
Jénas Jonassen) sem béaru uppi kennslu vid
Leeknaskdlann fra upphafi 1867 og fram yfir
1890, voru allir menntadir utan landsteinanna.
Tveir peirra voru ad auki leeknar vid adalspitala
landsins. Skurdleekningar i nitimaskilningi namu
hér land & sidasta tug 19. aldar og upp dur
aldamétunum 1900. Leiddi pad 4n efa smam
saman til aukinnar notkunar & verkjadeyfandi
lyfjum til innstungu. Ny staddeyfingarlyf (i stad
koékains) ruddu sér og til riums i byrjun 20. aldar
og sidar. Ef deema ma af peim heimildum sem
fyrir liggja um fjolda stungulyfja hér a markadi,
hefur pessi préun pé verid erid heg (mynd
9). Skyrslur spitala eru otrilega faordar fram
eftir &rum um notkun stungulyfja og geta varla
um notkun annarra lyfja en svefingarlyfja og
staddeyfingarlyfja. Skyrslur spitala hafa pvi i heild
litid heimildagildi um notkun stungulyfja 4 pvi
timabili er hér um reedir.

Auglysingar hafa talsvert heimildagildi um
pad sem auglyst er. Pvi er pad i ljési sogunnar
mjog bagalegt ad Lyfjaverslun rikisins skyldi
aldrei auglysa stungulyf né onnur lyf og pad
engu sidur pott til pess geetu hafa legid gild rok.
Ein fyrsta auglysing otvireett um stungulyf i
Leeknabladinu (um norskt sérlyf med morfinlika
verkun) er fra arinu 1932.% St auglysing, dsamt
fyrstu auglysingum um lyfjadeelur og holnalar
nokkru fyrr," * benda eindregid til pess ad
breidari markadur stungulyfja hafi pa verid ad
verda til. Pad stydur ennfremur pessa alyktun
a0 mikil fjolgun stungulyfja hér & markadi vard
a arunum 1929-1936 (mynd 9). Engin augljés
skyring er hins vegar a feekkun stungulyfja arid
1951 i samanburdi vid arid 1936.

Athygli vekur hve morg apétek framleiddu
stungulyf & 4rabilinu frd ca. 1940-1970. T pennan
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flokk beettust prjar lyfjagerdir og heildsolur.
Pad vekur jafnframt athygli ad burdardsinn i
framleidslu neer allra pessara fyrirteekja voru B-
og C-vitaminstungulyf. Pau framleiddu einnig
flest eda Oll prokainstungulyf. Einungis tveir
steerstu framleidendurnir, Reykjavikurapétek og
Lyfjaverslun rikisins, budu upp a stért trval
stungulyfja. Heimildir um innlenda framleidslu
stungulyfja eru af skornum skammti. Samt ma
etla ad framleidsla B- og C-vitaminstungulyfja
(og prokainstungulyfja) hafi 4 timabili verid
sérlega ardbeer (vegna mikillar notkunar?), en sa
hagnadur sidar horfid og par med sa grundvollur
sem verid hafoi til framleidslu 4 stungulyfjum
eda jafnvel 66rum lyfjum i lyfjabidum. Auknar
krofur til lyfjagerdar hafa og an efa skipt verulegu
mali. Skommu adur en lyfjaframleidslu lauk i
Reykjavikurapoéteki voru pessi mal skodud med
formlegum heetti par. Nidurstadan var einfold:
Framleidsla lyfja med sama heetti og verid hafoi
st60 ekki undir sér. Apétekid treysti sér heldur
ekki til ad verda vid auknum kréfum um goéda
framleidsluheetti a lyfjum (,,Good pharmaceutical
manufacturing practice”).® Poétt pessi stada sé
uppi um framleidslu 4 stungulyfjum eda 4 66rum
lyfjum i lyfjabadum, kann annad ad gilda um
framleidslu lyfja & vegum rikisins i 1josi sérstodu
lyfjamarkadar og peirrar fakeppni sem hér rikir.
Pad er vidurkennt ad hefobundin markads-
16gmal gilda ekki nema ad litlu leyti 4 lyfjamarkadi.
Petta moétast af pvi ad sa sem 4visar lyfjum
(leeknir) parf ekki ad greida pau, og sa sem
notar lyfin (sjuklingur), parf ad jafnadi einungis
ad greida pau ad hluta (30-40%), en rikissjodur
greidir meirihlutann.” bvi er pad illskiljanlegt ad
rikissj6dur skyldi einkavaeda Lyfjaverslun rikisins
og flytia med peirri dkvordun sem neest alla
framleidslu & stungulyfjum (eda 6drum lyfjum),
sem teljast samheitalyf (lyfjasamsetningar,
sem ekki eru vardar einkaleyfum upphafslegs
framleidanda) & hendur eins framleidanda,
Actavis. Par 4 ofan hefur pessi framleidandi
nanast akvordunarvald um pad hvort lyf séu
framleidd i landinu eda ekki og getur i krafti st6ou
sinnar raddio lyfjaverdi eins og bent hefur verid 4.”
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Ionadar- og

ENGLISH SUMMARY

Injection medicines: Historical notes on their use and
development, with special reference to Icelandic conditions

The first reliable syringes and hollow needles for the
injections of drugs subcutaneously, intramuscularily
and intravenously or for other injections came into
use shortly after 1850. As far is known, morphine was
the first drug to be injected subcutaneously, using a
syringe and a hollow needle. Use of injection medicines,
especially containing morphine or other alkaloids,
became widespread among European doctors in the
latter half of the 19th century. The use of injection
medicines began before the existence of infectious
microbes or microorganisms in general had become
common knowledge, or the equilibria of electrolytes
in and around living cells had been understood. Thus,
injection medicines, their production and procedures
of use had to pass through lengthy development
lasting nearly one hundred years, in order to reach the

Key words: syringes, needles, injections, medicines, drugs.

levels of quality standards now universally accepted.

It was also a definite advancement when disposable
syringes and needles came into general use around
1960. Accessibility to injection medicines and their use
was seemingly on a low scale in Iceland until 1930 or
thereabout. The production of injection medicines in
Iceland began in substance in the fourth decade of
the last century. The production was generic, following
official formulas, and was based in several pharmacies
and a few drug companies. Only two producers
offered a sizeable assortment of drugs. The production
gradually became concentrated in a few firms and was
finally handled by only one international, locally based,
generic drugs firm, where the domestic production of
injection medicines ended shortly after 2000.
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