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Aftur til fortiOar

Sjukratilfelli og yfirlit um afturvirkt minnisleysi

Agrip

Afturvirkt minnisleysi par sem morg ar hverfa
skyndilega tr minni er pekkt en sjaldgeeft
birtingarform minnisréskunar hja yngra og eldra
folki. Hja einstaklingum par sem heilinn verdur
fyrir pekktum liffreedilegum skada, svo sem vegna
hofudaverka, er timabilid sem gleymist yfirleitt
ekki tali® i arum, heldur oftast i klukkustundum,
stundum dogum eda vikum. I pessari grein er
reifud pekking 4 afturvirkum minnistruflunum og
rakin reynsla 31 ars gamallar konu af 6vanalegu
Iongu afturvirku minnisleysi. Hin hvarf 12 ar til
baka i tilveru sinni eftir skyndilegt minnisleysi
i kjolfar vonbrigda og &falls. Hin var i djapri
gellaegd 4 sama tima. Rakin er saga hennar og
nidurstada taugasélfredipréfa, og pekking &
afturvirkum minnistruflunum tengd vid tilfellid

Inngangur

Afturvirkt minnisleysi (retrograde amnesia) felur 1
sér skerdingu a langtimaminni 4 upplysingar sem
voru { minni 40ur en upphaf minnistruflunar atti
sér stad.! Umfang og alvarleiki minnisleysisins er
mismunandi milli einstaklinga. Par virdast pau
svaedi heilans sem koma vid sdgu skipta miklu.
[ flestum tilfellum er minnisleysid afmarkad, likt
og 1 kjolfar veegari hofudaverka, og neer péd adeins
nokkra daga eda viku aftur i timann. I 63rum
tilfellum par sem heilaskadi hefur ordid getur
minnisleysid teygt sig ar eda jafnvel dratugi aftur
i timann.? 3 Afturvirk minnisskerding einkennist
fyrst og fremst af erfidleikum i medvitudu minni
(explicit memory) fremur en Omedvitudu minni
(implicit memory). Med medvitudu minni er att
vid peetti eins og persénulegar minningar og
stadreyndir um veroldina.* > Minnisleysinu fylgir
yfirleitt einnig framvirkt minnisleysi (anterograde
amnesia) par sem geta til ad tileinka sér nyjar
upplysingar beint i kjolfar minnistruflunarinnar er
skert. St er p6 ekki alltaf raunin og lyst hefur verid
afmorkudum tilfellum med alvarlegt afturvirkt
minnisleysi en edlilegt, eda neer edlilegt framvirkt
minni. Minnisleysid hja pessum hépi virdist frekar
eiga sér salreenar en vefreenar orsakir.®

Sjakratilfelli

Lyst er konu sem var 31 ars, einhleyp og barnlaus.
Hun vard fyrir endurteknu einelti 1 skéla, likam-
legu og andlegu. Eineltid hafdi mikil &hrif 4
lidan hennar og sjalfsmynd e sidan. Konan
leitadi fyrst & geddeild 2003 vegna svefnleysis og
langvarandi verkja. Han haféi pa itrekad leitad
til heimilisleeknis og & slysa- og bradamottoku
vegna ymissa verkjakvartana. Fyrsta innlogn
hennar 4 geddeild var 4rid 2004 og sidan fylgdu
margar og langar innlagnir vegna gedleegda,
sjalfsvigshugsana, sjalfskada, félagskvida og
60ryggis. Hun hafdi einnig margar greiningar
vegna likamlegra kvilla og verkja, en 4 peim
hafa ekki alltaf fundist liffreedilegar skyringar.
Huan haféi jafnframt gengid i gegnum vaegar
orlyndislotur med ofvirkni, minni svefnporf og
vellidan. Peer lotur hofou aldrei leitt til innlagnar.
[ hennar augum hofdu verkir og punglyndi
med lamandi kvida reynt mest 4 hana. Reynt
hafdi verid ad beeta lidan hennar i innlégnum
med ymsum punglyndis- og sveiflustillandi
lyfjum, auk gedrofslyfja, kvidalyfja, svefnlyfja
og verkjalyfja. Hin hafdi einnig verid i vidt6lum
og farid i rafleekningar (electroconvulsive therapy).
Pessar medferdir hofou skilad mismiklum drangri,
oft fremur skammvinnum. Félagslegar adstaedur
a4 hverjum tima hofdu stjérnast talsvert af 1i6-
an hennar. Ofpyngdarvandi var vaxandi. Mat
starfsf6lks var ad um greindan og heefileikarikan
einstakling veeri ad reeda sem veeri skapmikill og
afar viokveemur fyrir hofnun i samskiptum og ad
pad litadi mjog samskipti hennar vid starfsfélk og
ettingja 1 innlognum.

Konan var 16g6 inn sem oftar sidsumars vegna
punglyndis og sjalfsvigshugsana. Lyfjabreytingar
og viotol skiludu ekki greinanlegum &rangri
pegar tveir manudir voru lidnir fra innlégn. Fyrir
innlogn bjé hin heima hja foreldrum sinum en
var i talsverdum samskiptum vid kunningja og
vini & Facebook. Keerasti batt endi 4 samband
peirra i gegnum télvu um manudi eftir innlégn,
um premur vikum 40ur en minnisréskunin vard.
Konan var pd btin ad vera stodugt langt nidri,
fann fyrir miklu vonleysi og var med vidvarandi
sjalfsvigshugsanir. Hennar haldreipi & peim tima
var ad hun geeti fengid ad fara i rafleekningar til
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ad na sér upp Ur punglyndinu, en rafleekningar
héfou 1 einhverjum tilvikum beett 1idan hennar i
fyrri innlognum. Laeknir hennar féllst ekki & pad
i ljosi litils arangurs af raflekningum vid medferd
hennar veturinn fyrir innlégnina. Pann vetur
féor hin 1 alls rimlega 30 skipti i rafleekningar
med litlum drangri. I sidasta skiptid kom raunar
upp verulegt bl6dprystingsfall 1 sveefingu og var
raflekningum pad heett. Afstada leeknisins olli
henni miklum vonbrigdum.

Um midjan oktéber yfirgaf hin geddeildina
fremur illa kleedd &n pess ad lata starfsfélk vita
hvert hin veeri ad fara. Sérfreedingur hennar var
pa nyfarinn { namsleyfi. Konan hafdi lagt mikla
dherslu 4 ad komast i rafleekningar daginn sem
hann fér og var mjog 6sétt vio héfnun hans & peirri
6sk. T ljési sogu um punglyndi og vidvarandi
sjalfsvigshugsana var hafin leit ad henni eftir
ad hin svaradi hvorki hringingum moédur né
starfsfolks 4 deild. Nokkrum klukkustundum
sidar fannst hin vid Reykjavikurhofn. Par sat
hiin vid smébatabryggju med feeturna 1 sjéonum.
Logreglan flutti hana 4 bradamoéttokuna i Fossvogi
vegna heettu 4 ad likamshiti hennar kynni ad hafa
leekkad.

Skodun vid komu i Fossvog

Ung kona 1 yfirpyngd med dapurlegt yfirbragd.
Likamshiti 37° Celsius. Attud 4 stad, stund og
eigin perséonu. Fylgdi fyrirmeelum en var sein i
tilsvorum. Engin dverkamerki. Skor a Glasgow
Coma Scale 15. Ekkert fannst o6edlilegt vid
hjarta- og lungnahlustun og kvidskodun var
edlileg. Ekkert fannst vid skodun sem benti til
lyfjaeitrunar.

Rannsoéknir i Fossvogi

Blodprufur: Haekkud hvit blédkorn (15), en hafoi
verid med haekkud hvit frd pvi um mitt ar og
4 methotrexati vegna gigtsjakdéms samhlida
gedlyfja- og verkjalyfjamedferd. Elektrdlytar,
bl6dsykur, CRP og CK innan vidmida. Etandl og
parasetamol fundust ekki i bl66i.

Konan stakk af frd bradamoéttoku i Fossvogi,
atti ad hafa yfirsetu en pad brast. Logreglumenn
fundu hana 4 ny og komu med hana aftur
i Fossvog. Kliniskt astand var O&breytt vid
endurkomu. Hiin strauk 4 ny skommu sidar en var
loks flutt 4 geddeild 4 ny. Vid komu a geddeild var
hiin mikid breytt samkveemt lysingu starfsfolks a
deildinni par sem hiin hafdi 4dur legid endurtekid
inni. Han virtist ekki pekkja starfsfolkid, taladi 1
litlu samhengi og kannadist ekki vid ad hafa verid
a deildinni adur. Téldu sumir { hopi starfsmanna

ad hiun veeri 1 einhvers konar ,leik” og logdu
allhart a0 henni ad , heetta ad lata svona”.

Sérfreedingur hennar kom til vinnu fjérum
dogum eftir ad pessi skyndilega breyting vard
a atferli konunnar. Leeknirinn pekkti til hennar
allt fra fyrstu innlégn 2004 og vard strax ljost ad
veruleg og skyndileg breyting hafdi ordid 4 minni
hennar og lidan. I fyrsta lagi mundi hin ekki
hver hann var eda hvad hann héti. [ 6oru lagi var
yfirbragd hennar og framkoma allt 6druvisi en
adur. Hin var ekki lengur dberandi dopur, taladi
60ruvisi, flissadi og gerdi grin ad pvi ad hann veeri
Jfnn 1 tauinu”. Konan var ekki lengur 31 ars,
heldur 19 dra unglingur sem var eins og unglingur
i talsmata og hattum og skildi ekkert i pvi hvad
hiin veeri ad gera inni & deildinni. { vidtali med
moédur hennar neesta dag var astandid obreytt.
Hun taldi sig bia par sem fjolskyldan hafdi btiid
pegar hin var 19 ara og taldi latna dmmu enn &
lifi. Pegar henni var sagt ad amman veeri latin vard
pad henni gifurlegt afall { vidtalinu. Hiin vissi ekki
ad systir hennar eetti ordid born, p6tt han hefdi
mikid verid i kringum pau & sidustu arum, og
kannadist ekki vid maka systurinnar.

Akvedid var ad f4 taugasalfredilegt mat sem var
gert teepum tveim vikum eftir ad minnisroskunin
kom fram. A peim tima var lund hennar dfram
mun betri en adur en minnisréskunin kom
fram pott hiun veeri radvillt, kvidin og vissi ekki
alltaf hverjum huin eetti ad trda. Hin kunni ekki
lengur ad nota Facebook og purfti ad leera & peer
samskiptasidur upp a nytt, en gat notad irc-id, sem
htin hafdi leert ad nota arid 1993 og notadi sidan i
morg ar til samskipta.

Taugasalfradilegt mat

31 ars kona inniliggjandi 4 méttokugeddeild. Hun
fékk skyndilegt afturvirkt minnisleysi fyrir teepum
tveim vikum. Oskad er eftir taugasalfreedilegu
mati me0 tilliti til minniserfidleika.

Stutt saga sjuklings fyrir matia:

Uppalin i Reykjavik og i litlum bee 1ti 4 landi.
Henni gekk alltaf vel i skéla. Adspurd um manud
og ar sagdist huin vita ad pad veeri oktober 2009, sér
hafi verid sagt pad af starfsménnum deildarinnar,
en sér finnist eins og pad veeri juli 4rid 1997. Han
sagOist ekkert muna dr lifi sinu undanfarin 12
ar ad undanskilinni einni minningu sem hefdi
komio til baka nokkrum dégum adur. Hin myndi
a0 hafa unnid um tima & verkfraedistofu sem
teekniteiknari. Ad 60ru leyti myndi hin ekki neitt
og sagdist oft ekki viss hvad veeri raunveruleiki
og hvad draumur. Petta ylli sér 6peegindum og



hraedslu. Sem deemi nefndi hiin ad allir i fjolskyldu
hennar veeru skyndilega ordnir svo gamlir og
henni hefdi krossbrugdid pegar han sa sjalfa sig
i spegli par sem hun veeri btiin ad eldast og baeta
mikilli pyngd 4 sig. Hun sagdist hafa tarast pegar
hin frétti ad amma sin veeri ekki lengur a lifi, hin
hafi vist latist fyrir nokkrum arum. Einnig veeri
skrytid ad hun pekkti ekki bérn systur sinnar
sem feeddust a sidustu 10 drum. Adspurd um
hver veri forseetisradherra nefndi hiun David
Oddsson. Han sagdi arid 1997 vera sér stodugt i
huga. Henni fannst ad framundan veeri ad fara a
sildareevintyri 4 Siglufirdi med vinkonu sinni um
verslunarmannahelgina til ad sja hljémsveitina
Soldégg. Adspurd um uppahalds hljéomsveitir
nefndi hin Nirvana, the Prodigy, Salina hans Jéns
mins og SS S6l. Hun segist ad radi gedleeknis sins
hafa verid ad fara 1 gegnum fjolskyldumyndir fra
sidustu 12 arum med maédur sinni { peirri von ad
pad hijélpi sér ad rifja upp. A sama tima segist
hiin hreedd vid ad fa fréttir af fleiri 4f6llum sem
hafi ordid 4 sidustu 12 drum likt og andlat dmmu
hennar.

Adspurd um addraganda minnisleysisins
sagdist hiun, tepum tveim vikum eftir ad hin
for nidur ad hofn, muna eftir ad fara af deildinni
at 1 sjoppu & Vesturgdtu og kaupa sér appelsin.
Eftir pad hefdi hin farid nidur & bryggju hja
hvalaskoduninni, sest nidur og hugsad um ad fara
i sjoinn til ad enda lif sitt. Eftir pad veeru hlutirnir
i m6édu nema hin myndi ad komid var med hana
hingad inn 4 geddeild, i hdsneedi par sem hin
kannadist ekki vid sig. Hin hefdi ekki heldur
pekkt starfsfolkid, pratt fyrir ad hafa verio sagt ad
htin hefdi verid par fyrr um daginn og innlégd i
margar vikur. Hiin segist ekki taka eftir sérstokum
breytingum a minni eda 6drum pattum eftir pessa
atburdardas en segist preytt, kvidin og radvillt.

Eftirfarandi préf voru 16g0 fyrir konuna, en 611
eru pau hluti af pvi taugasalfreedimati sem studst
er vid & gedsvidi Landspitala: Attunarspurningar.
Tafarlaust og seinkad yrt minni var metid med
sogum (rokreent minni, WMS-III) og ordalista
(RAVLT). Tafarlaust og seinkad éyrt minni var metid
med flokinni Rey-mynd og kennslaminni fyrir
andlit (Andlit I og II, WMS-II). Sjonreen tirvinnsla
var metin med endurgerd 4 flokinni Rey-mynd,
klukkuproéfi (teikning og lestur & klukkum) og
linuprofi (gaumstol). Athygli, einbeiting og styring
(executive function) var metin med talnakédun
(Digit Symbol) og talnarodum (Digit Span) tur
WAIS-IIL, sl6darprofi A og B, ordafleedi H, E, S, dyr
(Verbal Fluency) og mati & hjakktilhneigingu.

FRAEDIGREINAR

SJUKRATILFELLI

Tafla . Nidurstédur taugasalfraedilegs mats Ut fra prosenturéd.

/ YFIRLIT

Svid hugraennar fzerni Proéf Stig/hamarksstig Ezf,fe.? irog
Attun Attunarspurningar 0/113* -
Sogur (WMS-III)
Saga A
Tafarlaust 18/25 702
Seinkad 14/25 55
Kennsl 15/15 952
Saga B
Tafarlaust (1) 11/25 40%
Tafarlaust (2) 20/25 75%
Yet minni Seinkad 17/25 602
Kennsl 15/15 9522
Ordalisti (RAVLT)
Tafarlaust 57/75 70%
Seinkad 13/15 70%
Kennsl 15/15 95%
Kennslaminni (andlit)
Tafarlaust 38/48 502
Seinkad 39/48 602
Oyrt minni Rey-mynd (fl6kin)
Tafarlaust 26/36 75%
Seinkad 27/36 80
Skammtimaminni Talnaradir (WAIS-RNI)
Afram 5/9 52
) . Ordaflaedi
Merkingarminni )
Dyr 19/ - 30%
Slodarprof B
Timi i sekindum 90 15%7
Villur 0 -
Talnaradir (WAIS-R NI)
Styring Afturdbak 5/9 40%
Ordaflaedi
H 11/ 25%
F 10/ - 182
S 8 /- 8%
Hjakkprof Rétt** -
Rey-mynd (flékin)
Endurgerd 36/36 75%
Timi i sekindum 240 80
Slodarprof A
Timi i sekindum 22 807"
Villur 0 -
Klukkupréf?
Sionreent/hreyfihradi Tolur Rew” i
11:10 Rétt -
Linupréf?® Rétt -
Talnak68un (WAIS-III)
Fjoldi réttra takna 63*** 20%

* pvi fleiri stig peim mun verri attun.
** Adeins gefid rétt eda rangt a pessu profi.
*** A ekki vid, persénubundid hvad hver og einn getur morg atridi.

**** par sem ekki eru til islensk vidmid er notast vid erlend vidmid fyrir 6ll préfin ad undanskildu Ordafleedisprofi. Viomid og upplysingar

fyrir hvert prof eru birt i heimildaskra samkvaemt tilvisunarnimerum i téflunni.

Taugasalfraedileg frammistada

Nidurstodur taugasalfreedimats syndu ekki vit-
reena skerdingu. Skor eru synd i toflu I. Han
var fullattud a stad og stund. Frammistada a
taugasalfreedilegum proéfum telst innan edlilegra
marka. Atti pad jafnt vid um yrt sem yrt minni.
Hafa ber 1 huga ad ofangreind minnispréf meta
eingdngu getu til ad leera nyja hluti en ekki getu
til ad rifja upp fyrri minningar. Sjénreen drvinnsla
sem og athygli og einbeiting voru innan edlilegra
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marka. Fram komu vaegir erfidleikar i verkefnum
sem reyna a styringu (executive function).

Adrar rannséknir

Gerd var tolvusneidmyndarannsékn vid brada-
komu sjuklings 1 Fossvog og seguléomun af
hofoi tveim vikum sidar eda um likt leyti og
taugasalfreedipréfunin  fér fram. Nidurstodur
tolvusneidmyndarannsdknar voru edlilegar. Vid
segulémun var notast vid T2 vigtadar myndir vid
segulstyrk 1.5 T og 16g0 ahersla 4 skodun milliheila
(diencephalon) og annarra minnistengdra sveeda.
Ekki komu fram sjiklegar segulskinsbreytingar
i heilavef, heilastofni né litla heila (cerebellum) i
peim rannséknum.

Nidurstada og eftirfylgd

Hvad minni dhreerir pa kom fram i ségu afturvirkt
minnisleysi fyrir sidastlionum 12 4rum og ad
auki stutt timabil af framvirku minnisleysi sem
talio var i klukkustundum fremur en dégum
skommu eftir ad konan tyndist. Henni var radlagt
ad fylgjast med pegar minningar feeru ad koma til
baka og hiin hvétt til ad skra peer nidur i dagbok.
Liklegt var talid ad afturvirka minnisleysid myndi
ekki endilega koma ad fullu til baka og henni tjao
pao.

Engin vefreen skyring fannst a pessu 6venju
langvinna afturvirka minnisleysi, hvorki i
myndgreiningu né taugasélfreedilegum profum.
Minnid kom ad verulegu leyti til baka &4 10-12
vikum, en pé alls ekki ad o6llu leyti. Hin man
til deemis enn ekki eftir folki sem hun hittir
og hafdi kynnst & timabilinu 1997 til 2009, og
einnig man han ekki eftir meirihattar vidburdum
innan fjolskyldunnar eins og andlati og utfor
moédurdémmu sem 1ést 2005. Hin man nt vel eftir
hundi sem fjolskyldan &tti en ekki eftir akvednum
pattum sem tengdust honum og pvi hvers vegna
fjolskyldan vard ad lata hann fara ad lokum. Han
virdist enn detta adeins i og tr hvad vardar minni
a petta timabil samkveemt médur sem segist af og
til purfa a0 rifja ymislegt upp med henni.

Yfirlit

Sélreent minnisleysi (psychogenic eda dissociative
amnesia) er kliniskt heilkenni sem einkennist
af minnisréskun sem 4 sér ekki greinanlegar
vefreenar skyringar. Algengi heilkennisins er lagt
en nakveemar algengistolur hafa ekki verid settar
fram. Fyrstu skradu tilfellunum var lyst 4 seinni
hluta 19. aldar, en svo virdist sem fjoldi greindra
tilfella hafi aukist & sidari drum. Tvenns konar

asteedur hafa verid settar fram sem skyring &
pessari aukningu. Annars vegar aukin vitund um
greininguna medal heilbrigdisstarfsmanna, hins
vegar kemur til greina ad um ofgreiningu geti verid
ad reeda hjd sefneemum einstaklingum.” Salreent
minnisleysi getur ymist verid adsteedubundid eda
almennt.* ° Adsteedubundid minnisleysi (situation
specific amnesia) visar til minnisleysis sem neer yfir
dkvedna atburdi eda afmarkada hluta tiltekins
atburdar. Petta geta verid adstedur eins og pegar
framinn er alvarlegur gleepur (til deemis mord)
eda einstaklingur verdur férnarlamb alvarlegs
gleeps eda ofbeldis (til deemis kynferdisofbeldis).
[ flestum tilfellum leida pessir atburdir pa
einnig til &fallastreituréskunar (post-traumatic
stress disorder). Almennt sdlreent minnisleysi
(global psychogenic amnesia) einkennist hins vegar
af skyndilegu minnisleysi a sjalfseevisogulega
atburdi. [ flestum tilfellum neer minnisleysid pa
morg ar aftur i timann og pvi fylgir oft timabil
raps (wandering) par sem einstaklingarnir tapa
oftar en ekki pekkingu & sjalfum sér timabundid."

hafa verid prir meginflokkar
sem teljast algengir undanfarar

Tilgreindir
vandamala
salreens minnisleysis: 1. afoll, 2. punglyndi og
loks 3. fyrri saga um timabundid minnisleysi af
vefrenum toga. Hvad &follin snertir er helst um
ad reeda alvarlegan streituvaldandi atburd eins
og hjonabandserfidleika, verulegt tilfinningalegt
Oseetti eda fjarhagsvandreedi. Punglyndid er pa
djapt, med eda an sjalfsvigshugsana, og virdist
alvarlegt punglyndi gera einstaklinga viokveemari
fyrir dhrifum streitu og é4falla & minni. Saga um
timabundid minnisleysi af vefreenum toga er til
deemis pekkt i kjolfar flogaveiki, rafleekninga,
hofudaverka eda misnotkunar afengis."

Klinisk einkenni pessara einstaklinga og
frammistada peirra i taugasélfreedilegum verk-
efnum getur verid dpekk pvi pegar um minnis-
leysi af vefreenum toga er ad reeda. Til ad mynda
muna peir i sumum tilfellum einstaka atburdi
fra timabilinu sem minnisleysid neer yfir en lysa
pessum minningum oft sem undarlegum og
framandi.’ Rannsoknir hafa synt ad frammistada {
minnisverkefnum er nokkud breytileg hja pessum
hépil? Afturvirkt sjalfseevisogulegt minni meelist
skert eins og gefur ad skilja, en adrir peettir eins
og framvirkt minni og merkingarminni (semantic
memory) virdast ymist syna skerdingu eda vera
innan edlilegra marka.”*"® Skammtimaminni og
6medvitad minni eru i langflestum tilfellum innan
edlilegra marka likt og adrir peettir hugraennar
feerni, svo sem einbeiting, athygli og styring.* 116



Umraeda

[ tilfelli konunnar sem rakid var ad ofan er ljost
ad hiun er med peetti dr 6llum flokkunum premur
sem nefndir voru sem dhaettupeettir hér ad ofan.
Han var undir miklu alagi vegna langvinns
punglyndis og sjalfsvigshugsana, svaradi ekki
medferd, unnusti sagdi henni upp i gegnum netid
og htn fékk neitun vid pvi ad fara i p4 medferd
vid punglyndinu sem hun taldi liklegasta til ad
beeta lidan sina, rafleekningar. Hin hafdi einnig
fengid skammvinna minnistruflun i tengslum
vid raflekningamedferd og toku ofskammta af
lyfjum { sjalfsvigstilgangi nokkrum drum adur en
minnistruflunin kom fram.

Margvislegar kenningar hafa verid settar fram
um undirliggjandi orsakir salreens minnisleysis
og hefur tilvist heilkennisins jafnvel verid
dregin i efa.’”? Enn skortir 4 pekkingu 4 tilurd
tilfinningatengdra minninga og vitneskju um
hvada sveedi heilans liggja par ad baki. Pratt fyrir
petta virdist vera satt um ad pegar reett er um
salreent minnisleysi og minnisleysi af vefreenum
toga sé ekki um tvo adskilda flokka minnisraskana
ad reeda heldur samverkandi peetti sem ekki sé
alltaf audvelt ad greina ad.” Synt hefur verid fram
4 a0 streituvaldandi peettir geta haft ahrif 4 pau
sveedi heilans (temporal/diencephalic system) sem
gera okkur kleift ad tileinka okkur og festa i minni
nyja pekkingu. I samraemi vid petta hefur verid
bent 4 ad hid sama geti att vid um onnur sveedi
heilans, svo sem framheilann. Framheilinn gerir
okkur kleift ad skipuleggja og stjérna daglegum
athofnum, par 4 medal ad kalla fram minningar.
Samkveemt pessum hugmyndum geta streita og
afoll haft hamlandi &hrif a skipulagsheefni og
styringu (control/executive system) framheilans
og par af leidandi getu hans til ad kalla fram
sjélfseevisdogulegar minningar. Likurnar 4 ad
petta gerist eru taldar aukast til muna eigi
einstaklingurinn sér fyrri sogu um punglyndi og
minnisleysi af vefreenum toga sem sidan leidir til
afturvirka minnisleysisins.™

Ljost er a0 salreent minnisleysi er margslungio
heilkenni med breytilegu birtingarformi. Oft a
tidum getur verid torvelt ad adgreina pad fra
minnisleysi af vefreenum toga. Pegar meta a
afturvirkt minnisleysi er pvi mikilvaegt ad hafa
i huga jafnt salfélagslega sem vefreena peetti svo
greining og meodferd verdi sem traustust.
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ENGLISH SUMMARY

Back to the past. Case report and review on retrograde memory loss

Retrograde memory loss where many years disappear
suddenly from memory is a known but rare form of
memory disturbance among young and old subjects. For
those whose brain is affected by a known organic damage
such as head trauma the time lost from memory is usually
not counted in years, but typically hours or sometimes
days or weeks. We review in this article current knowledge
on retrograde memory loss as we describe the experience

Johannsson M, Karlsdottir TA, Sigurdsson E.

of a 31 year old woman who experienced an unusually long
form of retrograde amnesia. She developed the memory
loss in the wake of disappointment and a life event. At the
time she had major depression. Having described the case
and presented the results of neuropsychological testing,
we associate her story with the state of knowledge on
retrograde memory loss.
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