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Teaekifeeri til ad
gera betur

,Hvad er g6d heilbrigdispjonusta og hvenzer er
hidn 6rugg?” spurdi Leifur Bardarson i erindi
sinu 4 malpingi 4 Leknadégum.

Svarid er jafneinfalt og spurningin. ,Heil-
brigdispjonusta er 6rugg pegar engin 6hopp eiga
sér stad,” segir Leifur. ,Spurningin i framhaldinu
snyst svo um hvernig vid tryggjum sem 6ruggasta
heilbrigdispjéonustu, hvada adferdum og hvada
verklagi parf ad beita til ad nd pessu markmidi.
GO0 heilbrigdispjénusta er pegar medferdin er i
samreemi vid nyjustu pekkingu. Pad gerist alltof
oft pegar grannt er skodad a0 sjiklingar ttskrifast
ekki & peirri medferd sem peim er aetlud. Allir gera
rad fyrir ad svo sé, en pegar farid er yfir skyrslur
getur komid {1 ljos a0 hatt hlutfall sjiklinga feer
ekki pa medferd sem peim var setlud,” segir Leifur.

Pekkingin skilar sér ekki alltaf

Leifur segir ad vandinn liggi ad nokkru leyti { pvi
a0 leeknisfreedin leggi alla dherslu 4 ad rannsaka
tilurd sjukdéma og hvernig sé best ad leekna p4, en
dherslur skorti pegar kemur ad pvi ad beita pessari
pekkingu vid medferdina sjilfa. Hann vitnar i
nylega bandariska rannsokn par sem bent er 4 ad
4 moéti hverjum dollara 1 Bandarikjunum sem veitt
er 1 grunn- og kliniskar rannséknir sé einu pennii
veitt 1 rannséknir 4 geedum heilbrigdispjénustu.
,,Eg held pvi midur ad vid ndum ekki einu sinni
pessu marki. Stadreyndin er ad hin gridarlega
mikla pekking sem leeknisfraedin byr yfir 4 edli
sjukdéma og hvernig eigi ad leekna p4a, skilar sér
pvi midur ekki alltaf alla leid i pjénustunni vid
sjuklingana. Petta stafar ekki af slemum asetningi
e 0a vanrakslu. Petta stafar af pvi ad vid leggjum
ekki réttan skilning i hugtokin 6ryggi og geedi
i heilbrigdispjonustu. Vid virdumst trda pvi ad
oryggi og geedi séu sjélfkrafa félgin { pvi ad koma
sjuklingum inn fyrir veggi stofnunarinnar. Pess
vegna er umreedan um heilbrigdispjonustu a
landsbyggdinni a villigotum pegar 6ll dherslan
er 16g0 4 vegalengdir ad sjikrahusi og ad dvelja
sinni heimabyggd. Pad sem vid purfum ad beina
athyglinni ad eru verkferlar og vinnubrégd innan
sjukrahdsa og heilbrigdisstofnana og meta hvad er
unnt ad gera 4 hverjum stad i samreemi vid nyjustu
pekkingu. T pvi eru o6ryggid og gaedin folgin.
Vinnubroégdin draga alltof oft dam af pekkingu
sem er jafnvel ordin trelt eda gamaldags. Pad
er innbyggd tregda og fhaldssemi i pjonustunni
sem erfitt er ad vinna bug 4. Vid hugsum eftir
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, Heilbrigdispjonusta er 6rugg pegar engin 6hopp eiga sér
stad,” segir Leifur Bardarson.

hefobundnum brautum { stad pess ad verklagid
taki mid af nyjustu pekkingu og btinadi. Stundum
er tregdan til ad taka upp nyjungar skiljanleg en
htn stafar of oft af pvi ad f6lk er ekki tilbuid til ad
tileinka sér ny vinnubrogd.”

Breyttar kennsluadferdir

Leifur segir ad nd pegar nidurskurdarhnifurinn sé
a lofti { heilbrigdiskerfinu sé sérstaklega mikilveegt
ad fylgjast vel med 6ryggi pjonustunnar. , Eg treysti
mér ekki til ad fullyrda hvort nidurskurdurinn hafi
haft dhrif &4 6ryggi pjonustunnar. Pvi er mikilveegt
ao fylgjast vel med.”

Oryggi pjonustunnar felst einnig { pvi leeknar
séu paulvanir ad gera peer leeknisadgerdir sem porf
er 4. ,bad er alveg ljost ad vid verdum ad taka upp
nyjar og breyttar kennslu- og pjalfunaradferdir til
ad leeknar okkar haldi pjalfun sinni vid margar
sjaldgeefar og sérheefdari adgerdir. Skurdhermar
eru klarlega kennsluteeki sem okkur vantar i
dag ef vid eetlum ad geta veitt géda og Orugga
pjonustu.”

Leifur segir ad ekki hafi fyrr verid fjallad
um efnid geedi og oryggi heilbrigdispjénustu a
Leeknadogum. ,Vid purfum ad skoda petta og
fara ofan i saumana 4 verkferlunum og raeda petta
opinskétt. Vid purfum ad pora ad vidurkenna
a0 vid vitum ekki alla skapada hluti og geta pa
visad & adra sem vita betur. P4 purfum ad vid
reeda opinskatt og af hreinskilni pegar eitthvad fer
arskeidis og leera af pvi, fremur en ad vilja aldrei
vidurkenna neitt og vera hafin yfir gagnryni. Otal
rannséknir stadfesta ad i 80-90% tilfella naegir
sjuklingnum ad heyra leekninn bidjast afsokunar
ef Shapp hefur att sér stad. Eg held p6 ad petta sé
a0 breytast og med pvi mun margt lagast. Pekking
og reynsla eru til stadar en vid verdum ad geta
vidurkennt ad okkur verdi stundum a mistok og
lita & pau sem teekifeeri til ad gera betur.”
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