hefur komid 1 1jés ad peir sem svipta sig lifi eru
me0 lag gildi af 6mega-3. Pad ma pvi tengja skort
4 6mega-3 fitusyrum beint vid punglyndi hja
baedi bornum og fullordnum.

Lysi er lifsnaudsyn

Michael segir ad breytingar 4 neyslumynstri
Islendinga séu pess valdandi ad neysla 4 6mega-3
fitusyrum hafi minnkad hja pj6dinni. , Fiskneysla
hefur minnkad gridarlega og i rannsékn sem ég
gerdi fyrir nokkrum arum & fiskneyslu 10-11 ara
barna kom i lj6s ad bornin bordudu ekki fisk
nema i mesta lagi einu sinni til tvisvar i viku. Pad
ma auka. Hvad lysid vardar pé er pad einfalt. Vid
eigum ad taka lysi. Peir sem ekki gera pad pjast
af D-vitaminskorti steersta hluta arsins. Pad er
ekki tilviljun ad forfedur okkar téku lysi.”

Michael nefnir einnig ad neysla a alls kyns
jurtum og kryddi hafi ymiss konar ahrif a
likamsstarfsemina. ,Pad var gerd athyglisverd
rannsokn 4 dhrifum éregandkryddsins & bodefni
i heilanum og birt i fyrra. Par er synt fram a
ad oregand getur hamlad endurupptoku a
moéndéaminum og haft pannig hugsanleg jakvaed
ahrif a lidan okkar. Til eru margar ageetar rann-
soknir sem syna o6tvirett fram 4 ad faedan sem
vid bordum getur haft bein &hrif 4 hegdun
okkar og lifsgeedi. Pad er mikilveegt ad freeda
almenning um kosti gédrar neeringar og hvad sé
gott fyrir mann og hvad ekki. Pad er pvi midur
mikid af upplysingum { gangi sem litid mark er
takandi &, en pumalputtareglan geeti verid st ad
taka ekki mark & upplysingum fra seljandanum.
Pad skyldi enginn gera. Betra er ad treysta
6hadum fagadilum.”
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., Skyrar vinnureglur minnka likur 4 ad tilfinningaleg vandamdl skapist vid einstok tilfelli,”

segir Sigurveig Pétursdottir baeklunarlaknir.

Beinbrot af voldum ofbeldis

,Pad getur verid mjog erfitt ad atta sig 4 pvi
hvort dverkinn stafi af ofbeldi eda eigi sér adrar
orsakir. Pegar ég starfadi 4 baeklunardeild haskéla-
sjtikrahtssins i Uppsélum i Svipjéd a arunum
1990-2002 fékk ég ahuga & pessu og tok patt i
ad byggja upp méttoku- og greiningarferli fyrir
boérn sem grunur lék 4 um ad hefou ordid fyrir
likamlegu ofbeldi. Kerfid sem vid byggdum upp
hafdi mikil og g60 ahrif og pad ma reyndar rekja
til tveggja akvedinna tilfella par sem adgerdaleysi
vakthafandi leeknis byggdist alfarid & peirri
stadreynd ad hann var gédmenni og gat ekki trdad
pvi ad nokkur hefdi beitt barnid sem komid var
med ofbeldi. Averkinn benti hins vegar eindregid
til hins gagnsteeda og petta vard til pess ad
settar voru upp skyrar leidbeiningar um hvernig
medhondla skyldi svona mal. Peer ollu nokkrum
usla i upphafi en urdu sidan til géds og eru ad pvi
er ég best veit enn i notkun. Petta gekk einfaldlega
at 4 ad 6l bérn sem 16gd voru inn med leerbrot
og voru yngri en tveggja ara og ekki var stadfest
ad pad hefdi gerst i slysi eda i vitna vidurvist,
voru rannsokud sem OGedlileg beinbrot. Pad parf
audvitad ekki ad pyda ad barnid hafi verid beitt
ofbeldi; 6edlilegt beinbrot getur bent til pess ad

»Ofbeldi & bornum er afskaplega vitt hugtak. Pad getur verid allt
fra andlegu ofbeldi yfir i hart likamlegt ofbeldi. I starfi minu sem
baklunarlaeknir sé ég einungis pau born sem eru med beinbrot
en adrir leknar sja hin bornin. Pad eru slysadeildarleeknar og
barnalaeknar sem bera par hitann og pungann,” segir Sigurveig
Pétursdéttir baeklunarlaknir, en hin taladi um ofbeldi gegn bornum
a Leknadogum a malpingi um bradaleekningar.
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eitthvad sé ad barninu sem asteda er til ad kanna
betur. Med petta ad leidarljosi er lika audveldara
a0 nalgast adstandendur, leggja 6ll spilin & bordid
og snda peim upp. Pad er engin asokun félgin
i pvi, heldur er petta tutskyrt sem vinnuregla
sjukrahtssins. Pannig halda allir andlitinu og
miklu audveldara verdur ad eiga samstarf vid
adstandendur. Skyrar vinnureglur minnka likur
4 ad tilfinningaleg vandamal skapist vid einstok
tilfelli. Hér vantar slikar reglur. Petta sem ég er ad
lysa atti eingéngu vid leerbrot, pvi orsakir annarra
beinbrota getur verid floknara ad greina. Born &
00ru ari sem byrjud eru ad ganga fa oft smabrot sem
verdur aod telja edlileg p6 géleysi geti verid um ad
kenna. Eldri systkini geta einnig valdid beinbrotum
smdbarna ef pau eru ad rogast med pau i fanginu
eda veltast med pau. Skyringarnar geta pvi verid af
ymsum toga en pad leysir okkur ekki undan peirri
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, Freud i
Islendingasdgum

Fundur a vegum Félags dhugamanna um ségu leeknisfreedinnar i
fundarsal Pjédminjasafns laugardaginn 26. febrdar kl. 10.00.
Fundarstjéri: Ol6f Gardarsdéttir

Fyrirlesarar:
Torfi Tulinius professor
»Veg pu aldri meir i inn sama knérunn en um sinn.“
Um endurtekningar og daudapra i Brennu-Njals sdgu.

Ottar Gudmundsson lzeknir
»Brunnu beggja kinna
bjért ljos & mig drésar”
Um astir og astleysi i skaldaségunum.

Kaffiveitingar.
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skyldu ad rannsaka til hlitar hvert tilfelli og ekki
sist ef grunur um mispyrmingu vaknar.”

leggur punga 4&herslu 4 ad
alltaf skuli rannsaka hvort beinbrot stafi af
mispyrmingum ef barnid er ekki farid ad ganga.
,Af hverju brotna hvitvodungar?” pad er
spurning sem madur verdur ad spyrja sig. Born
sem ekki eru farin ad tala eru pau bérn sem helst
eru utsett fyrir mispyrmingum. Pau geta ekki
sagt frd hvad gerdist. Og ef averkinn stafar af
mispyrmingum eru pessi born i lifsheettu. Pad
er vitad ad ofbeldi endurtekur sig og neesta skref
getur ordid hardara. Pad verdur ad segja pad og
fylgja malum eftir samkveemt peirri hreedilegu

Sigurveig

stadreynd ad neesti averki getur ordid barninu
banveenn. Hér 4 landi eru sem betur fer ekki
morg tilfelli barna undir tveggja ara aldri sem
koma inn med beinbrot. Af peim eiga langflest
sér edlilegar skyringar en i starfi minu hér 4
Landspitala hef ég séd tilfelli sem var drugglega
mispyrming og tvo sem ég er nokkud viss um
ad hafi verid af voldum ofbeldis. Vid leeknarnir
vitum sidan ekkert hvad verdur um malid eftir ad
vid héfum tilkynnt pad til barnaverndaryfirvalda
nema komi til mélaferla og madur verdi kalladur
til vitnis. Annars vitum vid ekki hvernig malinu
reidir af. Vid faum ekki ad vita neitt og p6 pad
eigi sér skyringar, skilur pad mann eftir i lausu
lofti og pad er sleemt ad vita ekki hvort grunur
manns reyndist réttur eda ekki.”

Ekki alltaf mannvonska

Sigurveig segir ad lokum ad p6 erfitt geti verid
ad koma ad mélum par sem born hafi ordid
fyrir ofbeldi pa telji hin rétt ad hafa i huga ad
ofbeldid purfi ekki alltaf ad stafa af hreinni
mannvonsku. ,Pad er alltaf rangt, alltaf refsivert
og alltaf astaeda til ad stoppa pad, en pad hjalpar
manni sjalfum ad hafa { huga ad manneskjan sem
beitir ofbeldinu getur hafa verid adframkomin
af preytu, att i andlegum erfidleikum, eda hafi
engan studning frd umhverfinu. Sumir eru ekki
heefir til ad hafa born af ymsum &stedum og
fyrir okkur sem sjaum petta i starfi okkar er rétt
ad hafa petta 1 huga pegar vid purfum ad eiga
samskipti vid pann sem beitt hefur barn ofbeldi.
Vid demum ekki heldur synum skilning en
gerum engu ad sidur pad sem parf ad gera.”



