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Bein tengsl milli feedu og hegdunar

Um Detta fjalladi malping 4 Leeknadégum sem
Michael skipulagdi, en par var fjallad fra ymsum
sjonathornum um &hrif feedunnar 4 likamann,
ahrif hennar 4 ymsa sjikdéma, stodkerfid,
hudina og taugakerfid. Breytingar 4 feedumynstri
pjodarinnar voru einnig reifadar, en par hefur
nanast ordid bylting 4 undanférnum arum.

Fitusyrur i frumuhimnum

Michael reeddi sidan sjalfur um ahrif feedunnar &
midtaugakerfid og segir ad lengi hafi verid pekkt
ad feedan hefdi ymiss konar ahrif & hegdun og

Likaminn nytir pd fitu sem er i bodi til ad mynda frumuhimnurnar,” segir Michael Clausen
barna- og ofnaemisleknir.
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Michael Clausen barnalaeknir hefur um arabil stundad rannséknir
a feduofnemi og hann nefnir rannséknir 4 ahrifum fitusyra a
6namiskerfid sem einn peirra patta sem hann hefur beint athygli sinni
ad. , Ut fra pvi vaknadi 4hugi minn 4 pvi hvernig fedan sjalf hefur ahrif 4
hegdun. Pad er svo sem ekkert nytt i sjalfu sér, par sem kjorordid , P ert
pad sem bii bordar” hefur lengi verid pekkt en spurningin snyst frekar
um hvernig madur nalgast petta,” segir Michael.

ofnaemisvidbrogo. LA sidustu aratugum hefur
rannséknum 4 pessu svidi hins vegar vaxid
mjog fiskur um hrygg og margt athyglisvert
komid fram. M4 nefna rannséknir a dhrifum
litarefna i matveelum 4 hegdun barna, sem
hefur aftur verid stadfest i nylegri vel gerdri
breskri rannsékn. Fedan sem vid latum ofan i
okkur samanstendur i meginatrioum af sykri,
fitu og prétini, auk steinefna og vitamina. Ekki
hefur verid synt fram 4 ad sykur hafi beinlinis
ahrif & hegdun, énnur en pau ad pegar born fa
storan sykurskammt verda pau 6r og kraftmikil
um stund vegna pessa skyndilega orkuskots
i likamann. Fitan hins vegar er ahugaverdara
rannsoknarefni par sem htin hefur beinlinis &hrif
& hegounina. Pad hefur verid synt fram 4 med
godum rannséknum hvernig 6mega-3 fitusyrur
hafa 4hrif 4 midtaugakerfid. Beedi geta peer haft
ahrif & proska midtaugakerfisins hja barni i
mo6durkvidi, 4 fyrstu drum barnsins og einnig
hja fulloronum. Allar frumuhimnur i likamanum
eru bunar til ur fitusyrum og likaminn nytir pa
fitu sem er i bodi til ad mynda frumuhimnurnar.
Fitusyrurnar
a4 gegndreepi frumuhimnunnar, framleidslu &
bodefnum, starfsemi vidtaka og jonaganga, auk

i frumhimnunni hafa mikil dhrif

losunar taugabodefna. Fitusyrur koma einnig inn
i genatjaningu. Rannsoknir sem gerdar hafa verid
& pessu svidi hafa stadfest Otvirett pessi dhrif
fitunnar og pd sérstaklega ageeti dmega-3 fitusyra
hvad vardar jakveed dhrif 4 taugakerfid. Rannsokn
4 medrum sem téku lysi & medgongu syndi
Otvirett ad pad hafdi jakveed dhrif & hegdun og
proska barnanna vid fjogurra ara aldur. I pessari
rannsokn var teeplega 12.000 bornum fylgt eftir
og pad kom 1 ljés ad fiskneysla & medgongu hafoi
meelanleg dhrif & greindarvisitélu barnanna. Pa
hefur verid rannsakad ad punglyndissjuklingar
eru med lag gildi af 6mega-3 fitusyrum og einnig



hefur komid 1 1jés ad peir sem svipta sig lifi eru
me0 lag gildi af 6mega-3. Pad ma pvi tengja skort
4 6mega-3 fitusyrum beint vid punglyndi hja
baedi bornum og fullordnum.

Lysi er lifsnaudsyn

Michael segir ad breytingar 4 neyslumynstri
Islendinga séu pess valdandi ad neysla 4 6mega-3
fitusyrum hafi minnkad hja pj6dinni. , Fiskneysla
hefur minnkad gridarlega og i rannsékn sem ég
gerdi fyrir nokkrum arum & fiskneyslu 10-11 ara
barna kom i lj6s ad bornin bordudu ekki fisk
nema i mesta lagi einu sinni til tvisvar i viku. Pad
ma auka. Hvad lysid vardar pé er pad einfalt. Vid
eigum ad taka lysi. Peir sem ekki gera pad pjast
af D-vitaminskorti steersta hluta arsins. Pad er
ekki tilviljun ad forfedur okkar téku lysi.”

Michael nefnir einnig ad neysla a alls kyns
jurtum og kryddi hafi ymiss konar ahrif a
likamsstarfsemina. ,Pad var gerd athyglisverd
rannsokn 4 dhrifum éregandkryddsins & bodefni
i heilanum og birt i fyrra. Par er synt fram a
ad oregand getur hamlad endurupptoku a
moéndéaminum og haft pannig hugsanleg jakvaed
ahrif a lidan okkar. Til eru margar ageetar rann-
soknir sem syna o6tvirett fram 4 ad faedan sem
vid bordum getur haft bein &hrif 4 hegdun
okkar og lifsgeedi. Pad er mikilveegt ad freeda
almenning um kosti gédrar neeringar og hvad sé
gott fyrir mann og hvad ekki. Pad er pvi midur
mikid af upplysingum { gangi sem litid mark er
takandi &, en pumalputtareglan geeti verid st ad
taka ekki mark & upplysingum fra seljandanum.
Pad skyldi enginn gera. Betra er ad treysta
6hadum fagadilum.”
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., Skyrar vinnureglur minnka likur 4 ad tilfinningaleg vandamdl skapist vid einstok tilfelli,”

segir Sigurveig Pétursdottir baeklunarlaknir.

Beinbrot af voldum ofbeldis

,Pad getur verid mjog erfitt ad atta sig 4 pvi
hvort dverkinn stafi af ofbeldi eda eigi sér adrar
orsakir. Pegar ég starfadi 4 baeklunardeild haskéla-
sjtikrahtssins i Uppsélum i Svipjéd a arunum
1990-2002 fékk ég ahuga & pessu og tok patt i
ad byggja upp méttoku- og greiningarferli fyrir
boérn sem grunur lék 4 um ad hefou ordid fyrir
likamlegu ofbeldi. Kerfid sem vid byggdum upp
hafdi mikil og g60 ahrif og pad ma reyndar rekja
til tveggja akvedinna tilfella par sem adgerdaleysi
vakthafandi leeknis byggdist alfarid & peirri
stadreynd ad hann var gédmenni og gat ekki trdad
pvi ad nokkur hefdi beitt barnid sem komid var
med ofbeldi. Averkinn benti hins vegar eindregid
til hins gagnsteeda og petta vard til pess ad
settar voru upp skyrar leidbeiningar um hvernig
medhondla skyldi svona mal. Peer ollu nokkrum
usla i upphafi en urdu sidan til géds og eru ad pvi
er ég best veit enn i notkun. Petta gekk einfaldlega
at 4 ad 6l bérn sem 16gd voru inn med leerbrot
og voru yngri en tveggja ara og ekki var stadfest
ad pad hefdi gerst i slysi eda i vitna vidurvist,
voru rannsokud sem OGedlileg beinbrot. Pad parf
audvitad ekki ad pyda ad barnid hafi verid beitt
ofbeldi; 6edlilegt beinbrot getur bent til pess ad

»Ofbeldi & bornum er afskaplega vitt hugtak. Pad getur verid allt
fra andlegu ofbeldi yfir i hart likamlegt ofbeldi. I starfi minu sem
baklunarlaeknir sé ég einungis pau born sem eru med beinbrot
en adrir leknar sja hin bornin. Pad eru slysadeildarleeknar og
barnalaeknar sem bera par hitann og pungann,” segir Sigurveig
Pétursdéttir baeklunarlaknir, en hin taladi um ofbeldi gegn bornum
a Leknadogum a malpingi um bradaleekningar.
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