UMRAEZDPUR OG FRETTIR

ADHD A LEKNADOGUM

Arangurinn er oft storkostlegur

Grétar Sigurbergsson, gedleeknir flutti erindi a
Laeknaddgum a maélpingi um ADHD um ritalin-
medferd fullordina. Hann kynnti sér pessa
medferd sem yfirleeknir réttargeddeildarinnar &
Sogni arid 1993.

,Pad vakti athygli mina hversu erfidir margir
fanganna gatu verid og héldu kerfinu stundum
i heljargreipum. Eg rakst 4 rannsokn Stens
Levander réttargedleeknis sem komst ad pvi
helmingur karlmanna i seenskum fangelsum veeri
med ADHD. Eg kynnti mér ADHD og hoéf ad
medhondla suma erfidustu fangana med ritalini.
Peir h6fou fram ad pvi fengio réandi lyf sem gerdi
péa idulega enn verri, en ritalinid gerdi marga
pessara fanga ljufa sem 16mb. Pad verdur ad
segjast a0 erfitt er a® medhondla fanga med ritalini
an pess ad pad verdi sbluvara innan fangelisins.
En pessi reynsla af ritalini lofadi gédu og ég get
nefnt sibrotamann, fikil sem dvaldist { fangelsi fra
unga aldri en hefur ekki stigio feeti pangad 1 15 ar
frd pvi hann hof toku ritalins. Hann er nad algjor
fyrirmyndarmadur og segir ad ritalin hafi bjargad
lifi sinu.”

Grétar sagdi skilid vid réttargeddeildina og
fangelsisleekningar 4rid 1996 en fér ad endurmeta
suma af erfidustu sjuklingunum, einkum pa sem
purftu siendurtekid ad leggjast inn. ,Medal peirra
var ung kona sem gengid hafoi illa ad laekna. Hin
pjadist af gedhvorfum en ég velti pvi fyrir mér
hvort hiin veeri auk pess med ADHD. Mér fannst
pad tilraunarinnar virdi ad reyna ritalin og hin
var tilbtin ad reyna neer hvad sem var. Han ték
fyrst ritalin fyrir 15 &rum og hefur ekki komid inn
a geddeild sidan. Hian hefur verid einkennalaus
og stundad sina vinnu. Mér vard ljést ad ADHD
er ekki sjukdémur en getur verid alvarlegur
sjikdémsvaldur, sér i lagi hja fulloronum.”

Grétar segir ad einkenni ADHD séu
einbeitingarleysi, ofvirkni og hvatvisi og pad sé
pakklatt starf ad leysa vanda peirra sem pjast
vegna pessa. ,Ungt f6lk med ADHD er liklegra
en adrir til ad hverfa frd& ndmi. Pad hefur oft
tilhneigingu til punglyndis, kvidaraskanir eru
algengar, slysationi er heerri og heettan 4 a0 leidast
at 1 misnotkun vimuefna er margfalt heerri en hja
peim sem ekki eru med ADHD.”

Ofvirkni nanast pjédareinkenni

Grétar segir kvillann vera arfgengan og hafi
hugsanlega gert folk heefara til ad lifa af vid
erfidar adstedur O6ldum saman. ,ADHD gerir
mann areednari, fifldjarfan jafnvel, og pad eru

eiginleikar sem hafa komid sér vel
gegnum aldirnar hér a landi. ADHD
gerir folk stundum duglegt, mikilvirkt
og oft mjog hugmyndarikt. Pad er sem
sagt ekki alltaf til vandraeda ad vera med
ADHD. En margt i samfélaginu gerir
sliku félki nd & timum erfitt fyrir pegar
dhersla er 16gd0 4 einbeitingu, minni,
fyrirhyggju, stundvisi og skipulagsgafu.
Pad ma leida ad pvi likur ad hérlendis
séu skyringar & pvi hvers vegna hlutfall
ADHD sé herra en i Iondunum {
kringum okkur, an pess ad pad hafi
verid rannsakad. Vid erum afkomendur
folks sem var aredid og hvatvist, pad
lagdi & hofin ut 1 6vissu og hafdi ef til
vill ekki fyrirhyggju til ad hugsa um
afleidingarnar. Innflytjendasamfélog eru gjarnan
pessu marki brennd og ma velta pvi fyrir sér
hvort genid sé ekki nokkud radandi i slikum
samfélogum. Pad veeri verdugt rannséknarefni
og ymislegt i hegdunarmynstri pjédarinnar hefur
mér fundist benda til pess ad ofvirkni sé nanast
pjédareinkenni.”

Grétar tekur undir ad vissulega purfi ad
stemma stigu vid misnotkun ritalins og skyldra
lyfja en engu ad sidur sé mikilveegt ad hafa i huga
a0 ADHD hafi lengi verid stérlega vangreint
medal fullordinna. , Pad eru adeins 14 ar sidan efnt
var til umredufundar islenskra gedleekna undir
yfirskriftinni Er ADHD til medal fullordinna? Flestir
téldu pa ad svo veeri ekki. N1 efast enginn um pad
lengur en vid erum enn ad vinda ofan af kifnum.
Ekki méd heldur gleyma pvi ad vangreindir
einstaklingar med ADHD kosta samfélagid mikio.
Heilbrigdispjonustan og démskerfio bera pyngsta
hlutinn en fullordnir med erfid einkenni af ADHD
pjast af ymsum fylgikvillum. Sumir leidast ut {
vimuefnanotkun og andfélagslega hegdun og
afbrot og slysationi peirra er heerri en hja 6drum.
Pad er pvi til mikils ad vinna ad greina ADHD
sem fyrst hja bornum pvi unglingar med ADHD
eru miklu liklegri en adrir unglingar til ad leidast
at 1 vimuefnanotkun og detta ut dr skéla. Pad
hefur verid synt fram 4 ad med pvi ad setja pessi
born a ritalin verda likurnar & pvi ad pau misnoti
vimuefni engu meiri en hja peim sem ekki eru
haldnir pessum kvilla. Eitt af pvi dneegjulegasta
sem ég feest vid i starfi minu er ad hjalpa ungu folki
med ADHD sem hefur misst fétanna i tilverunni
aftur 4 rétta braut og sja pad nd tokum a nami og
né ad nyta heefileika sina og blémstra.”

Eitt af pvi dnaegjulegasta
sem ég feest vid 1 starfi minu
er ad hjdlpa ungu folki

med ADHD,” segir Grétar
Sigurbergsson gedlaeknir.
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