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Undanfarnar vikur hefur talsverd umrada att sér stad medal gedlekna
og 4 vegum landleknisembeattisins og velferdarraduneytisins um
notkun a metylfenidat-lyfjum hérlendis. Petta eru lyf sem avisad er
vegna ADHD, ofvirkni med athyglisbresti, (adallega ritalin) en full-
ordnum sem greindir hafa verid med ADHD hefur fjolgad mjog a
undanférnum misserum. Samhlida pvi sem notkun lyfjanna hefur
aukist, hefur misnotkun pess farid vaxandi, en lyfin eru eftirsétt af
sprautufiklum og ganga kaupum og sélum a svértum markadi.

ADHD A LEKNADOGUM

Met i notkun ADHD-lyfja

Umraedan hefur stadid i nokkra maéanudi og
hefur radherraskipud nefnd skilad tillogum
um urbeetur en umreduna ni méa ad hluta
rekja til pess ad i desember sidastlidnum barst
velferdarraduneytinu bréf fra INCB (avana- og
fikniefnanefnd Sameinudu pjédanna) um alvarlega
stodu metylfenidat-lyfjanotkunar hér a landi.
[ bréfi INCB kemur fram ad notkun metylfenidat-
lyfia meld 1 DDD (daglegir skammtar) &
timabilinu 2006-2008 var 8,76 & Islandi og pa
jafnvel meiri en i Bandarikjunum par sem
notkun Dessara lyfja hefur venjulega verid
mest og tvofalt meiri en i 66rum léndum.
Tekid er fram ad & &runum 2007-2009 hefur notkun
pessara lyfja aukist enn frekar hérlendis, eda i um
11 DDD sem er mesta notkun sem vitad sé um.
[ bréfinu furdar avana- og fikniefnanefnd Sam-
einudu pjédanna sig & pessu og Oskar eftir
upplysingum um hvada helstu laeknisfreedilegu
asteedur liggi ad baki svo mikilli notkun.

A Leknadégum var efnt til mélpings undir
yfirskriftinni Eiga fullordnir med ADHD sama rétt
d ritalinmedferd og born og unglingar? og kom par
skyrt fram ad ritalinmedferd fullordinna hefur
gerbreytt lifi margra til hins betra og vilja sumir
nota ordid kraftaverk yfir pa breytingu sem lyfid
hefur haft { fér med sér fyrir viokomandi. Enginn
dregur p6 i efa pa stadreynd ad lyfid er meira
notad hér en annars stadar og ad misnotkun pess
er einnig raunveruleg; menn greinir hins vegar
4 um leidir til ad koma i veg fyrir misnotkunina
an pess ad pad dragi ur moguleikum peirra sem
purfa & lyfinu ad halda. Kostnadur rikisins vegna
nidurgreidslna a4 metylfenidat-lyfjum hleypur a
hundruéum milljéna arlega og pvi er eftir all-
nokkru ad sleegjast ef tekst ad draga tir notkuninni.

Leeknabladid reeddi vid Kristin Témasson for-
mann Gedleeknafélags Islands, Geir Gunnlaugsson
landlaekni og Pal Matthiasson framkveemdastjora

gedsvids Landspitala sem att hafa seeti { vinnuhépi
sem unnid hefur tillégur um hvernig skipuleggja
megi greiningu fullordinna med ADHD og eftirlit
med tutgafu lyfjaskirteina.

Notkunin sé i samraemi vid
g6d lknisfraedileg rok

,Pessi vandi hefur verid okkur ljés um nokkra
hrid og landleknir vakti athygli 4 pessu &
sidasta ari,” segir Kristinn Témasson formadur
Gedlaeknafélags Tfslands. ,Kostnadur
pessara lyfja er gridarmikill, 600-800 millj6nir a
ari, en fyrst og fremst snyst p6 umraedan um ad
misnotkun pessara lyfja er ordin mjog algeng. A
mannamali pydir pad ad avisud lyf eru misnotud
og pad er 6polandi stada. Metylfenidat-lyf hafa
fyrst og fremst verid préud og rannsokud med
tilliti til barna og unglinga en undanfarin 15-20 ar
hefur aukist verulega avisun peirra til fullordinna
sem greindir eru med ADHD. Arangurinn af pvi
er oft mjog goédur. Fyrir born og unglinga er til
mjog itarlegur medferdarpakki, par sem lyfin eru
notud jafnhlida annars konar meodferd og hefur
pad gefist mjog vel. Hins vegar hefur aherslan {
medferd fullordinna adallega falist i lyfjagjof og
spurning hvort ekki eigi ad leggja meiri aherslu
4 annars konar medferd til ad draga tr notkun
lyfjanna eftir pvi sem kostur er. Vid verdum ad

vegna

né notkun lyfjanna nidur 4 pad stig ad misnotkun
peirra hverfi. Pvi ma hins vegar ekki gleyma ad
fyrir valda einstaklinga er petta mjog gagnlegt lyf
og hefur valdid byltingu { lifi peirra. Eftirspurn
eftir pessum lyfjum er mjog mikil medal
sprautufikla, enda eru petta mjog o6flug fiknilyf
séu pau misnotud. Fiklar komast yfir pessi lyf a
tvennan hétt, annars vegar med pvi ad fa peim
avisad beint vegna eigin ADHD-greiningar og
misnota sidan lyfid, eda folk er ad selja fiklum
lyfin sin { stad pess ad nota pau sjalft. Ad minu
mati parf ad tryggja peim sem sannanlega purfa
a lyfinu ad halda adgang ad pvi. Hins vegar tel
ég a0 aour en kemur ad lyfjagjof, sé mikilveegt
ad fullreyna adrar medferdarleidir sem eflaust
myndu gagnast hluta af pessum hépi. Med pvi
moti myndi draga tr notkun metylfenidat-lyfja og
par med misnotkun peirra. Pad skiptir mig engu
mali hvort vid notum meira eda minna af pessum
lyfjum en adrar pj6dir. Pad sem skiptir mali er ad
notkunin sé 1 samreemi vid g0 leeknisfreedileg rok



., Vid stondum frammi fyrir peim vanda ad koma 1
veg fyrir misnotkun lyfjanna en tryggja um leid ad
peir sem purfi d peim ad halda fai pau,” segir Geir
Gunnlaugsson landleeknir.

en stadreyndir um misnotkun lyfjanna segja mér
a0 svo sé ekki nema ad hluta til.”

Standa vord um gé6da pjonustu

,Notkun medal fullordinna 4 metylfenidat-
lyfjum er hratt vaxandi og hefur tvofaldast 4
sidustu fimm arum,” segir Geir Gunnlaugsson
landleeknir. ,, Aukningin er langmest hja fullordn-
um en notkunin meeld i dagskdommtum lyfsins
medal barna hefur verid nokkud stédug. Spyrja
ma hvort petta sé edlileg préun & notkun lyfsins
og hvort vid séum ad nalgast hina sénnu porf eda
hvort notkunin sé ekki komin dr béndunum.

Pad er ekki deilt um ad lyf sem innihalda
metylfenidat geti hentad fullordnum mjog vel,
pé pau séu eingongu skrad til notkunar fyrir
born 6-18 dra. A hinn béginn hofum vid stadfest-
ar upplysingar um ad slik lyf séu misnotud af
fullordnum og sprautufiklum og gangi kaupum
og solum medal peirra a4 svortum markadi. Vid
stondum pvi frammi fyrir peim vanda ad koma
i veg fyrir misnotkun lyfjanna en tryggja um leid
ad peir sem purfi 4 peim ad halda fai pau. Pad er
einnig aleitin spurning hvort allir peir fullorénu
einstaklingar sem ni nota lyfid hafi farid { gegnum
vandada frumgreiningu og hvort énnur trreedi en
lyfjagjof hefou hentad peim jafn vel eda betur.

Sidastlioid haust voru upplysingar séttar
ar lyfjagagnagrunni landleeknisembeettisins og
kannad hverjir fengju meira en prja dagskammta
af lyfinu. { ljés kom ad margir fengu lyfsedla med
slikum skommtum fra fleiri en einum leekni.
Pegar athygli peirra var vakin & pessu med bréfi
fra landleekni kom 1 1j6s ad i sumum tilfellum

Umtalsverdur fjdrhagslegur dvinningur,” segir
Pdll Matthiasson framkveemdastjori gedsvids
Landspitala.
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atti petta sér edlilegar skyringar en { 6drum vissu
leeknar ekki um ad sjiklingurinn veeri einnig ad
fa lyfsedil fra 60rum leeknum. Vidbrogd leekna
vid pessum adgerdum voru mjog god og ég hef
fundid fyrir skilningi 4 pvi a0 dstandid sé ekki gott
og ad aukid eftirlit med dvisunum a pessi lyf sé
naudsynlegt.

Sidastlidid haust skipadi paverandi heilbrigdis-
rddherra, Alfheidur Ingadéttir, vinnuhdép sem
hefur i kjolfario lagt i vinnu til ad atta sig 4 notkun-
inni, porfinni og vandanum. I vinnuhépnum attu
seti auk min Einar Magntsson, lyfjamalastjori
raduneytisins, Guorun I. Gylfadéttir fra Sjukra-
tryggingum Islands og Jéhann Lénhardsson fra
Lyfjastofnun. Fyrsta adgerd vinnuhépsins var ad
skilgreina hverjir settu ad hafa leyfi til ad avisa
metylfenidat-lyfjum. Nidurstadan er ad tak-
marka lyfjadvisanir pessara lyfja vid taugaleekna,
gedlaekna, barnagedlaekna og barnaleekna. Onnur
adgerd var ad finna leidir til ad draga dr fjolda
nyrra notenda lyfjanna og pa med pvi ad baeta
frumgreininguna og var gedsvidi Landspitala
falid ad hafa yfirumsjon med henni, pad er hinum
faglega hluta hennar. Til ad nd sem mestri sétt vid
pa sem vinna 4 vettvangi med ADHD hja full-
ordnum hef ég, 4samt Kristni Témassyni formanni
Gedleeknafélags fslands og Pali Matthiassyni
framkveaemdastjéra gedsvids Landspitala, unnid
ad ndanari utfeerslu pessarar hugmyndar. Auk
pessa vinnur nd hépur gedleekna og salfreedinga
ad yfirferd og endurskodun kliniskra leidbeininga
um greiningu ADHD hjé bérnum og fullordnum
og hefur par hlidsjon af leidbeiningum sem lagdar
eru til grundvallar frumgreiningu og eftirfylgd
i nagrannalondum okkar. Pegar greiningarferli

Pad sem skiptir mdli er ad notkunin sé { samraemi
vi0 g0 laeknisfreedileg rok,” segir Kristinn
Témasson formadur Gedleeknafélags Islands.
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i notkun par eru skodud, virdist sem adgengi ad
greiningunni sé audveldara hér 4 landi par sem
einstaklingar geta leitad til sérfreedinga a stofum,
medan greiningin er mun midstyrdari vidast
annars stadar.

Vid i vinnuhépnum hoéfum verid gagnrynd
fyrir ad hafa notad ordid , yfirumsjéon” vardandi
greiningu, medferd og eftirfylgd fullordinna med
ADHD, sem gedsvidi Landspitala er falid. Okkar
eina markmid er p6 eingdngu ad tryggja ad peir
sem purfa & lyfinu ad halda fai pad en adrir ekki.
Petta er vandasamt og vidkveemt mal og vand-
ratadur medalvegur. Grundvallaratridid er ad
standa vord um goéda pjonustu fyrir fullordna
med ADHD. Pad er ekki vafi i minum huga ad vid
Islendingar getum beett pjénustuna vid pennan
hép um leid og vid drégum dr peim kostnadi sem
fellur til vegna of- og misnotkunar metylfenidat-
lyfja hér 4 landi.”

Breyttar verklagsreglur

Pall Matthiasson tekur undir skodanir Kristins og
Geirs vardandi meinta misnotkun metylfenidat-
lyfjanna og ad mikilveegt sé ad koma i veg fyrir
hana. Pall segir ad vinna peirra Kristins dsamt
landleekni hafi sniist um ad setja verklagsreglur
fyrir ADHD-greiningarferli fullordinna og fram-
kveemd eftirlits med utgafu lyfjaskirteina fyrir
metylfenidat-lyf og pad komi 6llum til g6da, jafnt
sjtiklingum sem leeknum sem peim sinna. , Pessar
tillsgur voru unnar af nefndinni sem Alfheidur
Ingadéttir skipadi i haust. Nidurstada vinnu
peirrar nefndar var sti ad gedsvid Landspitala eetti
a0 hafa yfirumsjon med frumgreiningu fullordinna
4 ADHD. Petta skapadi kurr medal gedlaekna
par sem peim pétti mérgum sem med pvi veeri
gedsvidi falid eftirlitshlutverk sem med réttu
eetti ad vera 1 hondum landleeknisembeettisins.
Vid Kristinn Témasson og Geir Gunnlaugsson
myndudum i framhaldi af pessu 6formlegan hép
par sem vid unnum verklagsreglur og h6fdum til
hlidsjonar morg af peim sjonarmidum sem komid
hofdu fram medal gedleekna i umraedum peirra
a milli { netheimum. Pa héfum vid einnig haft til
hlidsjonar kliniskar leidbeiningar um greiningu a
ADHD sem unnar voru fyrir nokkrum arum og
hafa verid til endurskodunar ad undanférnu hja
nefnd sem i eiga seeti Magniis Haraldsson ged-
leeknir, Gisli Baldursson barnagedleeknir og Pall
Magndusson salfreedingur. Hugmyndir okkar um
verklagsreglur um ferli ADHD-greiningar ganga
tt 4 ad einstaklingur leiti fyrst til heilsugaeslunnar
eda salfreedings sem visi viokomandi til gedlaeknis
til greiningar. Gedleeknirinn gefur 1t beidni um

lyfjaskirteini til Sjikratrygginga eftir akvedid
stadfestingarferli sem geeti verid sex manudir.
Séu oll greiningarskilmerki til stadar gefa
Sjukratryggingar tt lyfjaskirteini til viokomandi.
Vid teljum ad tiloka eigi einstaklinga med
gedrofssjikdoma, F20-29, fra pvi ad fa pessi lyf
par sem pau geta kynt undir sturlun, ennfremur
a0 einstaklingar med sogu um fiknsjikdém sem
hafa ekki stadfestan eins ars langan purrk fra
vimuefnum fai pau ekki, og { pridja lagi purfi
ad skoda sérstaklega tilfelli par sem greiningin
er gedhvarfasjukdémur.
vidkomandi fai i fyrstu lyfjaskirteini til sex ménada
og ef reynslan af notkun lyfsins er g60 verdi gefid
ut skirteini til 12 ménada. Ef sjukratryggingar
eru i vafa geta peer visad umsékninni um
lyfjaskirteinid til landleeknisembeettisins par sem
til stadar eru gagnagrunnar fra SAA, sem
og lyfjagagnagrunnur og heegt ad ganga ur
skugga um medferdarsogu viokomandi. Pad
sem skiptir mali er ad enginn & ad geta fengid
metylfenidat-lyf nema gegn lyfjaskirteini. I dag
geta einstaklingar fengid lyfin an pess, ef peir
eru tilbtnir ad greida pau fullu verdi. Pad verd
er hatt en p6 talsvert leegra en pad sem greitt er
fyrir pad & svortum markadi af sprautufiklum.
Loks er hugmyndin st ad setja upp ADHD-teymi &
gedsvidi Landspitala, sem nytist 6llum sem koma
ad malinu. Landleeknir getur visad vafatilfellum
til teymisins, gedleeknar geta fengid annad alit
a erfioum tilfellum og ennfremur sinnir teymid

Hugmyndin er ad

tilvisunum fra gongudeild gedsvids Landspitala.”
Pall segir ad fyrirmyndin ad ADHD-teyminu
sé medal annars atroskunarteymi gedsvids sem
starfad hefur med goédum drangri i fimm ar.
,Reynslan af pvi er mjog g6 og pad sinnir yfirleitt
adeins erfidustu tilfellum en tilurd pess gefur
faglegt bakland og pad hefur reynst mikilveegt
ad geta leitad til pess pegar flokin og erfid tilfelli
koma upp. Sama maéli gegnir um ADHD sem er
vissulega flokid kliniskt vandamal, p6 ekki sé pad
floknara en margt annad sem gedleeknisfraedin
feest vido. Pad er moguleikinn & misnotkun
lyfjanna sem gerir medferdina floknari.”
Pall segir ad kostnadur vid ad setja upp ADHD-
teymi vi0 gedsvidid ad vidbeettri umsyslu hja
landleekni og Sjikratryggingum muni vera i
kringum 40 milljénir 4 ari. ,Ef vid reiknum med
ad sparnadur rikisins vegna minnkandi notkunar
lyfsins geti numid allt ad 200 milljénum & ari er
ljést ad fjarhagslegur avinningur er umtalsverdur.
En mikilveegara er p6 ad tryggja med Sruggum
heetti ad peir sem purfa lyfin fai pau, um leid og
dregid verdur dr misnotkun lyfjanna.”



