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RITSTJORNARGREIN

Stefnubreyting 1 bl60-
ynningarmeofero gattatifs

Gattatif er algengt og 4 fimmta pusund ndlifandi
[slendingar hafa greinst med pessa takttruflun.! Medal
alvarlegustu fylgikvilla gattatifs er segarek. Talid er ad
um fimmtungur heilaéfalla stafi af géttatifi.”

Tengsl géttatifs og heiladfalls hafa verid pekkt um
nokkurt skeid. Nokkrar rannséknir hafa synt fram 4
gagnsemi blédpynningar med warfarini 1 pessu tilliti.
Warfarin dré tr dheettu 4 heilaafalli um 65% en aspirin-
medferd um 22%.* Aheetta peirra sem hafa gattatif 4 ad
fa heilaafall er p6 breytileg. I mestri dheettu eru peir
sem hafa miturlokuprengsli eda gerviloku dr malmi.
Par er skyr dbending fyrir warfarini. Hjd 66rum er beitt
klinisku dheettumati pegar akvoroun er tekin um hvort
nota eigi bl6dpynningu. Pad dheettumat sem oftast er
studst vid er CHADS,.* Par stendur C fyrir hjartabilun,
H fyrir haprysting, A fyrir aldur >75 é&ra, D fyrir
sykursyki og S fyrir sogu um heilaafall. Eitt stig er gefid
fyrir hvern dheettupétt en saga um heilaafall hefur pad
sterkt forspargildi ad par eru gefin tvo stig. Ef summan
af CHADS, er >2 er dheatta 4 segareki pad hd ad klar
abending er fyrir warfarini (INR 2-3) en ef hiin er 1 stig
kemur annadhvort warfarin eda aspirin til greina. Ekki
er dbending fyrir warfarini ef matid gefur ekkert stig
par sem dheettan a heilaafalli er litil { peim tilvikum og {
raun minni en heetta 4 alvarlegum bleedingum. Oft er p6
gefid aspirin undir peim kringumstaedum.

Einn af gollum CHADS, er ad réddleggingar hjd peim
sem eru med 1 stig eru dlj6sar, en arleg aheetta peirra &
heilaéfalli hefur verid metin teeplega 2%. Nyjar kliniskar
leidbeiningar Evrépusamtaka hjartaleekna kynna end-
urbeett dheettumat par sem nyir aheettupeettir beetast
vid upprunalegt CHADS,-mat.* Nyja matid kallast
CHA,DS,-VASc par sem V stendur fyrir aedakoélkun,
seinna A fyrir aldur >65 ara og Sc fyrir kvenkyn. Aldur
>75 ara (A,) hefur ni tvofalt veegi midad vid eldra
dheettumat. Petta endurbeetta dheettumat hjalpar fyrst
og fremst vid akvardanatoku hja peim sem voru i
midlungs til lagri dheettu (0-1 stig) samkveemt CHADS,.
Byrja eetti & pvi a0 nota CHADS, en hja peim sem hafa
<2 stig skal beita nyja matinu til itarlegri stigunar. Peir
sem fa >2 stig samkvaemt CHA,DS -VASc eiga ad vera &
warfarini. Peir sem f4 eitt stig f4 aspirin eda warfarin en
arleg dheetta hja pessum hoépi er 1,3%. Hja peim sem fa
0 stig samkvaemt nyja matinu er meelt med aspirini eda
jafnvel engri medferd.

{ nyju leidbeiningunum er hnykkt 4 pvi ad beita eigi
bléodpynningu 6had pvi hvort gattatif sé vidvarandi eda
komi i késtum. Notkun warfarins hja sjiklingum med
géttatif eigi ad vera samfelld en ekki einungis i kringum
klinisk kost eda rafvendingar. Petta er stefnubreyting

par sem dbendingar og timalengd blé6dpynningar eru

mun rymri en adur.

Warfarin-notkun geta fylgt ymis vandamal. Bl6o-

pynning peirra sem eru a lyfinu er ekki stodug

med tilheyrandi dheettu. Medferdinni fylgir jafnframt

umstang, fylgjast parf med INR-gildi og adlaga

skammta. Hugsanlega veitir petta p6 adhald og

baetir medferdarheldni. Verid er ad rannsaka morg

ny blédpynningarlyf til notkunar um munn, beedi

thrombinhemla og faktor Xa-hemla sem purfa ekki
eftirlit med INR. Vonir standa til ad audveldara verdi ad

styra medferd ef svo er.

Nylega voru birtar nidurstédur rannséknar sem

bar saman arangur medferdar med warfarini og nyjum

thrombinhemli, dabigatrani, hja sjiklingum med gétta-

tif.> Dabigatran 110 mg tvisvar & dag var jafn virkt og

warfarin en olli feerri bleedingum. I skammtinum 150

mg tvisvar 4 dag feekkadi tilvikum segareks midad vid

warfarin og bleedingarheetta var svipud. Nidurst6durnar

gefa til kynna a0 sterri skammtur dabigatrans sé

oflugri en warfarin, en dabigatran hefur jafna verkun

og parf ekki stoduga eftirfylgd. Minni skammturinn

veitir samskonar vernd og warfarin en veldur sidur

bleedingum. Ekkert moétefni er til fyrir dabigatran, 6likt

warfarini, en helmingunartimi pess er stuttur.

En hverjum myndi henta ad fara 4 dabigatran? Peim

sem hafa 6stodug INR-gildi & warfarini eda aukna

bleedingarheettu? Hvad med pd sem eru med stodug

INR-gildi 4 warfarini? Eiga allir sem greinast med

nytt gattatif ad byrja 4 dabigatrani? Besta nalgunin er

ekki ljés & pessu stigi og ymsum spurningum 6svarad.

Dabigatrin er ekki faanlegt hérlendis enn sem komid er.

A sama tima og verid er ad skerpa 4 leidbeiningum

fyrir bl6dpynningu i géttatifi eru { préun morg ny lyf

sem munu gera atlogu ad warfarini. Hins vegar er

6timabeert ad afskrifa warfarin, ekki sist par sem lyfid er

6dyrt og kostnadarvitund spilar sifellt steerra hlutverk {

heilbrigdispjonustu.
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