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RITSTJORNARGREIN

Offita barna

Offita barna er vaxandi vandamal { hinum vestraena
heimi. Pratt fyrir ad mikil vakning hafi ordid i
pessum malum hefur ekki tekist ad sntia préouninni
vid sidastlidin ar. Ef pad tekst ekki mun pad hafa
mikil ahrif 4 lifsgeedi og lifslikur pjéda.

Hér 4 [slandi eigum vid tolur um préun pyngdar
9 ara islenskra skdlabarna 4 20. 6ld sem Brynhildur
Briem ték saman.! Peer syna svo ekki verdur um
villst ad offita barna hefur farid hratt vaxandi
hér fra pvi & attunda aratugnum. Samkveemt
Lyoheilsustod (2009) meelast 21,3% islenskra 5-15
dra barna of pung og ramur fjérdungur peirra, eda
5,5% barna & Islandi, meelast of feit. Petta hlutfall
hefur farid hratt haekkandi 4 sidustu dratugum.
Pegar hlutfallid er umreiknad i fjolda barna kemur
11j6s ad um 2650 born 4 Islandi eru of feit. Petta er
stér hopur og porf fyrir markviss inngrip.

[ pessu tolubladi Leeknabladsins eru nidurstodur
meelinga Kristjons Pérs Magnussonar og félaga 4
hreyfingu 9 og 15 ara islenskra skélabarna teknar
saman.’ Peer syna ad mikill meirihluti islenskra
barna, meelt & hlutleegan hatt, hreyfir sig minna
en radlegt er til ad vidhalda heilsunni. Pau bérn
sem hreyfdu sig minna, reyndust vera med meiri
fitu undir hid en pau sem hreyfdu sig meira.
Nidurstada peirra er ad thlutunar sé porf til ad auka
hreyfingu barna i skélum & fslandi. Pegar horft er
til aukningar & offitu barna hérlendis er edlilegt ad
draga pa alyktun. Vissulega er i morgum tilvikum
porf & ataki 1 ad beeta mataraedi og minnka neyslu
& orkurikum og neeringarsnaudum mat og drykk.
Pad hefur hins vegar fra alda 60li verid talid merki
um hreysti unga folksins ad pad sé duglegt ad
hreyfa sig. Enda hefur verid synt ad ef born eru i
réttu umhverfi liggur 1 edli peirra ad hreyfa sig.
Pvi er rannséknin sem kynnt er i pessu tdlubladi
mikilveegt innlegg og g6d hvatning fyrir pa sem
vinna nd pegar ad aukinni hreyfingu barna. Einnig
eru petta skyr skilabod til yfirvalda um hvar megi
spara og hvar skuli beeta vid fjagrmunum.

Leeknum er vel ljés sti heetta sem fylgisjikdémar
offitunnar bera med sér. M4 par nefna sykursyki,
haan blédprysting og fitulifur. Rannsékn a
indidnum i Arizona synir ad adhrif fylgisjakdéma
byrja strax a barnsaldri.* Born sem pjadust af offitu
vid 11 ara aldur voru tvofalt liklegri til ad deyja
fyrir 55 4ra midad vid pa sem voru grannir, ef ytri
orsakavaldar, svo sem slys, eru dregin fra. Pott
erfitt sé ad alheefa tt fra slikri erlendri rannsékn eru
sterkar likur 4 ad hid sama eigi vid um Islendinga
og ad of mikil fita allt fra barnsaldri auki dlag a kerfi
likamans og valdi heettulegum fylgisjukdémum i
framtidinni.

Tidni pessara sjikdéma mun aukast hratt &
neestu drum ef ekkert er ad gert. Svo hratt ad
evilikur kynslédarinnar sem nui vex tr grasi geetu
verid styttri en peirrar sem 6l hana af sér. Petta er
pverofugt vid pa préun sem vard & sidustu 6ld a
lifsgeedum og eevilikum.* Pegar jafn 6rar breytingar
verda 4 préun heilsu heilla kynsl6da er edlilegt ad
dlykta ad vandann sé ad finna i préun samfélags
okkar & sidustu dratugum.

Leeknar hafa i sogulegu samhengi haft for-
gongu um breytingar 4 samfélaginu i att ad
heilbrigdari lifshattum. Ma par nefna barattu gegn
ungbarnadauda, bélusetningar og pegar fateekum
bérnum var gefin mjélk i skélum.

Vandi okkar i dag snyr hins vegar frekar
ad ofgnétt en skorti eins og & uppvaxtardrum
lydveldisins. Astridur Stefansdéttir sidfreedingur
velti 1 fré0legum fyrirlestri upp peirri spurningu
hvort pad veeru kannski ekki peir einstaklingar
sem veeru of feitir, sem vaeru vandamaélid, heldur
syndu peir merki pess ad samfélagid okkar eetti i
vanda. Pad hlytur ad minnsta kosti ad vera okkur
umhugsunarefni pegar gera parf fjolda adgerda a
ari til pess ad peir sem verst eru staddir geti btiio 1
samfélagi okkar 4n pess a0 pjast af fylgisjukdémum
offitu.

bPegar nytt heilbrigdisvandamal birtist, eins
og offita barna hefur gert a sidustu arum, parf
ad bregdast vid pvi og leeknar geta verid par i
forystuhlutverki. Stodugt meiri pekking byggist
upp & pvi hvad heegt sé ad gera til ad snia
préuninni vid. Hér 4 landi er steekkandi hépur
visindamanna ad leita leida til ad auka hreysti
pjédarinnar eins og greinin i bladinu er gott deemi
um. N1 er pvi mikilveegt ad leeknar, visindamenn,
heilbrigdisstarfsmenn, stjornmélamenn, foreldrar
og adrir peir sem lata sér annt um heilsu islenskra
barna taki hondum saman og styri samfélaginu af
peirri braut sem leidir til aukinnar offitu og inn 4
braut hreysti og heilbrigdari lifsstils.
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