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Brot ur sogu stungulyfja

Me0 sérstoku tilliti til islenskra adstaedOna

Agrip

Fyrstu lyfjadeelur og holndlar, sem nota matti af
oryggi til pess ad koma lyfjum i bandvef undir
hud, i vodva, i @0 eda eftir atvikum annars stadar,
komu fram skémmu eftir 1850. Morfin er fyrsta
lyfio sem gefid var undir hud ur lyfjadeelu og
gegnum holnal. Tslenskir leeknar virdast ekki
hafa notad stungulyf vid lekningar fyrr en um
aldamoétin 1900 og adgengi ad stungulyfjum og
notkun peirra virdast hafa verid litil fram undir
1930. Stungulyf voru notud adur en vitneskja
um sykla eda drverur vard almenn medal leekna
og adur en menn fengu haldbera vitneskju um
jonajafnveegi i frumum. Stungulyf eins og pau
sem nu pekkjast eru pvi drangur aratugalangrar
proéunar. Pad var og mikil framfor pegar farid
var ad nota einnota lyfjadeelur og nalar kringum
1960. Framleiosla stungulyfja virdist hefjast hér
ad marki & fjérda tug 20. aldar og var 4 timabilinu
1940-1970 4 allmargra hondum. Tveir steerstu
framleidendurnir hoéféu mikid drval lyfja en
hinir framleiddu einkum vitaminstungulyf (B
og C vitamin) og staddeyfingarlyf (prokain).
Framleidendum stungulyfja feekkadi smam saman
og framleidslan lagdist af upp tr aldamétunum
2000.

Inngangur

Stungulyf eru fljétandi lyfjasamsetningar eetladar
til ikomu 1 hid, eda gegnum hid, slimhid eda
vessahtd. Til verksins parf lyfjadeelu par sem
meeldum einingum lyfjanna er pryst med bullu
gegnum holnal { had, bandvef undir had, vodva,
20 eda annars stadar. Notheefar lyfjadeelur og
holnalar komu fyrst fram upp tr 1850. Var gjof
lyfja undir hid eda i vodva ad kalla 6pekkt adur,
,en menn hoéfou péd reynt slikar lyfjagjafir mun
fyrr med frumsteedum adferdum. Krofur til gerdar
lyfjadeela og stungulyfja uxu smam saman. P6
var komid allnokkud fram a 20. 6ld adur en
Ollum krofum til stungulyfja sem na eru gerdar,
var fullneegt. Brot af pessari sogu er rakid hér,
,allt til arsins 1965, er skraning sérlyfja hofst eftir
gildistoku lyfsélulaga nr. 30 29. april 1963.
Notkun stungulyfja vard talsvert utbreidd
i ymsum ndlegum londum pegar leid a 19.
old. Atti petta sér { lagi vid um morfin og adra

plontubasa (alkaléida), sem hreinunnir voru tr
plontum (atrépin, sképdlamin, stryknin, kékain
o.fl.). Ma medal annars sja pessa stad i Danmorku.
Pott flestir islenskir leeknar hafi & pessum
drum ymist verid menntadir i Danmorku eda
verid moétadir af donskum leeknavisindum, hofst
notkun stungulyfja mun sidar hér en i Danmorku.

Til pess ad fa yfirlit yfir frambod 4 stungu-
lyfjum var kannadur fjoldi peirra frd& og med
Lyfjaverdskranni 1913' og til og med fyrstu
Sérlyfjaskrarinnar 19652 Jafnframt var reynt
ad meta notkun og frambod & stungulyfjum
(og lyfjadeelum) med pvi ad kanna skrif og
auglysingar i Leeknabladinu fram eftir &rum, svo og
skrif 1 Timariti um lyfjafreedi. Loks voru arsskyrslur
helstu spitala kannadar frd upphafi og fram &
fjoroa tug 20. aldar.

Framleidsla stungulyfija hér & landi hofst
veentanlega ad marki upp ur 1930 og var um
skeid 4 allmargra hondum. Innlend framleidsla
stungulyfja hélst { aratugi, en er nd endanlega
aflogd ad pvi best er vitad.

Elstu heimildir

Lyfjagjof 1 ed er ad stofni til eldri en gjof i had,
i bandvef undir hid eda i vodva. Redur hér ad
nokkru ad fyrrum var algengt ad taka ménnum
bl66 med bild (e. lancet), en einnig ad lyfjum i
lausn vard komid 1 bldeedar vid innrennsli an pess
a0 deelur pyrfti til.

1. Gjof lyfja i 20

William Harvey (1578-1657) birti grundvallarrit
sitt um blédras og starfsemi hjartans (Exercitatio
anatomica de motu cordis et sangvinis in animalibus)
arid 1628. Sagan segir ad petta hafi vakid ahuga
annars pekkts Englendings, Christophers Wren
(1632-1723), & pvi ad gefa lyf i 2ed. Wren, sem var
professoristjornufreedii Oxford ogad auki pekktur
arkitekt, hafdi kynnst Harvey 4 namsarum sinum.
Arid 1656 deeldi hann 6pium og 6drum efnum
i bldeedar hunda og notadi vid pad fjadurpenna
sem tengdur var litilli blodru. Heimildir eru
ennfremur um tilraunir med lyfjagjafir i dyr i
Pyskalandi 1642. Arid 1657 gaf svo Wren manni
lyf i 20 (vinum emeticum; kaliumantimonyltartrat).
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Mynd 1. Alexander Wood (1817-
1884) var skoskur leeknir. Hann
mun fyrstur hafa notad lyfiadeelu og

holndl til pess ad gefa monnum lyf

(morfin) vid innstungu undir hiid

(e. subcutaneous/hypodermic
injection). Deelan og ndlin sem hann
notadi, voru kenndar vid Ferguson og
voru upphaflega etladar til pess ad

gefa atandi efni (ferriklorid) 1 eedagiila
(naevi). Wood endurbeetti beedi deeluna
o0g ndlina 0g lagadi ad hagnyjtri lyfiagjof
i monnum.

(Myndin er fengin tir (7)).

Mynd 2. Myndin synir
10 ml Luer-lock lyfjadeelu
med bol 1ir gleri, en bullu,

bullustaf og stiit 1ir mdlmi.
A'stittnum er sérstok
,loka” (,lock”) til pess ad
tryggja festingu ndlarinnar

vid stiitinn. Petta er ekki

upphafleg gerd Luer-
lyfjadeela (sbr. texta og
mynd 7).

(Mynd Leekningaminjasafns Islands
NS 2010).

ALBEARDER WOOD - %
: Ll VEE 3

A9 visu leid yfir manninn og vard ad heetta vid
gjofina. Engu ad sidur er talid ad petta sé elsta
heimild um gjof lyfja i 2d hja ménnum.>*

2. Gjof lyfja { eda undir hiid og { védva

Howard-Jones® benti 4 ad telja meetti fyrstu til-
burdi til ad koma lyfjum undir hiid eda i vodva
manna p4, ad skjéta 6rvum med eitri ad dvinum.
bekktasta Orvaeitur sem sogur fara af er karare,
sem indidnar & Amazoénsveedinu notudu og var
sidar hreinunnid og notad til lyfja.® Fyrstu tilraunir
til pess ad koma lyfjum i v6dva voru 4 hundum
og peer gerdi einn pekktasti leeknir peirra tima
ario 1809, Frakkinn Francois Magendie (1783-
1855). Hann setti 6rvaeitur frd Java, sem innihélt
stryknin, 4 odd trégadds og rak i afturendann
& hundum. beir déu ur stryknineitrun.> 7 Arid
1828 birti franskur skurdleeknir, Lembert (1802-
1851), grein um ,endermiska adferd” (méthode
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endermique), sem annar franskur leeknir, Lesieur,
haféi raunar lyst arid 1825. Aodferdin folst 1 pvi
ad fjarlegja yfirhud (med blodrugefandi efni i
plastrum) og bera & vessafyllta undirhtid duft,
lausn eda smyrsli med lyfjum (oft morfini).
Pessi adferd til lyfjagjafa vard mjog utbreidd.> ®
Adferdin hefur pé beedi verid sjuklingum erfid
og 6vidurkveemileg. Ad auki mé etla ad frasog
lyfjanna fra ikomustad hafi verid breytilegt.

brigji franski leeknirinn, Lafargue, lysti pvi
arid 1836, hvernig hann skar i yfirhid med
boélusetningarbild sem hafdi verid stungid i rakt
duft med morfini i. Nokkrum arum sidar t6k hann
upp nyja teekni par sem hann smurdi nal med
morfinpasta, stakk henni { hiidina og dré sidan 1t
aftur pannig ad morfinpastad sat eftir.>*

Arid 1861 lysti Lafargue enn adferd til ad koma
lyfjum i f6stu formi undir hid (implantation). Pessi
adferd hlaut ekki brautargengi, en var endurvakin
75 arum sidar med lyfjaforminu implantablettae.>*

frskur laeeknir, Francis Rynd (1801-1861), lysti
1845 (og itarlega 1861) dhaldi til pess ad gefa
morfin stadlega vid taugaverk (neuralgia) fra and-
litstauginni prieinu (N. trigemini). Adferd Rynds
byggdist fremur & innrennsli en inndeelingu. 8

Pad var fyrst arid 1865 ad leeknar attudu sig
4 pvi ad ikoma stungulyfja djapt i vodva hefdi i
for med sér minni ertingu og pyldist betur en gjof
lyfja i bandvef undir hid.*

Lyfjadaelur og bréun bpeirra

Alexander Wood (1817-1884) var skoskur leeknir
sem starfadi i Edinborg (mynd 1). Hann gaf morfin
i lausn eda smyrsli med endermiskri adferd vid
taugaverk. Dag einn 4rid 1853 var hann ad herpa
saman adar og eta med ferrikléridi i eedagul 4
héfoi barns. Hann notadi deelu og holnal sem var
sérstaklega eetlud til slikra adgerda og kennd var
vid Ferguson, skurdleekni i London. Vid pessa
adgerd a barninu kom honum { hug ad delan og
nalin myndu henta til pess ad gefa morfin stadlega
vid taugaverk. Hann reyndi petta fyrst 4 gamalli
konu og gaf henni stéran skammt af morfini.> °
Petta telst vera upphaf lyfjagjafa i bandvef undir
hd (e. subcutaneous/hypodermic injection) i nitima-
skilningi.

Deaelan sem Wood notadi i fyrstu var med bol,
bullu og bullustaf tr gleri og sttt tir malmi (silfri?).
Engin merki voru 4 deelunni eda stafnum til pess
ad meela rimmalseiningar. Wood endurbeetti baedi
deeluna (setti & bolinn rammadlsmerkingar) og
nalina (notadi finni nal og feerdi gatid neer enda og
skaslipadi). Skrifgangur var a stitnum og nalin
skrifud par 4.57 " Franskur skurdleeknir, Charles-
Gabriel Pravaz (1791-1853), bjo til lyfjadeelu sem



vid hann var kennd (,,l'appareil Pravaz”). Pravaz
notadi deeluna aldrei til leekninga i ménnum pétt
endurbeett gerd hennar nyti sidar allmikillar hylli.
Pravaz-deelan var floknari ad gerd en endurbeett
Ferguson-deela eins og Wood notadi.>®

Arid 1869 smidadi pyskur verkfeerasmidur sem
bjé i Paris, Wiilfing Luer (d. 1883), nyja lyfjadeelu
sem vid hann er kennd. Luer-dezlan haféi pann
kost ad nélin var ekki skridfud 4 stitinn, heldur
smellt & keilulaga enda hans. Hefur petta haldist
a lyfjadeelum. Upphaflega voru merkingar til pess
ad meela rimmalseiningar 4 bullustafnum.* 51 A
mynd 2 er synd seinni ttfeersla 4 Luer-deelum par
sem merkingar (ml) eru & bol og sérstok ,loka”
(,lock”) er a stut til pess ad tryggja festingu a
nalina.

Record-deelurnar voru wupphaflega pyskar
(framleiddar af Dewitt og Herz i Berlin). Peer
komu 4 markad & drunum 1906-1909. Telja ma
ad pessar lyfjadeelur med sidari breytingum
hafi ordid rikjandi uns einnota lyfjadeelur komu
til sogunnar upp dr midri 20. 6ld. Bullan og
bullustafurinn voru upphaflega dr méalmi.* 5 A
mynd 3 er synd Record-deela sem talin er vera
upphafleg (,,original”).

Til eru skrar um lausamuni er heyrdu til
Sjtkrahtsi Reykjavikur 1867 og 1878 en pad var
helsti spitali landsins & 19. 61d. T pessum skram eru
hvorki taldar lyfjadeelur né nélar, en ymsir adrir
hlutir sem algengir eru vid leekningar: umbudir,
pvagglos, stolpipa, skeeri, pinsettur, lyfjaskdpar
og fleira."> Arid 1878 hefur spitalinn p6 eignast
eina ,tinsproite”, en vandséd er ad hun hafi verid
notud til lyfjagjafa vid innstungu. Verdur pvi ekki
onnur alyktun dregin af pessu en st ad lyfjadeelur
hafi ekki verid til 4 spitalanum & pessum arum.
Fyrsta heimild um ad islenskir leeknar purfi ad
eiga ,sprautu” (,morfin og sprautu”), er frd arinu
1902.2 Auglysingar um lyfjadeelur fyrirfinnast
heldur ekki med vissu i Leknabladinu fyrr en a
arunum 1929-1931.1415

Erfitt er ad timasetja hvencer plastlyfjadeelur,
sem sidar nefndust einnota lyfjadeelur, hafi ordid
algengar hér 4 landi. Elstu heimildir um notkun
slikra lyfjadeela (og nala) & spitélum eru fra &rinu
1955.16 T heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins var
notkun einnota lyfjadeela ordin pekkt & drunum
1962-1964." Slikar lyfjadeelur voru fyrst auglystar
i Leeknabladinu a arunum 1962 og 1965.1% 1

Wood taldi a0 morfin verkadi & sarsauka, baedi
stadlega og eftir ad hafa frasogast fra ikomustad.'
Af 60rum skrifum hans frd sama tima er pd
ljost ad hann taldi stadlega verkun & verkjastad
skipta meginméli.® Pad var hins vegar annar
breskur leeknir, Hunter, sem tok af oll tvimeeli
um ad morfin verkadi jafn vel, hvort sem pvi var
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stungio 1 sarsaukastadinn eda fjeer og eftir ad hafa
frasogast padan.”

Elstu stungulyf og notkun beirra

1. Morfin

Morfin er 4n efa fyrsta lyfid sem gefid var vid
innstungu undir hiad (sbr. Wood ad framan). Pad
sem er ef til vill athyglisverdast vid morfin er ad
pad hefur haldid gildi sinu frd upphafi vega og
enn eru ad koma fram skyringar 4 verkun pess og
notagildi.

Morfin var fyrsti plontubasinn sem hreinunninn
var ur plontum (morfin Gr é6pium) og notadur til
leekninga. Pad afrek vann ungur lyfjasveinn i
pysku sveitaapéteki i byrjun 19. aldar (1806).
Hann hét Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner
(1783-1841) og vann vid oOtrilega frumstedar
adsteedur an pess ad hafa hlotid nokkra formlega
menntun utan apdteksins.”? Auk morfins verdur
i pessum flokki lyfja fjallad um koékain, sem var i
ardaga talsvert notad i stungulyf.

Verkjadeyfing er si verkun morfins sem
heest ber.
verkjadeyfingar vid skurdadgerdir, vid vissa
langvinna sjikdéma, 4 lokastigum lifsins og ekki
sist vid stor slys og 1 hernadi. Morfin til innstungu
var notad i fransk-pyska stridinu 1870-1871,
badum heimsstyrjoldunum og enn sidar i frak

Morfin hefur verid Omissandi til

og Afganistan. [ bardogunum 1944 4 Omaha-
strondinni i Normandi var morfin enn sidasta
hjdlp sundurskotnum hermoénnum I pessu
sambandi vekur sérstaka athygli fra stridinu i Irak,
ad morfin gefid i a0 eftir dverka & vigvelli hefur
marktaeka varnandi verkun gegn , post-traumatic
stress disorder”, sem kalla meetti ,afallabundna
streituroskun”.® A vigvelli og vid slysahjalp er
morfin gjarnan gefid i sérstokum stungulykjum

Mynd 3. Myndin synir 2
ml Record-lyfjadeelu med bol
1ir gleri, en bullu, bullustaf
og stiit tir mdlmi. Petta er
talin vera upphafleg gerd
Record-deela, sem fyrst
komu fram 4 fyrsta dratug
20. aldar. beer voru, med
sidari breytingum, rikjandi
lyfjadeelur, uns einnota
lyfjadaelur komu d markad
upp tir midri 20. old (sbr.
texta).

(Mynd Laekningaminjasafus Islands
NS 3897).
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Myndir 4 a, b. Morfinlyf.
til vinstri er flaska (4a), sem
i var morfinlausn (ca. 5%)
til innstungu undir hiid
(Solutio chloreti morphici
pro injectione subcutanea)
samkvaemt donsku
lyfiaforskriftasafni frd 1881.
Haegra megin (4b) eru ad
ofan askja og lykjur med
tetraponi (kddein, papaverin
o0g noskapin, auk morfins)
0g sképolamini. Fyrir nedan
eru askja og stungulykjur
(ampullae canulatae) sem
innihalda 15 mg morfin, auk
annarra alkaléida i opium
(ommnopon,).

(Myndin var tekin  Lyfjafraedisafninu
19. 3. 2010; borkell Porkelsson).
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og i steerri skémmtum en ella. Adur tidkadist alloft
ad nota lyfjasamsetningar til innstungu sem { var
morfin, auk annarra alkaléida i 6pium (tetrapon,
omnipén) (mynd 4b).

Leeknar 4 19. 6ld notudu greinilega hugtakid
taugaverkur ,neuralgia” i vidari merkingu en
gert er i dag, poétt taugaverkur i andlitstauginni
prieinu (sbr. Rynd hér ad framan) hafi efalaust
verid taugaverkur i nutimaskilningi. Svo virdist
sem leeknar hafi & pessum arum talid ad verkun
morfins a
attad sig 4 pvi, pott undarlegt sé, ad morfin veldur
dvana og fikn engu sidur en 6pfum. Raunar er svo
a0 sja ad leeknar hafi fyrst talid ad dvani og fikn
veeru bundin vid inntéku en ekki innstungu.’

Allbutt® var einn sa fyrsti sem varadi vid
gagnrynislausri medferd 4 verkjum med morfini.
Honum férust svo ord um slika sjuklinga: , These
patients suffer from various forms of neuralgia
from abdominal, uterine, facial, cervico-brachial,
sciatic and other pains — they seem as far from
cure as ever they were, they all find relief in

sarsauka jafngilti leekningu og ekki

the incessant use of the syringe, and they all
declare that without the syringe life would be
insupportable.” Pvi ma svo beeta vid ad pad
var fyrst skommu fyrir fyrri heimsstyrjold sem
sampykktar voru alpjodlegar reglur til pess ad
stemma stigu vid avana og fikn i morfin, kékain
og fleiri lyf.

Macht® vakti athygli & pvi ad fyrri tidar leeknar
hefdu notad morfin 1 mun steerri skommtum en
sidar vard. Pvi til stadfestingar er ad morfinlausn
til innstungu sem rikjandi var i Danmérku um

..

VR |

aldamétin 1900, var ca. 5% (allt ad pvi fimmfalt
meira en nd er) (sbr. mynd 4a).

2. Kokain

Um midja 19. 6ld voru engin rdd Onnur til
pess ad framkalla staddeyfingu en ad frysta
hlutadeigandi vefi timabundid med efnum 4 bord
vid etra eda etylklorid. Eftir ad pessum efnum
hafdi verid i0ad 4 hud gafst takmarkad svigrum
til einfaldra skurdadgerda. Kokain var fyrsta
staddeyfingarlyfid sem stadid gat undir nafni.

Kokain var fyrst einangrad og hreinunnid ur
blodum koékaplontunnar arid 1860. Pad gerdi
pyskur visindamadur, Albert Niemann. Hann taldi
ad kokain hefdi sérstaka verkun komid 4 tungu,
sem ylli pvi ad tungan yréi timabundid dofin.
Staddeyfandi verkun kékains var hins vegar fyrst
stadfest 1884, pegar austuriski augnleeknirinn Carl
Koller (1858-1944) gerdi sér ljost ad kokain hefdi
yfirbordsvirka staddeyfingu i augum. Koller hafdi
aour reynt ymis lyf, par 4 medal morfin, en ekkert
peirra hafdi verkun i likingu vid kékain.?”

Mjog fljétlega eftir petta toku pekktir
skurdleeknar ad nota kékain til innstungu, ymist til
iferdarstaddeyfingar eda til sveedisstaddeyfingar.
Medal peirra var Stewart Halsted (1852-1922),
frumkvodull i skurdleekningum og i adgerdum
& kviosliti. Hann er sagdur hafa gert yfir 2000
adgerdir i staddeyfingu 4 arunum 1885 og 1886 og
notadi til pess sterka kokainlausn (4%)."! Af 66rum
pekktum skurdleeknum sem notudu koékain til
staddeyfingar ma nefna Pjédverjana Oberst (1849-
1925) og Schleich (1859-1922).



Koékain notad til staddeyfinga i formi stungulyfs
getur heeglega frasogast fra ikomustad og valdid
ymsum Ozeskilegum verkunum. Par ad auki var
pad éagalli, hve kdékain verkar stutt. Kostir pess ad
gefa adrenalin med kékaini félust einmitt i pvi ad
minnka meetti beedi skammta og seinka frasogi
kékains og lengja pannig staddeyfandi verkun
og minnka 6eeskileg ahrif. Hér kom til ségunnar
pyskur skurdleeknir, Heinrich Braun (1862-1934).
Dag einn arid 1900 las hann i bladi ad tekist hefdi
ad vinna efni dr nyrnahettum slaturdyra sem
dreegi saman edar. Honum kom pa til hugar ad
bl6dteeming i vef med pessu efni geeti att rétt &
sér vid notkun staddeyfingarlyfja. Pad var upphaf
pess ad nota adrenalin med kokaini og sidar yngri
staddeyfingarlyfjum. Braun vard brautrydjandi i
notkun nyrra staddeyfingarlyfja (prokain 1905) og
freegur fyrir handboék sina i staddeyfingum.?® Hér
a landi var pad einkum Matthias Einarsson sem i
fyrstu fetadi i fétspor Brauns (sja sidar).

3. Syfilislyf

Syfilis var vida tilt6lulega tutbreiddur kynsjik-
démur 4 19. 6ld og sidar. Fra fyrri tid hofou
huoutbrot, sar og fleidur vegna syfilis verid
medhondlud utvortis med kvikasilfursambéndum,
einkum kalémeli (merkir6klorioi). Sidar tiokadist
ad gefa kvikasilfursamboénd i vodva vid syfilis.

[ fyrsta lyfjaforskriftasafni Kaupmannahafnar-
spitala fra 1871 (sja hér 4 eftir) er stungulyf til ikomu
undir hid sem innihélt kvikasilfur og morfin.
[ lyfjaforskriftasafninu fra arinu 1900 eru fleiri
en eitt kvikasilfursamband eetlad til innstungu.*
Athygli vekur ad i lyfjaforskriftasafninu fra 1922
eru enn tveer oliudreifur kvikasilfursambanda
eetladar til tkomu i vodva og innihélt 6nnur
kalémel, en hin merkdrisalicylat.”® Pegar petta
var voru pé betri syfilislyf komin til ségunnar
(arsfenamin og vismutsambond).

Synishorn af gomlum kvikasilfurlyfjum til
innstungu hefur ekki fundist. A mynd 5 er
synishorn af Salyrgan® mersalyl, sem var hid
fyrsta svokalladra kvikasilfurpvagreesilyfja og var
einnig notad i litlum meeli vio syfilis.

Sagan af arsfenamini, sem sett var & markad
arid 1910 med heitinu Salvarsan®, er vel pekkt.*
% Salvarsan® var purrefni i lykjum og purfti helst
a0 gefa 1 0. Medferd og gjof var vafningasoém. Til
er mjog lifandi lysing & gjof lyfsins fra islenskum
leekni sem starfadi i Danmérku. Duftinu dr
lykjunni var hellt i sefda skal og hreert it med
natriumbikarbénatlausn par til ordin var til
gulbrin lausn sem hann gaf syfilissjiklingi eftir
pynningu med saltvatni i bldeed 4 handlegg.®
A pessum tima var gjof lyfja i @d nylunda.
Salvarsan® barst til fslands pegar sumarid 1910 og
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var reynt & holdsveikisjiklingum, gefid 1 vodva.*

Faum &rum eftir a0 Salvarsan® var sett
4 markad, var tekid ad nota nedarsfenamin
(Neosalvarsan®) sem var audleyst i vatni og mun
peegilegra i medférum (mynd 5).

4. Digitalis

Ymsar digitalissamsetningar voru snemma etlad-
ar til innstungu. Vitad er ad slik stungulyf voru
sum komin & markad skéommu eftir aldamétin
1900. Mjog erfitt hefur reynst ad fa upplysingar
ad lidtandi pessu i adgengilegum heimildum.
Digitalisstungulyf voru (og eru) gefin i litlu magni
og pvi jokst porfin 4 ad rada yfir lyfjadeelum sem
tryggilega geetu meelt 1yf 1 litlu rimmali (mynd 6).
G-strofantin var digitalissamband sem einungis

s

var notad til ikomu i 0. Vafalitid hafa laeknar

RIS ITALIE & ]
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Mynd 5. Syfilislyf.
Arsfenamin (Salvarsan®
Hoechst) var sett d
markad drid 1910 gegn
syfilis og var drangur
timamotarannsékna Paul
Ehrlichs (1854-1915) og
samverkamanna. Audleyst
salt lyfsins, nedarsfenamin
(Neosalvarsan® Hoechst),
kom 4 markad skommu
sidar (ad ofan til vinstri).
Neoarsphenamine (U.S.P.,
samheitalyf frd Merck)

er fyrir midju ad nedan.
Salyrgan®, mersalyl, fyrsta
kvikasilfurpuvagreesilyfid,
var notad { litlum meeli
vid siffilis (efst til heegri).
(Myndin var tekin i Lyfjafraedisafninu
19. 3. 2010; Porkell Porkelsson).

Mynd 6.
Digitalisstungulyf, par d
medal G-strofantin (6ljost
efst til vinstri), komu
snemma fram. DPessi lyf
voru gefin i litlu magni og
ox pot porfin d lyfjadeelum
med ndkveemum merkjum
litils riimmals. Gomul

en 6timasett lyfjadeela
slikrar gerdar sést nedst

4 myndinni (lyfiadeelur
likrar gerdar eru eda voru
oft gjarnan kenndar vid
instilin).

(Myndin tekin i Lyfjafreedisafninu 19.
3. 2010; borkell Porkelsson).
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Mynd 7. Myndin sijnir
lyfiadeelu med ndl og
glerstauka, sem i eru
lyf 1 tofluformi (m.a.

morfin og stryknin) til
upplausnar og innstungu

(frd Parke, Davis & Co.).

Lyfjadeelan er af Luer-
gerd (med upphaflegum
riimmdlsmeelieiningum

d bullustafi; einnig frd

Parke, Davis & Co.).
Glerstaukarnir og
lyfjadeelan voru vardveitt {
par til gerdu malmhylki (efst

d myndinni) og ma lita 4

sem ,,vasabirgdir” leeknis 1
starfi. Hlutir i eigu J.F.S.
Muyndin var tekin i Lyfjafreedisafninu
19. 3. 2010; borkell Porkelsson.
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i upphafi talid notagildi digitalissambanda til
innstungu meira en sidar vard. Einn pekktasti
hjartaleeknir 4 fslandi & fyrri drum taldi pannig
arid 1943, ad fullur drangur af digitalisgjof fengist
neer undantekningarlaust med pvi ad gefa lyfin
vid inntoku.%

5. Stungulyf i donskum lyfjaskram
Danskar lyfjaskrar og lyfjaforskriftabsekur giltu
og voru lengi notadar & fslandi.

Danska lyfjaskrain (Pharmacopoea Danica) kom
Ut 1868, 1896 og enn 1907. I pessum ttgafum eru
engar lyfjasamsetningar til innstungu. Fyrst i
dtgafunni 1933 er getid um lyfjasamsetningar til
innstungu (alls 9). Stungulyfin voru undarlega
fa, sem bendir til pess ad hofundar lyfjaskrarinnar
hafi verid thaldssamir. I fyrstu ttgéafu lyfjafor-
skriftasafns Kaupmannahafnarspitala 1871 eru
allnokkrar lyfjasamsetningar eetladar til inn-
stungu.? Par ma nefna kvikasilfur + morfin og 5%
morfin til innstungu. Einnig er getid um stryknin
og atrépin til innstungu. [ Gtgafunni fra 1900 eru
auk kvikasilfurs, morfins, apémorfins, stryknins
og atropins eftirfarandi lyf til innstungu: Secale
cornutum, pilékarpin, kékain (4%), hyéscyamin
og arsen.’® Um kamféru (notud i Danmoérku fra
1868) skal pess sérstaklega getid ad kamféra i
olfulausn til innstungu var i dratugi miki® notud
sem orvandi lyf, og oft { storum skémmtum, vid
eitrunum, handa deyjandi f61ki og svo framvegis.*

Ljost er ad islenskir leeknar vid ndm { Dan-
morku & sidari hluta 19. aldar, gatu audveldlega
komist i kynni vid stungulyf. Enda telur Schou®
ad stungulyf hafi verid almennt pekkt og notud af
donskum leeknum eftir 1860.

Proun stungulyfja

[ lyfjaforskriftasafni Kaupmannahafnarspitala fra
arinu 1922 er lyst natriumklériélausn (0,9%) og
samsettri natriumkléridlausn (Ringers-lausn).*!
Pegar hér var komid sogu var vitad um osmétiskan
prysting 1 likamsvefjum og ad hann veeri groft
tekid jafngildur 6smoétiskum prystingi af véldum
0,9% saltvatns (,,fysiologiskt saltvatn”). Kom pa
smam saman upp su krafa ad lausnir stungulyfja
skyldu vera ,isétén”, jafnprystnar, vid 0,9%
saltvatnslausn (med nokkrum vikmoérkum po).
Petta dregur tr hugsanlegum vefjaskemmdum
af voldum stungulyfja og var endanlega tekid
upp 1 Donsku lyfjaskrdna 1948 og var pad mikid
framfaraspor i gerd stungulyfja.®® A pad skal hér
enn minnt, ad danskar lyfjaskrar giltu pé 4 fslandi.

Notkun stungulyfja hoéfst allmoérgum &arum
adur en Lister birti nidurstédur sinar um smitvorn
(antisepsis) og adur en smitgat (asepsis) vard &
feeri leekna vid skurdadgerdir eda lyfjafreedinga
vid lyfjagerd. Helstu sarabakteriur voru pd enn
6fundnar eda égreindar.® * Pbvi fér ekki hja pvi
ad igerdir keemu 1 stungusar eftir gjof stungulyfja.
Norman-Jones® hefur i grein sinni mynd af
morfinista sem er ad deyja, alsettur kylum. Hann
tok po jafnframt fram ad merkilega faar lysingar a
sykingum eftir gjof stungulyfja sé ad finna { fyrri
skrifum. Engu ad sidur vann krafan um smitgat
vid framleidslu stungulyfja sér fylgi, svo og krafa
um ad stungulyf veeru saefd (,steril”), ef pess veeri
nokkur kostur. Pessa sér stad i Lyfjaforskriftasafni
Kaupmannahafnarspitala fra 1922 og var tekid
upp sem Ofravikjanleg krafa, dsamt krofu um
,tandurhreinindi”, i Donsku lyfjaskrana 1948.%

Adur en reglur pessar um smitgat og seefingu
toku gildi, gat ndnast verid tilviljun hdd hve
orverumengud stungulyf voru vid notkun. Petta
hefur til deemis att vid pegar morfinlausn til
innstungu var tekin tr floskum og sett i hettuglos
sem leeknar téku svo tr og deeldu i sjiklinga sina
(sbr. mynd 4a*). Pa pekktist lengi ad leeknar hefdu
i férum sinum nokkurs konar , vasabirgdir” lyfja
tofluformi, 4samt lyfjadeelu og holndl, til pess ad
leysa upp. Vokvinn hefur vafalaust oft verio seeft
saltvatn eda seft vatn, en ilatin hafa dn efa verid
breytilegri, allt eftir pvi hvar leeknar voru staddir,
pegar lyfin voru gefin! Slikur buinadur lyfja er
syndur 4 mynd 7 og var i eigu pekkts augnlaeknis
(Kjartans Olafssonar (1894-1956)).

Ljost er ad préoun stungulyfja frd upphafi
og til peirra geedakrafna sem um pau gilda {
dag, tok eigi skemmri tima en um 100 ar. Fyrir
gildistoku lyfjaskrarinnar 1948 hétu stungulyf
lausnir til innstungu, eda solutiones pro injectione,
en skyldu nu, eftir skarpa adgreiningu fra
60rum lausnum, heita injectabile (flt. injectabilia).



Kristinn Stefdnsson (1903-1967) laeeknir, désent i
lyfjafreedi vid Haskéla Islands, sa astedu til pess

ad leggja dherslu 4 og tutskyra pessar nyjungar
fyrir leeknum i grein i Laeknabladinu arid 1953. bar
segir svo: , Pegar stungulyfjum fj6lgadi og notkun
peirra jokst stérlega, vard knyjandi naudsynlegt
ad greina pau frad 60rum lausnum, og var sa vandi
leystur med heitinu Injectabile (B.P. og U.S.P. sem
og Ph.Int. nota Injectio)”. ,,Leeknum er pad mikid
Oryggi ad vita, ad vart ma stinga 60rum lyfjum i
hold en Injectabilia, og er ekki asteeda til ad zetla,
ad nokkur leeknir deeli inn 66rum lyfjum en peim,
sem merkt eru sem injectabilia, 4n pess ad ihuga
mjog vandlega hverju hann sprautar”.

Oll fyrirmeeli um smitgét, seefingu, jafnprysti
og tandurhreinindi stungulyfja er enn fremur ad
finna 1 Norreenu lyfjaskranni 1963 (Pharmacopoea
Nordica 63), en donsk ttgafa hennar var 16ggilt hér
a landi.*
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