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FREDIGREINAR
RANNSOKN

Likamshreyfing 9 og 15
ara islenskra barna 1 ljosi
lyoheilsumarkmida

Agrip

Tilgangur: Megintilgangur pessarar rannséknar
var ad rannsaka i hvada meeli 9 og 15 dra born
og unglingar 4 fslandi uppfylltu nylegar hreyfi-
radleggingar Lyoheilsustodvar.

Efnividur og adferdir: Rannséknin var gerd
4 timabilinu september 2003 til jandar 2004
i 18 skélum & hofudborgarsvedinu og i
péttbyliskjornum og dreifbyli & Nordausturlandi
sem valdir voru af handahéfi. Ollum 9 éra
(N=662) og 15 ara (N=661) nemendum skélanna
var bodin patttaka. Helmingur hvors &argangs
var valinn, einnig af handahofi, i hreyfihluta
rannsoknarinnar og skiludu 176 9 4ra og 162 15
ara notheefum gognum. Patttakendur voru haedar-
og pyngdarmeldir og pykkt htidfellinga meeld 4
fiorum stodum. Akefd og timalengd hreyfingar
var meeld med hroédunarmeelum (ActiGraph™).
Adalutkomubreyta rannséknarinnar, fjoldi mindta
yfir 3400 slog/min 4 dag, midadist vid nedri moérk
hreyfingar af medalerfiori akefd.

Nidurstodur: Samkveemt hrédunarmeelum upp-
fylltu 5% turtaks 9 ara barna hreyfiradleggingar
vardandi medalerfida og erfida dkefd dag hvern,
en tep 9% 15 &ra unglinga. Aukin hreyfing
af pessari akefd var frekar tengd strakum en
stelpum, pvi ad vera 15 dra frekar en 9 4ra, ad vera
med minni pykkt hidfellinga en meiri, auk pess
ad bua a hofudborgarsvaedinu frekar en i bae eda
strjalbyli & Nordausturlandi.

Alyktanir: Nidurstodurnar benda til pess ad
ihlutunar sé porf til pess ad auka medalerfida og
erfida hreyfingu barna 4 skélaaldri. Mikilveegt er
ad rannsaka hvada leidir séu feerar i peim efnum,
medal annars i samvinnu vid heimili, skola,
ipréttahreyfinguna og sveitarfélog.

Inngangur

Jakveed dhrif hreyfingar eru margvisleg, hvort
sem litid er til &hrifa 4 likamlega hreysti
eda andlega lidan.! Hreyfingarleysi er aftur
a moti tengt ofpyngd og offitu, en pott
pau vandamal stafi af floknu samspili margra
patta vitum vid ad hreyfing er einn af stéru

forvarnarpattunum sem komid geta i veg fyrir
slikt astand.? Pad eitt ad almenningur tileinki
sér a0 ganga reglulega & rosklegum hrada getur
haft umtalsverd lycdheilsuleg é&hrif og feekkad
ymsum langvarandi heilsufarsvandamalum.® Af
islenskum rannséknum ma draga peer alyktanir
ad dagleg hreyfing barna hafi jafnvel aldrei verid
jafn mikilveeg og nu sé pad sett i samhengi vid pa
fjolgun sem virdist hafa ordid { h6pi peirra sem eru
yfir kjorpyngd.*® Nidurstodur rannséknar 4 préun
ofpyngdar og offitu medal sdbmu péatttakenda og
pessi grein fjallar um (sja grein fra 2006),* gafu
eindregid til kynna ad meirihluti peirra barna sem
verda ung ad drum of pung eda of feit, vidhalda
pvi likamsastandi fram & unglingsar. [ pessu
samhengi ber ad kanna stodu hreyfingar medal
islenskra barna. Er hiin almennt meiri eda minni
en radleggingar kveda 4 um eda er naudsynlegt ad
auka hana medal barna a skolaaldri?

Meelingar 4 hreyfingu félks eru af ymsum
toga og miklum upplysingum hefur verid
safnad med spurningalistum, poétt erfitt hafi
reynst ad syna fram 4 neegjanlegan areidanleika
og réttmeeti slikra lista.® Sidasta dratug hafa
hlutleegari melingar 4 hreyfingu rutt sér til
rums og pa einkum notkun hrédunarmeela (e.
accelerometers). Fjoldi greina” ® hefur birst sidasta
dratug sem tiunda nidurstodur slikra meelinga
4 stoou og préun hreyfingar og hreyfingarleysis
medal barna og fullordinna en ekki hafa birst
nidurstodur vidlika melinga 4 islensku drtaki
fyrr en ni. ActiGraph™ hrodunarmeelarnir hafa
notid hvad mestra vinsalda, enda hefur verid
synt fram 4 areidanleika peirra og réttmeeti.*
10 A hinn béginn hafa visindamenn ekki verid
samstiga vid utreikninga 4 akefd hreyfingar, pad
er medalerfidri og erfidri hreyfingu (e. moderate-
to-vigorous physical activity), Gt frd meelieiningu
hrédunarmeelanna.”’ Petta hefur valdid pvi ad
mismunandi vidmid hafa verid notud og par
af leidandi hafa mjog misvisandi nidurstédur
litid dagsins ljos um hlutfall barna sem hreyfir
sig 1 samreemi vid vidteknar radleggingar um
hreyfingu.'> 3
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Tafla I. Lysandi télfraeedi & einkennum Urtaks rannsdknarinnar.

9ara 15 ara

Stelpur (n=95) Strakar (n=81) Stelpur (n=72) Strakar (n=90)

medaltal (SD)*/ medaltal SD*/ 95% OM fyrir medaltal (SD)*/ medaltal (SD)*/ 95% OM fyrir

midgildi (QD) midgildi (QD) mun milli kynja midgildi (QD) midgildi (QD) mun milli kynja
Aldur (ar) 9,4 (0,3)* 9,4 (0,3)* (-0,1; 0,08) 15,3 (0,3) 15,3 (0,3) (-0,1; 0,1)
Hzed (cm) 138,0 (7,0)* 138,9 (6,0) (-0,8; 3,1) 165,1 (6,0)* 176,5 (7,0)* (9,1;13,4)
pyngd (kg) 32,1 (4,0 32,2 (4,6) (-1,2; 2,4) 58,0 (6,4) 63,5 (6,3) 4,8;11,1)
Hudpykkt (mm)* 40,0 (12,9) 31,0(11,9) (3,0; 12,0 58,8 (16,2) 37,8 (17,0) (13,5; 25,0)
BMI (pyngd/haed?) 17,1 (1,3) 16,7 (1,7) (-0,6; 0,7) 20,4 (1,7) 20,7 (2,2) (-0,8; 0,9)
Hlutfall of pungra/of feitra* 14,7% 22,2% - 15,3% 22,2% -
Slég/min alla daga 580,9 (101,0) 683,8 (115,7) (48,4; 152,6) 449,6 (79,9) 571,4 (108,4) (56,4; 175,6)
Slég/min virka daga 610,0 (94,4) 728,1 (123,4) (48,4; 152,6) 473,9 (87,0) 594,8 (126,0) (59,3; 178,1)
Slég/min um helgar 490,7 (122,9) 584,5 (139,3) (14,3; 139,2) 359,9 (96,3) 476,0 (165,8) (56,4; 175,8)
Hreyfing yfir 3400 slég/min (min/dag) 20,0 (8,2) 30,2 (12,6) (4,4;13,4) 22,5(7,8) 36,1 (13.7) (8,3; 18,4)
Medalfjéldi lota yfir 3400 slég/min/dag 12,2 (4,1) 17,2 (5,6) 2,3;6,9) 9,7 (2,6) 13,2 (3,7) (1,9;5,2)
Medallengd lota yfir 3400 sl6g/min/dag 1,6 (0,2) 1,7(0,2) (0,02; 0,2) 2,4 (0,4) 2,8 (0,6) (0,1;0,6)

T HUdpykkt var meeld & fjorum stédum (bicep, tricep, subscapular og suprailiac) og meelingar hvers stadar lagdar s:
F Ofpyngd og offita medal 9 og 15 ara barna var greind Ut fra vidmidum Cole og félaga fra arinu 2000.2°

SD: stadalfravik (e. standard deviation)

QD: fijérdungsfravik (e. quartile deviation)

OM: Oryggismérk

BMI: Body Mass Index= likamspyngdarstudull

aman.

Arid 2008 gaf Lydheilsustod tt radleggingar
um hversu mikid almenningur skuli hreyfa sig ad
jafnadi svo heilsubét hljétist af.'* Radleggingarnar
byggjast a4 erlendum rannséknum og svipudum
viomidum hinna Nordurlandanna. Vid mat &
akefd hreyfingar i pessari rannsékn var studst
vid vidmid Guinhouya og félaga 4 nedri mérkum
medalerfidrar hreyfingar sem midast vid 3400
slog/min.”” Samreemist petta viomid nidurstodum
annarra rannsékna sem stydjast allar vid nedri
mork sem ekki eru leegri en 3000 slog/min.'> 1617

Tilgangur pessarar pversnidsrannsoknar var: a)
a0 rannsaka i hvada meeli 9 og 15 ara gomul born
og unglingar uppfylltu nylegar radleggingar um
aeskilega hreyfingu og akefd hennar samkveemt
nidurstodum vidurkenndra hlutleegra meelinga
(hréounarmeelaslog), og b) ad kanna hvort peettir
eins og buseta, aldur, kyn og holdafar tengdust
medalerfidri og erfidri hreyfingu.

Efnividur og adferdir

Rannséknarsnid og val 4 pdtttakendum

Nidurstodurnar i pessari grein eru hluti af
rannsékninni  Lifsstill 9 og 15 dra Islendinga.
Tengdum nidurstodum er varda petta urtak
islenskra barna hafa verid gerd skil 4dur.*'® Gagna
var aflad ad fyrirmynd evrépskrar rannséknar,
European Youth Heart Study (EYHS)" sem
eetlad var ad kanna dheettupeetti hjartasjikdéma
medal barna og unglinga. Rannséknin var gerd
4 timabilinu september 2003 til jantar 2004 i
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18 skélum & hofudborgarsvaedinu (Reykjavik,
Koépavogi, Hafnarfirdi), i péttbyliskjornum
(Akureyri, Egilsstooum, Husavik) og dreifbyli
(Eyjafirdi, Pingeyjarsyslu, Fljétsdalshéradi) 4a
Norodausturlandi sem valdir voru af handahofi.
Urtak skélanna var valid pannig ad pad
endurspegladi sem best hlutfallslegan fjolda
barna alls pydisins midad vid tegund busetu.
Ollum 9 4ra (N=662) og 15 4ra (N=661)
nemendum skoélanna 18 var bodin patttaka i
rannsékninni. Helmingur peirra sem padu ad
taka patt (n=660) var handahéfsvalinn til ad
undirgangast hreyfihluta rannséknarinnar og
skiludu 338 einstaklingar nothaefum gognum
(176 9 ara og 162 15 éara). Upplysingar um
einkenni trtaksins og samanburd 4 kynjum
eftir aldri eru i t6flu I. Um 46% patttakenda i
hreyfihluta rannséknarinnar komu tr skélum &
héfudborgarsveedinu, 41% fra péttbyliskjornum
4 Nordausturlandi og 13% patttakenda bjuggu
i dreifbyli. Rannsdknarleyfi var veitt af Vis-
indasidanefnd (VSNa2003060014/03-12/BH/--).

Holdafarsmeelingar

Patttakendur rannséknarinnar voru heedar- og
pyngdarmeeldir 4 léttum neerfatnadi og samkveemt
hefébundnum adferdum med nakveemni uppa 0,1
sm (haed) og 0,1 kg (pyngd). Pykkt hudfellinga
var meeld med hudfellingameeli & fjérum stodum
d likamanum: aftan & upphandlegg (e. tricep),
framan 4 upphandlegg (e. bicep), nedan herda-
blads (e. subscapular) og ofan mjadmakambs



(e. suprailiac). Gerdar voru prjar meelingar &
hverjum stad og medaltal hvers stadar fundid.
Summa af pykkt hudfellinga hvers einstaklings
var fengin med pvi ad leggja saman medaltol
stadanna fjogurra. S6mu tveir adilarnir gerdu allar
hudpykktarmeelingarnar. Likamspyngdarstudull
(Body mass index — BMI) var reiknadur (kg/m?) og
borinn saman vid vidmidunargildi um ofpyngd
og offitu.?

Meelingar d hreyfingu
Hreyfing eda virkni helmings peirra sem téku patt
(valid af handahofi) var meeld med ActiGraph™
7124 hrédunarmeelum. Meelarnir eru litlir kubbar
a sterd vid eldspytnastokk sem festir voru a
patttakendur med teygju um mittid pannig ad peir
seetu vid heegri mjodm. Atlast var til ad meelirinn
veeri 4 viokomandi pann tima sem hann/hin
veeri vakandi (nema ef farid veeri i sund/bad)
i sex daga fra og med peim degi sem hann var
settur a. ActiGraph™ hrodunarmeelirinn meelir
medaltalsakefd hreyfingar i einu plani (e. uni-axial)
yfir einnar mindtu timabil en upplysingarnar
eru vistadar sem slog i minni meelisins. Pannig
voru vistud medaltalsslog hverrar minttu hvers
péatttakanda yfir sex daga 1 hverjum skéla. Viomid
um tdrvinnslu gagna dr hrédunarmeelunum, til ad
mynda um hversu lengi meelarnir skyldu hafdir
a og hve margar klukkustundir peir pyrftu ad
vera i notkun hvern dag, voru fengin fra EYHS til
ad tryggja samanburdarheefni nidurstadnanna.’
Eingéngu var notast vid gogn tr meelum sem
ho6fdu meelt hreyfingu i minnst einn helgidag og
tvo virka daga, minnst 10 klukkustundir hvern
dag. Meelirinn var talinn 6virkur (ekki i notkun)
ef null slég & mindtu voru i minni meelisins {
samfelldar 10 mindtur eda meira og var s timi pvi
dreginn fra heildartimanum. Myndir 1a og 1b syna
deemi um nidurstddur tveggja einstaklinga sem
hreyfdu sig mismikid yfir rannséknartimabilid.
Adalitkomubreyta rannséknarinnar er fjoldi
mindta yfir 3400 slog/min 4 dag sem er skilgrein-
ingin & nedri mérkum medalerfidrar hreyfingar.
Adur hefur verid lagt til ad 3400 slog/min séu
pau vidmid sem notast skuli vid sem nedri mork
pessarar dkefdar.”” Sa slagafjoldi 4 mindtu er mitt
a milli tveggja vidmida sem hvad mest hafa verid
notud i nylegum rannséknum, pad er 3200 slog/
min' og 3600 slog/min.?!

Tolfreedi

Vid mat 4 normaldreifingu breytanna var studst
vid einfold tidnistoplarit (e. histogram), nidurstédur
Anderson-Darling-profs,
og skekkju- og risgilda (e. skewness & kurtosis)
minni en 2. Vid samanburd milli kynja eftir aldri

Shapiro-Wilkins-proéfs,
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Mynd 1a. Demi um nidurstodur 9 dra barns sem hreyfdi sig ad jafnadi mikid hvern dag.

wag M0 min

el B ks

Tieni

Mynd 1b. Demi um nidurstodur 9 dra barns sem hreyfdi sig ad jafnadi litid.

var notast vid 6parad t-préf 4 normaldreifdar
breytur og medaltdl og stadalfravik peirra
birt. Mann-Whitney-Wilcoxon-préf var notad
a4 oOnormaldreifdar breytur og midgildi og
fjéroungsfravik birt. Welch t-préf var notad pegar
breytileiki milli kynja eftir aldri var ekki sa sami.
Til ad kanna hvort hugsanleg bjogun hefdi att
sér stad vid val & peim hoépi sem undirgekkst
hreyfimeelingar, voru likamspyngdarstudlar pess
héps og patttakenda sem ekki toku patt i
hreyfimeelingum bornir saman innan aldurs og
kyns. Hvergi reyndist tolfreedilega markteekur
munur 4 hépunum.

Fjolprepa adhvarfsgreiningu (e. hierarchical
linear modeling) var beitt til ad tutskyra breyti-
leikann 1 fjolda minttna 4 dag af medalerfidri og
erfiori hreyfingu (hada breytan). Sa breyta var
umreiknud a kvadratrétarkvarda til ad na fram
normaldreifingu. Ohadda breytan pykkt hud-
fellinga var midjud til ad fa fram augljosari tdlkun
a fjolprepa adhvarfsgreiningarstuélunum. Med
fjolprepa adhvarfsgreiningu matti taka til greina
lagskipta uppbyggingu gagnanna og pa fylgni
sem getur leynst innan undirhépa eda klasa pess
konar uppbyggingar. Til deemis eru born i sama
skola oftar en ekki likari i ymsum samanburdi
en bérn sem borin veru saman milli skdla.
Med pvi ad nota ,skéla” sem slembiahrif nadi
lokalikanid ad taka til greina og leidrétta fylgni
milli einstaklinga innan skélanna, sem oftar en
ekki mad rekja til sameiginlegra pétta i umhverfi
og atferli samrymdra hépa. Med pvi ad reikna
innanflokkafylgni (e. intraclass correlation) var heegt
a0 segja til um hve stéran hluta heildarbreytileika
haodu breytunnar var ad finna milli skéla. Vid mat
& matun beirra likana sem voru préfud var studst
vid Bayesian Information Criteria (BIC). Eina
6hada breytan sem athugud var utan kyns, aldurs,
hudpykktar og busetu, og ekki tengdist hadu
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Tafla Il. Leiorétt medaltdl fyrir hreyfingu (minGtur) af midlungserfidri akefd hreyfingar
samkvaemt besta mati fjdlprepa adhvarfsgreiningarlikans par sem sést samanburdur & kynjum
eftir aldri og busetu. Reiknad var med medalhudpykkt fyrir beedi kyn samkveemt t6flu 1.

15 ara*
Meédaltal (min)

9 ara
Medaltal (min)

Medaltalslengd hreyfingar af Borg® 24,4 30,1
il rfiori rfidri akef

midlungserfidri og erfidri akefd Beer 195 247
medal stelpna

Sveit 17,0 20,9
Medaltalslengd hreyfingar af Borg 34,8 40,4
mlélungsetrfléin og erfidri akefd Bar 28.9 34.1
medal straka

Sveit 24,8 29,7

* strakar hreyféu sig marktaekt meira en stelpur (p<0,0001)
T bérn i borg hreyféu sig marktaekt meira en born i baejum og sveitum (p<0,03)
1 15 ara hreyfdu sig markteekt lengur & pessari akefd samanborid vid 9 ara bérn (p=0,006)

50

45

40

Hlutfall (%)

0-15 min

15-30min  30-45 min  45-60 min  60-75 min

breytunni var félagshagfredilegur bakgrunnur
barnanna (meeld sem flokkabreyta — lagur, mio,
har — 1t fré tekjum foreldra). Tolfreediforritio R
(version 2.11.1, www.r-project.org/) var notad vid
drvinnslu gagna pessarar rannsoknar og nlme
adgerdapakkinn vid greiningu fjélprepalikansins.

Nidurstodur

Lysandi upplysingar um trtak rannséknarinnar
med tilliti til holdafars og hreyfibreyta eru settar
fram { toflu 1. Par er einnig ad finna tolfreedilegan
samanburd a pessum breytum milli kynja.
Nidurstodur fjolprepa adhvarfsgreiningar leiddu
i1j6s ad hreyfing yfir 3400 slog/min tengdist kyni
pannig ad strdkar hreyfdu sig lengur af pessari
akefd (p<0,0001), eldri born hreyfdu sig lengur
af pessari dkefd (p=0,006), aukin hudpykkt var
tengd minni hreyfingu af pessari dkefd (p=0,001)
og ad born a Reykjavikursveedinu hreyfdu sig
lengur af pessari dkefd samanborid vid born i

M 9 3ra stelpur
9 dra strakar

75 min +

Mynd 2. Medallengd daglegrar hreyfingar af midlungserfidri dkefd (>3400 slog/min) medal

176 9 dra barna.
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beejum (p=0,03) og strjalbyli & Nordausturlandi
(p=0,006). Breytileikinn i medaltalsfjdlda mintitna
yfir 3400 slég/min hvern dag var mun minni
milli skéla en innan skéla. Innanflokkafylgni
er hlutfall heildarbreytileikans i gildum fjolda
mindtna yfir 3400 slogum/min milli skéla og
reiknadist 24%, pannig ad lag fylgni var 4 milli
gilda breytunnar innan hvers skéla. Um 46%
utskyranlegs breytileika i medaltalsfilda min
yfir 3400 slog/min/dag milli skéla (stig 2)
atskyrdist af pvi & hvada sveedi skélarnir voru
(hofudborgarsveedi, Nordausturland — péttbyli,
Nordausturland — dreifbyli). Breyturnar aldur, kyn
og pykkt huodfellinga dtskyrdou aftur 4 méti mun
leegra hlutfall dtskyranlegs breytileika hreyfingar
innan skoéla (stig 1), eda rim 6%. Leidrétt medaltol
samkveemt fjolprepa adhvarfslikani fyrir lengd
hreyfingar af medalerfiori og erfiori dkefd innan
hvers héps barna er ad finna { téflu II par sem sja
ma ad almennt eyddu 15 dra born fleiri minttum
a4 dag 1 hreyfingu af pessari akefd samanborid
vid 9 édra born. Flest 9 dra born sem og 15 ara
stialkur hreyfou sig 1 15-30 mintdtur 4 dag af
medalerfidri og erfiori dkefd i (myndir 2 og 3)
medan algengast var ad 15 dra drengir hreyfou sig
ad jafnadi 1 30-45 mindtur 4 dag af pessari dkefd
(mynd 3). Samkvaemt vidmidum um medalerfida
og erfida hreyfingu uppfylltu um 5% 9 ara barna
radleggingar Lyoheilsustodvar, eda 2% stilkna
og 8,5% 9 ara strdka. Hlutfall 15 4ra unglinga er
ekki nema um 9% ad medaltali, eda 1,5% stulkna
og 14,5% drengja sem uppfylltu pessar somu
radleggingar (mynd 4).

Umrzeda

Lagt hlutfall 9 og 15 ara barna hreyfdi sig
i samreemi vid radleggingar Lyoheilsustodvar
samkveemt hlutleegum meelingum med hrédunar-
meelum. Strdkar hreyfou sig ad jafnadi meira en
stelpur og hver lota medalerfidrar og erfiorar
hreyfingar var ein til tveer mintitur ad jafnadi.
Niu ara strdkar hreyfou sig meira en peir 15
ara, sé litid til hreyfingarinnar ut fra slogum/
mindtu, en ekki var tolfredilega marktekur
munur 4 medalerfidri og erfidri hreyfingu peirra.
Svipada sogu er ad segja um samanburd stelpna.
Samkveemt fjolprepa adhvarfsgreiningu tengdist
aukin hreyfing af medalerfidri og erfiori akefd
minni pykkt htidfellinga, pvi ad vera strakur, vera
15 ara og bua a hofudborgarsveedinu frekar en i
bee eda sveit.

Almenn stada hreyfingar medal barna og
unglinga hvad vardar akefd og timalengd er um
margt 6ljos vegna peirra mismunandi hrédunar-
melavidmida sem i umferd eru.™” Su eining



sem oftast er notud til ad deetla orkunotkun vid
hreyfingu er MET (e. metabolic equivalent),en 1 MET
jafngildir peirri orku sem likaminn eydir { algerri
hvild, sem aftur jafngildir grunnbrennslu (e.
resting metabolic rate — RMR) fullordins einstaklings
i hvild (1 MET = 3,5 mlO,/kg/min). Hreyfing
fullordinna sem eykur efnaskipti likamans prefalt
til sexfalt umfram grunnbrennsluna (3-6 MET)
hefur verid skilgreind sem medalerfid hreyfing, en
hreyfing yfir 6 MET sem erfid hreyfing.? Ef dkefd
hreyfingar samkvaemt MET er skilgreind fyrir
born verdur ad taka tillit til pess ad grunnbrennsla
peirra sem hlutfall af likamspyngd er almennt
nokkru heerri en fullordinna. Synt hefur verid
fram a ad grunnbrennslan minnkar tr 6 ml/kg/
min vid fimm éra aldur nidur i 3,5 ml/kg/min
vid 18 ara aldur.® Prefold grunnbrennsla barna
er pvi heerri en 10,5 ml/kg/min (3 MET) og ékefd
hreyfingar sem samsvarar slikri orkueydslu yroi
ofmetin. Allmargar rannséknir hafa engu ad siour
birt nidurstodur um hlutfall barna sem hreyfa sig
samkvaemt hreyfiradleggingum, en taka framan-
greint ekki til greina.!® %2

Rosk ganga barna 4 aldrinum 6-16 ara hefur
verid meeld og skilgreind 4 bilinu 4,6-6,4 km /klst
en & slikum hrada slégu hrédunarmeelarnir um og
yfir 3000 slog/min og orkueydsla barnanna var
um og yfir 4 MET sé midad vid grunnbrennslu
fullordinna.’* 7 Séu 3 MET hins vegar notud til
vidmidunar og spéjofnu* beitt, kemur 1 ljés ad
nedri mork medalerfidrar hreyfingar 9 ara barna
eigi ad vera um 1000 slég/min. Pvi hafa verid
feerd fyrir pvi rok™ ad algeng viomid* séu of lag
og valdi rangri flokkun hreyfingar ut fra akefd
hennar.

Nidurstodur erlendra rannsékna sem tekid
hafa til greina vidmidin um ad morkin skuli
ekki sett nedar en vid 3000 slog/min, séu
ActiGraph™ hrodunarmeelarnir notadir, eru
hreint ekki upporvandi, en p6é mjog i anda peirra
nidurstadna sem birtar eru hér. Vidamikil bresk
rannsokn (n=5595) syndi fram & ad einungis
2,5% 11 &ra barna hreyfou sig i 60 minttur eda
meira af medalerfidri og erfidri dkefd dag hvern
(skilgreind sem >3600 slog/min).”* Nidurstodur
bandarisku NHANES 2003-2004 og 2005-2006
rannsOknarinnar & urtaki (n=2498) & aldrinum
8-17 ara syndu ennfremur ad 7,6% barna uppfylltu
radleggingar um 60 minttur a4 dag af medalerfidri
og erfidri hreyfingu (skilgreind sem >3000 slog/
min).” Midad vid stodu ofpyngdar og offitu medal
evropskra og bandariskra barna®* ma kannski
segja ad pessar nidurstodur komi ekki algerlega
a 6vart.

Hreyfimynstur yngri barnanna i pessari rann-
sokn var ad vissu leyti frdbrugoid pvi sem

F
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Mynd 3. Medallengd daglegrar hreyfingar af midlungserfidri dkefd (>3400 slog/min) medal

162 15 dra barna.

20
- =
;Z‘im
=2
= &
£ @
=
Egln
V= Ry v
A3
= mo
m £
Y 3
=2 o
TE S

o d

9 dra stelpur 9 ara strakar

meeldist hja peim eldri pvi hreyfilotur peirra
yfir vidmidunarmoérkum medalerfidrar hreyfingar
vorudu ad medaltali skemur, en voru aftur 4 moti
fleiri. Ennfremur ma lesa dt ur gognunum, ef
litid er til hreyfingarinnar 1t fra midgildisslogum
4 minitu, ad yngri bornin hreyféu sig almennt
meira. Pad er ad segja, pau yngri voru liklega
meira & léttri hreyfingu en eldri patttakendurnir.
bPessar nidurstodur koma heim og saman vid
alyktanir sem dregnar hafa verid af 60rum
nidurstodum rannsékna 4 hreyfimynstri barna.”
Rannsoéknin stydur nidurstédur fjolda erlendra
rannsdkna & hreyfingu hvad vardar muninn a
medalerfidri og erfidri hreyfingu milli kynja.”
Bent hefur verid 4 ad par sem rannséknir fra
mismunandi 16ndum med mismunandi félags-
legt, menningarlegt, vedurfarslegt og nattdaru-

15 ara stelpur

15 ara strakar

Mynd 4. Hlutfall
patttakenda yfir radlogoum
vidmidum Lyjoheilsustédvar
um midlungserfida og
erfida hreyfingu hvern dag
vikunnar.
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legt umhverfi syni ad strakar hreyfi sig meira
en stelpur, megi alykta ad pad stafi ekki siour
af liffreedilegum pattum en umhverfislegum.”
Ennfremur hefur verid bent 4 ad muninn milli
kynjanna megi hugsanlega ttskyra med mun
minni erfidri hreyfingu medal stelpna, sem aftur
itrekar mikilveegi hreyfithlutunar sem sérstaklega
tekur pad til greina.*

Nidurstodur syndu ennfremur ad peir patt-
takendur sem voru med meiri fitu undir huod,
hreyfdu sig minna af medalerfidri og erfiori dkefd
samanborid vid jafnaldra sem ekki hoéfou jafn
pykkar hudfellingar. Erlendar rannséknir hafa
leitt 1 lj6s svipud tengsl hreyfingar og likamsfitu
sem aftur ytir undir mikilveegi pess ad born fai
negjanlega mikla hreyfingu dag hvern til ad
fyrirbyggja ofpyngd.?

Tengsl busetu og hreyfingar barna hafa 1itid
verid rannsokud med hlutlegum meelingum og
eru um margt misvisandi. P6 hafa rannsoknir fra
Bandarikjunum synt ad bérn sem bua 1 strjalbyli
eru likleg til pess ad eyda minni tima { hreyfingu
af medalerfidri og erfidri akefd pott pad samband
geti einnig farid eftir aldri® Utskyringar &
asteedum tengsla milli biisetu og fjolda mintitna
af medalerfidri og erfidri dkefd innan okkar tdrtaks
getu allt eins verid vedurfarslegar. Meirihluti
barnanna af hofudborgarsveedinu var meeldur
i upphafi hausts pegar vedur var betra en til ad
mynda pegar born & Akureyri voru meeld sidla
hausts og farid var ad snjoa. Tengsl arstima og
vedurs vid melingar 4 hreyfingu hafa verid
rannstkud og benda nidurstddur til pess ad bérn
a skolaaldri hreyfi sig ad jafnadi meira & sumrin
en veturna, eda sem nemur um og yfir 100 slog/
min'12, 30

Styrkur rannséknarinnar er margvislegur. Fyrst
skal telja pa nyju pekkingu 4 st6du hreyfingar
medal 9 og 15 ara barna sem nu birtist i fyrsta
sinn. Patttokuhlutfall i rannsékninni var ageett
og valid var af handahoéfi dr drtakinu hverjir
yrou meeldir med hrédunarmeelum. Ekki var
munur 4 likamspyngdarstudli peirra sem voldust
i hreyfimeelinguna og peirra sem toku ekki
patt i henni. Hlutleegar meelingar voru gerdar
a hreyfingu patttakenda sem hugsanlega gefur
réttmeetari mynd af st6du mala en nidurstédur
spurningakannana.

Vert er ad minnast 4 nokkra takmarkandi peetti
meelinganna. Hrédunarmeelarnir nema einungis
hreyfingu i einu plani, sem pydir ad peir greina
ekki mun a erfidleikastigi vid gongu a flatlendi,
upp stiga eda til deemis vid hjolreidar og rédur.
Peir greina ekki heldur pungaberandi hreyfingu
eins og lyftingu 160a og pess hattar. Meelirinn
er ekki vatnsheldur og pvi fellur til ad mynda

oll hreyfing i sundlaugum utan ttreikninga a
deetladri hreyfingu patttakendanna.

Alyktanir

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess
ad alltof lagt hlutfall 9 og 15 dra barna hreyfi sig
neegjanlega lengi af medalerfiori og erfidri dkefd
dag hvern. Eins og i 60rum rannséknum fundust
neikveed tengsl milli hreyfingar og holdafars
9 og 15 é4ra islenskra barna. Einnig virdast
drengir almennt hreyfa sig meira en stdlkur, og
a pad sérstaklega vid um medalerfida og erfida
hreyfingu. Pessar nidurstodur benda til pess ad
ihlutana sé porf til pess ad auka medalerfida og
erfida hreyfingu barna 4 skélaaldri.

bakkir

Rannséknarteymid stendur i pakkarskuld vid
alla pa fjolmorgu patttakendur rannséknarinnar
Lifsstill 9 og 15 dra Islendinga sem géfu tima
sinn, polinmaedi og prek i pagu verkefnisins.
Eins a allt starfsfélk skélanna 18 sem lagdi
sig fram um ad utvega okkur géda adstodu
og svigram til meelinga pakkir skildar. Einnig
pakkar rannséknarteymid fyrir styrkveitingar fra
Rannis, Iprétta- og Olympiusambandi Islands
(siy, Rannséknasj6dum Kennarahéskoéla Islands
og Haskoéla Islands, menntamalardduneytinu
og Ollum peim sem 16gdu hond & pléginn vid
framkvaemd rannséknarinnar.
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RANNSOKN

Physical activity of 9 and 15 year old Icelandic children - Public health objectives
and relations of physical activity to gender, age, anthropometry and area of living

Objective: The main objective of the study was to assess
to what degree nine and fifteen year old Icelandic children
followed the national physical activity (PA) guidelines for
children set forth by the Icelandic Public Health Institute,
which recommend no less than 60 minutes of moderate-
to-vigorous physical activity a day (MVPA).

Material and methods: The study was conducted
between September 2003 and January 2004 at eighteen
randomly selected schools in the capital area of Reykjavik
and towns and rural areas in the northeast. All nine years
old (N=662) and fifteen years old (N=661) students were
offered to participate. Half of the children were randomly
chosen to partake in the PA part of the study where 176
nine-year-old and 162 fifteen-year-old children yielded
usable data. We measured participants’ height, weight

and skinfold thickness and their PA by ActiGraph™ with
respect to moderate-to-vigorous intensity (defined as
counts >3400 cpm) and average volume.

Results: Only 5% of 9-year-old and 9% of 15 year-old
students followed the recommended PA guidelines of at
least 60 minutes a day of MVPA. MVPA was positively
associated with sex (being a boy) and age, but negatively
associated with skinfold thickness. Those living in the
capital area of Reykjavik rather than in smaller towns and
rural areas were likelier to accrue more minutes of MVPA
per day.

Conclusion: The results highlight the importance of
developing PA interventions targeting children of school
age. It is important to research and evaluate different ways
as to how these interventions should best be conducted.
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