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Hrafnkell Helgason

28.3.1928-19.10.2010

Eg s Hrafnkel Helgason fyrst arid 1971. Hann
var pa 1 kynnisferd um Bandarikin 1 fylgd med
vini sinum og kollega, Olafi Jonssyni. Olafur hafdi
stundad framhaldsndm i meltingarsjukdémum
vid Duke University, par sem ég starfadi pa,
og vildi koma aftur & fornar sl6dir. Peir félagar
reeddust vid 4n allrar tepitungu og Skunnugir
hefou getad haldid pa svarna 6vini. En ég pekkti
pennan talsmata vel tr eigin vinahopi og vissi sem
var ad svona gatu bara vildarvinir talad saman.
Eg gleymi ekki glottinu & Hrafnkatli pegar hann
sagdi frd fundi peirra Olafs og professor Ruffins,
sem hafdi verid leerifadir hans og stjornaoi i dratugi
meltingardeildinni vid Duke. Ruffin heféi fyrst
kveikt pegar minnst var & Drifu, konu Olafs, en eftir
Olafi hefdi hann ekkert munad! Pessa lotu vann
Hrafnkell, en ekki leid & longu par til Olafur hafdi
jafnad metin. A pessum 4rum var North Carolina
i ,bibliubelti” Bandarikjanna og vinveitingar ekki
leyfoar a veitingahtisum. Hins vegar potti sjalfsagt
ad madur hefdi med sér brjéstbirtu i brinum poka
og léti pjoninn vita, sem strax kom med videigandi
glos. Toldu peir félagar ad pennan sid meetti
gjarnan taka upp & fslandi. Snemma neesta ars fékk
ég svo bréf fra Hrafnkatli par sem hann baud mér
sérfreedingsstoou a Vifilsstodum, sem ég padi eftir
nokkra umhugsun. Man ég ad mérgum vinum
minum 4 Duke pétti pad skritin dkvordun, en peir
sem hitt h6fou Hrafnkel skildu petta betur.

Vid téku skemmtilegustu ar eevi minnar og
ég held ad Hrafnkell hefdi getad sagt pad sama.
Pegar hann t6k vid sem yfirleeknir a Vifilsstodum
nokkrum arum fyrr, hafdi enginn eiginlega vitad
hvada starfsemi eetti ad fara par fram. Hann
fullyrti a0 ef hann hefdi lagt til ad petta yroi
hvildarheimili fyrir prestsekkjur hefdi pvi verid
vel tekid. Hrafnkell hafdi leert sin freedi undir
handarjadri Gosta Birath, yfirleeknis 4 lungnadeild
haskélasjikrahtissins i Gautaborg. Deildin var
til hidsa 1 Renstromska sjukhuset, sem hafdi adur
verid berklaheeli, og var rekin i ndnum tengslum
vid Sahlgrenska sjukhuset. Petta hafdi gefist mjog
vel og Hrafnkell vildi koma & sams konar kerfi
hér. Vifilsstadir skyldu hysa legudeildir par sem
lungnasjiklingar fengju medferd og langveikir
sjiklingar endurheefingu og langtimavistun ef

pyrfti. A lyfjadeild Landspitalans feri 611 floknari
sjukdémsgreining fram og par legju bradveikir
sjuklingar sem jafnvel geetu purft a4 gjorgaeslu
ad halda. Petta voru godir timar. Pad var ahugi
4 framférum og gekk bara vel ad nd i peninga.
Teeki voru keypt og hiisnaedi lagfeert. Hrafnkell
var feikn duglegur ad tala til ridamenn, hvort sem
var { stjorn spitalans eda heilbrigdisraduneytinu,
og arid 1976 hofou flestar pessar deetlanir gengid
eftir. Eg er sannferdur um ad Hrafnkell hefdi
getad ordid snjall stjornmélamadur hefdi hann
viljad. Hann tradi mér po fyrir ad hann veeri ekki
stefnufastur 1 p6litik, hefdi kosido marga flokka, p6
aldrei Kvennalistann! Fadir hans hafdi lengi setid
4 pingi fyrir Framséknarflokkinn og nafreendi
hans og vinur, Einar Agtstsson, var um betta
leyti varaformadur flokksins. Framséknarmenn
vildu pvi eigna sér Hrafnkel og vinur hans og
bekkjarbrédir, Jon Skaftason, fékk hann til ad
skipa heidursseetid & lista Framséknarmanna i
Reykjaneskjordeemi. Jon hafdi pa setid a pingi 1 19
ar og talinn 6ruggur um endurkjor, en nt bra svo
vi® ad hann féll! Ekki 16ngu sidar hitti Hrafnkell
Matthias Bjarnason heilbrigdisradherra, sem bad
hann endilega um ad fara fram 4 Vestfjoroum
neest. Hann pyrfti svo ad losna vid hann Denna!
Svona tilsvor kunni Hrafnkell vel ad meta, og
eftir pad matti ekki ordinu halla 4 Matthias svo ad
hann keemi ekki honum til varnar. Pess ma einnig
geta ad vinur hans, Olafur G. Einarsson, bad hann
einhverju sinni ad vera a lista hja sér. Hrafnkell
sagdi ad pad veeri velkomid, hann kysi pa fyrsta
seetid. Lauk svo pvi tali!

Hrafnkell hafdi hlotid mjog géda menntun
i Svipjod. Gosta heimspekktur
visindamadur, en var einnig gédur klinikker og
lagdi mikid uppidr ad leknar kemu vel fram
vid sjuklinga. Hann var trihneigdur madur,
sidavandur en pé vidsynn. Eitt sinn kom
hjikrunarkona ad madli vid Hrafnkel og var
nokkud nidri fyrir. Hin hafdi heyrt um islenskan
leekni, sem hun taldi vera hann, sem alltaf veeri
ad heimsaekja hjikrunarkonu parna i nagrenninu.
Hun sagdi ad vitanlega keemi sér petta ekkert
vid, en vildi lata hann vita ad ef Birath kaemist
ad pessu veeri veru hans & sjikrahtisinu lokio.

Birath var



Hrafnkell vissi sig alsaklausan og tok konan pa
aftur gledi sina. Til marks um hvad Hrafnkell virti
og daoi Birath hékk alltaf mynd af honum & vegg
4 skrifstofu hans 4 spitalanum.

Fljétlega eftir heimkomuna vard Hrafnkell
lektor og sidan ddsent vid leeknadeild og kenndi
stidentum lungnasjikdéma allt til starfsloka.
Hann var kennari af guds ndd og eins og allir
slikir hafdi hann mjog gaman af kennslunni. Kom
alltaf vel undirbdinn og pad var katt i timum hja
honum. Eftir ad stilkum fér mjog ad fjolga i hopi
stidenta fér hann gjarnan i upphafi kennslu med
visu Stadarhols-Pals:

Litid er lunga

i loupreelsunga,
b6 er mun minna
mannvitid kvinna.

Risi einhver peirra hressilega til varnar var
tilganginum nao!

Utan leeknisfreedinnar atti Hrafnkell morg
dhugamal. Hann var mjog vel ad sér i fornsogum
og kunni Njalu og Sturlungu nénast utanbodkar.
Pegar ég sa Sturlungueintak Hrafnkels skildi ég til
fulls hvad er ad lesa bok upp til agna. Hann lifdi sig
alveg inni Sturlungaodldina og tok einarda afstoou
med og a méti monnum. Fegurstu og gagnordustu
astarsogu I[slandssdgunnar taldi hann vidbrogd
Sturlu Sighvatssonar eftir Saudafellsfér: ,Sturla
spurdi, hvart peir gerdu ekki Solveigu. Peir sogou
hana heila. Sidan spurdi hann einskis.” Pérdur
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Kakali var hans eftirleetisperséna. Pegar atti ad
fara ad leyfa sterkan bjor 4 fslandi mun einhver
andstedingur pess hafa rifjad upp 6rlog Pordar
Kakala og talid hann hafa drukkid sig i hel. Pa
var Hrafnkatli nég bodid og ritadi skelegga grein
i Timann par sem hann hrakti pessa kenningu
sterkum rokum og sagdi margt fallegt um P6rd.!

Liklega er ekki algengt ad svo rosklega sé
tekinn upp hanski fyrir mann sem legid hefur
meira en 700 ar 1 grof sinni. Njala var honum
einnig mjog keer og leidsdgn hans um Njaluslédir
verdur 6llum sem hennar nutu égleymanleg. Um
miodbik eevinnar féor hann hvert sumar langar
ferdir um 6byggdir landsins 4 jeppum med nanum
vinum sinum og naut pess mjog. Hann stundadi
um tima talsvert laxveidi og skotveidi, en missti
dhuga a pvi pegar leid 4 sjotugsaldurinn. Hann
taldi sig vita ad geesir lifdu 1 aevilongu hjénabandi
og hann minntist pess ad eitt sinn er hann hafdi
skotid gees settist makinn hja henni og var eins
og hann beiddist somu ¢rlaga. Pad kann ad hafa
haft einhver ahrif. Hann einbeitti sér hins vegar ad
fuglaskodun og atti sér til pess forlata kiki.

Kikir pessi atti sér nokkra sdgu, sem nu skal
s6gd. Arid 1990 missti Hrafnkell skyndilega fyrri
konu sina, Helgu Lovisu Kemp, sem vard honum
slikur harmdaudi ad 14 vid ad hann missti f6tfestu
ilifi sinu. Vid hjén 16gdum pa ad honum ad koma
med okkur { stutta skemmtiferd til Pyskalands ef
pad meetti verda honum til hressingar. Fararstjori
i pessari ferd var Sigrin Aspelund. Pétttakendur i
ferdinni komu 1 tvennu lagi til Lixemburgar med

Vatnslitamynd af Hrafnkatli
eftir Gudmund Bjarnason
barnaskurdlaekni.
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dags millibili. Hrafnkell hafdi békad seint og kom
degi 4 eftir okkur hjénum, og var gert rad fyrir ad
fyrri hépurinn feeri heim um Lixemburg en hinn
um Frankfurt. Vid heimfor krafdist Hrafnkell ad
verda samferda okkur, en fararstjorinn gat ekki
ordid vid peirrri 6sk. Hann brast hinn versti vid
en fararstjorinn spurdi af hverju petta skipti hann
svona miklu mali. ,,Eg skal segja pér pad fri min
g60, ad pad mun kosta mig 1000 dollara ad fara
heim um Frankfurt.” , Hvada vitleysa er petta, pad
kostar pig ndkveemlega ekki neitt,” svaradi Sigrun.
,Eins og ég viti pad nu ekki! Eg var i Frankfurt
nylega og par var kikir sem kostadi 1000 dollara
og ég gat stillt mig um ad kaupa hann, en ni veit
ég ad ég get pad ekki.” Vid heimkomuna skrifadi
hann hardort kvortunarbréf til Samvinnuferda
at af fararstjoranum, sendi henni ad visu afrit og
baud henni titad borda! Hinn 18. oktéber 1997 voru
gefin saman i Hvalsneskirkju Sigrin Aspelund og
Hrafnkell Helgason. Sr. Onundur Bjérnsson gaf
bridhjénin saman. Vidstddd athoéfnina vorum
vid hjén, sem vorum svaramenn, og synir peirra
Helgi Hrafnkelsson og Rikardur Mar Rikardsson.
Brudkaupsveislan var haldin i betri stofunni i
Flugstod Leifs Eirikssonar og satum vié hana
fjogur sem vorum & leid & leeknaping 1 Mexiké.
Einu erfidleikarnir voru a0 f4 Helga Hrafnkelsson,
sem ekkert vissi hvad til st6o, til ad keyra tut a
Hvalsnes i stadinn fyrir ad fara beint i flugstédina!

Eftir ad Hrafnkell fér & eftirlaun h6f hann lestur
helstu og fegurstu rita heimsbékmenntanna af
miklu kappi og skrifadi mjog skemmtilega grein
um pa témstundaidju i Laeknabladid >

bad er ekki audvelt ad lysa Hrafnkatli pannig
ad fullneegjandi sé. Hann var engum manni likur
sem ég hef pekkt. I atliti var hann glaesimenni,
har og prekinn, laglegur, p6 ekki smafridur, og
svipmikill. Pad s6padi ad honum, og hann skar
sig ir hépnum hvar sem hann kom. Hann var vel
mali farinn, ordheppinn svo af bar, allra manna
skemmtilegastur. Einstakur sagnamadur sem
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lesa ma 1 bokinni: Fimm laknar segja frd.* Hann
var frébeer islenskumadur og pennafer med
afbrigdum. Hann var gledimadur, kunni vel ad
meta skoskt visky, en ekkert sérstaklega vandlatur
& tegundir. Eg minnist pess eitt sinn er vid vorum
a ferd i itlondum ad ég vildi fara inn 4 kaffihis og
fa mér kaffi og rjdomatertu, sem voru trakteringar
sem hann kunni litt ad meta. Eg gleymi seint
undrunarsvipnum & pjonustustilkunni pegar
hann spurdi hvort hin eetti ekki skoskt visky.
Eftir drykklanga stund kom hin pé med glas
og Hrafnkell taldi innihaldid afengt og minna
eitthvad a4 visky. Bad hann um ad fa ad sja
floskuna og nedst 4 midanum med Srsmdu letri
var ritad: Made in Japan. Hrafnkell hl6 vid og
teemdi 1 botn! P6tt hann neytti dfengis var pad allt
i hofi. Hann fylgdi fast peirri reglu ad smakka ekki
afengi fyrr en eftir kl. 17. Sampykkti p6 ad st regla
gilti ekki a flugstodvum, og fyrir kom pegar ég gat
pess ad nu veeri kl. 17 i dkvedinni borg, ad hann
féllst 4 pad! Lengst af eevinnar reykti hann vindla
og var ekki sérlega skemmt pegar ég taldi pad
skritinn lungnaleekni sem svo gerdi. Honum t6kst
p6 ad heetta taeplega attreedur, en skommu fyrir
andlatid taldi hann &stedulaust ad neita sér um
petta lengur. Sendi hann Sigranu eftir vindlum
og kveikti sér i. i pvi bar par ad Eirik Jénsson
leekni, sem umsvifalaust bad um vindil honum til
samleetis. Hef ég fyrir satt ad pad hafi verio i fyrsta
sinn sem Eirikur reykti vindil!

Eins og 4adur var getid kunni Hrafnkell
Sturlungu nanast utanad. Pegar Kristjan Eldjarn
lést minntist Gunnar Thoroddsen hans i sjénvarpi
og vitnaodi { Sturlungu. Hrafnkell kannadist ekki
vid pessa tilvitnun en taldi p6 ttilokad ad Gunnar
feeri rangt med. Hann fann ordin i formalanum.
Pad var eini kafli Sturlungu sem hann kunni ekki
til hlitar! Pau verda kvedjuord min til hans: ,Lati
Gud honum nt raun lofi betri.”

Trygqui Asmundsson



