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Ofpyngd medal norskra barna

Pétur Benedikt Juliusson vardi doktorsritgerd sina
22. oktoéber sidastlidinn vid haskélann i Bergen.
Doktorsritgerdin ber heitid ,Overweight and
obesity in Norwegian children”.

Ofpyngd og offita medal barna er alpj6dlegt
heilsufarsvandmal. T6lur hafa synt jafna aukningu
a algengi pessa vandamadls i hinum vestreena
heimi sidastlidin 20-30 ar.

[ vaxtarrannsékninni i Bergen (Vekststudien
i Bergen, www.vekststudien.no) voru meelingar
gerdar & 8299 bérnum & aldrinum 0-19 é4ra a
timabilinu 2003-2006. Tekid var tilviljanakennt
dartak barna & heilsugeeslustodvum, leikskélum
og skélum. Upplysingar um heilsu barnanna og
lifsheetti voru fengnar skriflega fra foreldrum.

Rannséknin hefur gefid mikilveegar upplysing-
ar um breytingar i vexti og pyngd, 4samt algengi
ofpyngdar og offitu hja bérnum og unglingum.

Pegar tolur voru bornar saman vid meelingar
gerdar i somu borg & arunum 1971-1974 kom 1 ljés
aukning 1 hlutfalli likamspyngdar og haedar.

Mestu breytingarnar hofou ordid i efstu
hundradshlutunum, pad er pyngstu bérnin voru
ordin pyngri. Pyngdarbreytingarnar voru mestar
medal leikskdlabarna. Melingar & hadfellingum
sem endurspegla undirhidarfitu syndu breytingar
sem voru enn meiri.

Algengi ofpyngdar var 13,8% og offitu
2,3% hja 2-19 ara gomlum boérnum, skilgreind
med alpjédlegum stadli (International Obesity
Task Force, IOTF) sem er grundvalladur &
likamspyngdarstudli (body mass index (kg/m2)).
Enginn kynjamunur fannst pegar allir aldurshépar
voru teknir saman, en medal barna & leikskoélaaldri
var ofpyngd algengari hja stilkum en drengjum.

Offita var hins vegar algengari hja ung-
lingsdrengjum en unglingsstilkum. Saman-
burdur vid alpjodleg vaxtarlinurit fra Alpjoda-
heilbrigdisstofnuninni (WHO growth standard)
syndi ad norsk bérn voru pyngri, en pau voru
einnig heerri og med steerra ummal hofuds. Petta
var einnig sjdanlegt medal barna sem hofou fengio
brjéstanzeringu samkveemt rddleggingum WHO.

Heetta 4 ofpyngd og offitu var meiri hja bé6rnum
sem attu fa systkini og hja bérnum foreldra med
stutta skolagongu ad baki. Atvinna foreldra eda
pjoderni haféi ekki ahrif. Ekki fundust tengsl a
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milli ofpyngdar og hvort barn 6lst upp med einu
foreldri eda badum foreldrum.

Foreldrar hofou mikla tilhneigingu til ad
vanmeta ofpyngd hja bornum sinum. Sjétiu
présent barna med ofpyngd (IOTF-skilgreining)
a aldrinum 2-19 ara og yfir 90% af bérnum med
ofpyngd a barnaskoélaaldri, voru metin i kjorpyngd
af foreldrum sinum. Petta endurspeglar mikilveegi
reglulegra melinga 4 had og pyngd barna i
heilsugeeslunni.

Pétur Benedikt Juliusson feeddist og olst upp
i Reykjavik. Hann dtskrifadist fra leeknadeild
Haskéla fslands 1991 og stundadi framhaldsndam
i barnaleekningum i Noregi. Hann er yfirleeknir
innkirtla- og efnaskiptasvids barnadeildar Hauke-
land-haskoélasjikrahissins i Bergen i Noregi.
Hann hefur leitt vaxtarrannséknina i1 Bergen
fra  upphafi 4rid0 2003. Rannsoknarhépurinn
birti ny vaxtarlinurit fyrir norsk bérn arid 2009
i norska leeknatimaritinu Tidsskrift for Det norske
legeforening (heegt er ad nalgast linuritin & www.
vekststudien.no) - Juliusson PB, Roelants M, Eide
GE. Vekstkurver for norske barn. Tidsskr Nor
Legeforen 2009; 129: 281-6.
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