UMREDUR OG FRETTIR

LAEAKNABREF

Eyjolfur
Gudmundsson

Heimilisleeknir

eyjolfur.gudmundsson@

gmail.com

46 LAKNAbIasis 2011/97

Faldi forvarnafjarsjodurinn

Islendingar vilja gjarnan nyta sem allra best peer
audlindir sem landid hefur upp a ad bj6da, jafnt
fiskistofna sem orkuaudlindir. Pegar illa drar i
samfélaginu er farid 4 stifana i leit ad foldum
fijarsjopdum um leid og nidurskurdarhnifnum er
brugdid a loft. Heilbrigdiskerfid hefur verid talgad
inn ad beini, en par er p6 falinn forvarnafjarsjoour
ef grannt er skodad. Heilbrigdisrddherrum hefur
verid bent 4 hvar fjarsj6dinn er ad finna en peir
hafa ekki attad sig & verdmeetunum, ad minnsta
kosti ekki adhafst.

Samvinna heilbrigdisstarfsfélks sem byggir
a4 gagnkveemri virdingu og trausti er undir-
stada skilvirks heilbrigdiskerfis. Vid hofum ekki
efni & adskilnadi afengismedferdar SAA og
heilsugeeslunnar ef skapast a heildarsyn i for-
vornum og studningi vid &afengissjiklinga og
fiolskyldur peirra. Hérlendis fara um og yfir
2000 sjuklingar i medferd hjd SAA arlega, en
peer mikilveegu heilbrigdisupplysingar sem vid
pad skapast gagnast adeins medferdarstarfsfolki
SAA en ekki heilsugeeslunni vitt og breitt um
landid. Pratt fyrir tilraunir heilsugeeslunnar a
undanférnum drum til ad efna til samvinnu vid
SAA rikir ennpa sambandsleysi. Heimilisleeknar
sinna pvi afengis- og vimuefnasjiklingum SAA
an ljosgjafa leeknabréfa eins og 16gbodid er
(Heilbrigdisreglugerd gr. 6 nr. 227/191 um sjtikra-
skrar og skyrslugerd, pad er ad segja um skil &
leeknabréfum). Afengismedferd SAA & ekki ad
starfa og préast einangrud fra heilsugeeslunni pvi
pad er skylda samtakanna ad midla pekkingu og
efla pannig edlilega frampréun og betri skilning &
vimuefnasjikdémum innan heilbrigdiskerfisins.

Oteekt er ad heimilisleeknar séu skildir eftir
i lausu lofti pegar kemur ad pessum ut-
breidda sjikdémi og 4n pess studnings sem
etti ad vera edlilegt og audvelt ad koma a
fot til ad beeta starfsadstoou peirra. Gefa parf
heimilisleknum hlutdeild i peirri framvindu og
atburdards sem é&fengismedferd SAA er, pannig
ad pekking um fiknsjukdéma eigi greidari leid
inn i heilsugeesluna. Laeknabréf sjiklinga sem
farid hafa i afengismedferd eru jafn naudsynleg og
onnur leeknabréf og eetti ekki ad vera undanpegio
skyldum sjtikrahtisa ad sja um ttgéfu peirra — og
raunar 6verjandi ad sinna ekki peirri skyldu. Rétt
er ad pad komi fram ad vimuefnadeild Landspitala
(33A) sendir laeknabréf til heimilislaekna um alla
sina sjuklinga sem hafa heimilislaekni.

Eitt af meginverkefnum heilbrigdiskerfisins

er ad tryggja sjuklingum med langvinna sjak-
déma samfellu i pjonustu. Hér er um ad reeda
sameiginlegt hagsmunamal SAA, heilsugeesl-
unnar, sjuklinga og samfélagsins alls. Peir sem
standa ad endurheefingarmedferd a Reykjalundi
og 1 Hveragerdi upplysa heimilislekna um
medferdarferli sjuklinga og pad a ekki sidur vid
um endurheefingu vegna vimuefnasjikdéma.
Leeknabréf eru mikilveeg samskiptaleid leekna og
hafa margpeettan tilgang sem er fyrst og fremst
faglegur en er einnig mikilveegur hluti af eftirliti
og gaedamati heilbrigdisstofnana. SAA & ad
sjalfsogdu ad fagna pvi geedaeftirliti sem felst {
leeknabréfum.

Afengissyki er fjolskyldusjukdémur par sem
meedir verulega 4 heimilisleknum ad atta
sig a4 orsakasamhenginu. Ekki verdur négsam-
lega undirstrikad hversu mikilveegt pad er ad
nalgunin 1 heilsugeeslunni sé markviss, og pad
a ekki bara vid um fikilinn sjalfan heldur lika
medvirka fjolskyldumedlimi. Medvirkni er illa
skilgreindur sjukdémur og greiningin finnst ekki
i sjukdémaskrdm heilsugeeslunnar, en engu ad
sidur er hiun gridarlegt heilbrigdisvandamal sem
kallar 4 mikla athygli og skilning.

Kostir edlilegrar og légbodinnar samvinnu
heilsugaeslunnar og SAA eru margvislegir og ma
nefna nokkur mikilvaeg atridi. Heilsugeeslan feer
betri innsyn i medferdarferlid pannig ad pekking
heimilisleekna og annarra heilbrigdisstétta a fikn-
sjukdémum eykst sem studlar ad markvissari
studningi vid vimuefnasjiklinga og adstandendur
peirra. Samspil afengis og vimuefnasjikdéma
og algengra likamlegra og gedreenna sjikdéma
yrdi ljésara, sem sparadi veruleg ttgjold i heil-
brigdispjonustu. Tvimeelalaust dreegi einnig tr
avisunum 4a lyfsedilsskyld 4avanalyf. Kennsla
myndi batna stérum i fiknsjukdémum i heil-
brigdisgreinum almennt sem hefdi medal annars
orugglega ahrif til ad auka dhuga unglaekna &
sérnami i fiknsjukdémum. Skipulag pjénustu vid
vimuefnasjiklinga & fslandi yrdi pa med peim
heetti ad eftir yrdi tekid um vida verold.

Eflaust finnst mérgum vid lestur pessa pistils
ad ég sé ad bera i bakkafullan leekinn par sem
ég hef margoft bent a4 mikilveegi samvinnu
heilsugaeslunnar og SAA & undanférnum arum,
en medan engar drbeetur verda eiga lesendur
Leeknabladsins von a reglulegum greinaskrifum
minum um petta efni.



