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Sjalfsvig er alltaf harmleikur

tondaemi.

,Petta verdur breid umfjollun, par sem tekid
verour a tolfraedi, sidfreedi, tonlist, lesid tr bréfum
sjdlfsmordingja, kynnt 4kvedid sjukratilfelli og
skodud saga hinnar freegu Hemingway-fjolskyldu
par sem sjalfsmord hafa nanast gengid i erfdir,”
segir Ottar.

,Sjalfsvig eru samfélagsvandamaél sem alltaf
er til stadar. Eg hef lengi haft mjog mikinn dhuga
a sjalfsmordum og fjalladi talsvert um petta i bok
minni Listin ad lifa, listin ad deyja sem kom tt fyrir
tiu drum. Eg sat einnig { morg 4r { nefnd 4 vegum
landleeknisembeettisins sem hafdi pad hlutverk ad
feekka sjalfsmordum med ataki sem nefndist Pjéd
gegn punglyndi. Sjalfsmord er eitt merkilegasta
vandamal gedleekninga og einnig mikilveegt vio-
fangsefni heimspekinnar. Kannski er petta eina
raunverulega spurningin sem heimspekin faest
vid; er lifid pess virdi ad lifa pvi? Vid hlid peirrar
spurningar falla adrar spurningar um tilgang
lifsins og 1ifid sjélft eiginlega um sjalfar sig. Hver
sjdlfsmordingi spyr sig pessarar spurningar og
kemst a0 6tviraedri nidurstoou.”

Ungir hvatvisir karimenn

- Ytri dsteedur hljota p6 ad hafa dhrif 4 svarid vid
spurningunni?

,Sannarlega eiga persénulegar adsteedur pess
sem fargar sér stéran patt en vid vitum lika ad
pad eru ekki tengsl & milli pess ad pjod eigi i
prengingum og tidni sjalfsmorda. Sjalfsmordum
faekkar medal pjoda sem eiga i styrjoldum og pad
hafa ekki komid fram télur um ad sjalfsmordum
hafi fjolgad hér a landi eftir efnahagshrunio.
Svo virdist sem 1 prengingum verdi til dkvedin
samkennd i samfélaginu sem ver félk gegn
einmanaleikanum sem oft leidir til sjalfsmords.
A sama hatt er eins og sjalfsmordum fjolgi eftir
pvi sem einangrun og firring einstaklinganna i
samfélaginu eykst.”

Ottar segir ad arlegur fjoldi sjalfsmorda 4 [slandi
hafi verid svipadur mérg undanfarin ar. ,,Arlegur
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fjoldi tilfella hefur verid 35-40 a0 undanskildu
arinu 2000 pegar 52 fyrirféru sér og enginn veit {
rauninni af hverju su heekkun stafadi. A sidustu
25-30 drum hefur ordid tilfeersla innan pessa hops,
yngri karlménnum hefur fjolgad. Ungir, hvatvisir
karlmenn eru fjolmennastir { pessum hépi. A pvi
er engin haldbeer skyring enda er addragandinn
oft mjog stuttur, saga um vidvarandi punglyndi
er ekki til stadar og pvi segi ég ad hvatvisi sé
einkennandi fyrir pessa ungu pilta. Peir hafa
yfirleitt ekki reynt petta adur, heldur gera bara
pessa einu tilraun sem tekst.”

- Gerum vid nég til ad upplysa og freeda almenning
i pessu efni?

,J4, ég held pad. Vid getum aldrei komid i
veg fyrir 6ll sjalfsmord og raunheeft markmid er
ad peim fjolgi ekki. Fjoldinn er svipadur hér og
i 16ndunum i kringum okkur og vid verdum ad
horfast i augu vid pa stadreynd ad sjalfsmord
hafa alltaf 4tt sér stad. I gegnum soguna hefur
folk svipt sig lifi. Pad er engu ad sidur skelfilegt
ad horfa 4 pessa t6lu og sannarlega veeri haegt ad
koma i veg fyrir morg sjalfsmord ef 61l ahersla
veeri 10g0 4 a0 fa folk til ad drekka minna afengi
og helst alls ekki neitt. Pad er nefnilega stadreynd
ad yfirgneefandi meirihluti peirra sem fyrirfer sér
gerir pad undir dhrifum afengis. Hid sama 4 einnig
vid um pa sem gera tilraun til sjalfsmords. Afengi
og onnur vimuefni eru adalhvati sjdlfsmorda og ef
okkur tekist ad bua til dfengis- og vimuefnalaust
samfélag myndi sjalfsmordum eflaust feekka i
mjog laga tolu.”

Ottar segir ad i gedleeknisfreedum sé sjalfsmord
talio einkenni mjog alvarlegs punglyndisastands.
,Ef folk talar um ad svipta sig lifi eda segist
ganga med sjalfsmordshugsanir verdur ad taka
pad mjog alvarlega. Oft er petta grundvollur
pess ad gedleeknar fa ad svipta folk sjalfraedi po
ad odru leyti sé einstaklingurinn 6sturladur. A
hinn béginn myndu tilvistarheimspekingar segja
petta helbera forredishyggju og valdnidslu &
persénulegum rétti einstaklingsins til ad radstafa



eigin lifi. Bodskapur peirra er ad hver einasti
einstaklingur rddi pvi sjalfur hvort hann lifir eda
deyr. Pessu eru gedleeknar ekki sammala og telja
sjalfsmord vera sjiikdémsastand sem heilbrigdur
einstaklingur hugleidi ekki. Ungu piltarnir sem
fyrirfara sér skyndilega og falla ekki i pennan hép
eru kannski med 6ljést punglyndi eda dyndi en
eru pekktir ad hvatvisi og stjérnleysi par sem peir
hafa lent { Gtistodum vid umhverfid. Utistédum
sem oft eru i rauninni litilveegar en pegar afengi
beetist vid getur hvatvisin ordid 6rlagarik. Medal
afengissjuklinga eru sjalfmordshugsanir hluti af
sjikdémnum og stundum gera virkir alkéhdlistar
alvoru tr peim peelingum.”

Félagslegur arfur

Ottar segir ad mjog liklega sé punglyndi arfgengt
en sjalfsmord séu po frekar félagslegur arfur sem
gengur a milli kynsl6da. ,Pad er einsog motist
akvedin afstada par sem hugsunin er: vid i pessari
fjilskyldu leysum malin svona. Vid latum ekki
bjéda okkur uppa svona rugl, heldur stjéornum
pvi sjélf hveneer vid férum. A malpinginu verdur
einmitt talad um Hemingway-fjolskylduna par
sem margir i peirri fjolskyldu fyrirféru sér.”

Oft er sagt ad sjalfsmord sé mjog sjalfselsk
athofn en Ottar segir svo alls ekki vera. ,Pegar
madur skodar petta ofan 1 kjolinn og les bréf sem
folk hefur skilid eftir sig pa er hugsunin alls ekki
sjalfselsk. Langflestir peirra sem drepa sig og skilja
eftir skilabod telja sig vera ad gera umhverfinu
greida. Peim sé ofaukid, peir séu byrdi og petta
sé ollum fyrir bestu. Petta var eitt af pvi sem kom
mér hvad mest & dvart pegar ég for ad kynna mér
hugarheim sjalfsmordingja; si hugsun ad best sé
ad hverfa af vettvangi svo hinir geti lifad gédu lifi.
Margir alkéhoélistar hugsa a pann veg ad lifid sé
ein eydimork, ekkert framundan og eins gott ad
flyta endalokunum fremur en bida peirra i témri
eymd og voledi. Petta viohorf pekki ég mjog
vel af vinnu minni med alkéhoélistum og af eigin
persénulegu reynslu.”

Ottar bendir 4 ad pad sé mijog sjaldgeeft
ad folk med banveena sjukdéma fyrirfari sér.
»Lifskrafturinn er mjog sterkur og neer undan-
tekningarlaust kys f6lk ad berjast fyrir lifi sinu par
til yfir Iykur.”

Adspurdur um hvort asteedur pess ad konur
fyrirfari sér séu adrar en karla segir Ottar svo
ekki vera en hins vegar megi nanast skilgreina
sjdlfsmord sem karlasjukdém. ,Konur eru ekki
nema fjéroungur pess hops sem fyrirfer sér en
hins vegar sndast tolurnar vid pegar skodad
er kynjahlutfall peirra sem gera misheppnada
tilraun til sjalfsmords. Par eru konur i meirihluta.
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Astedurnar eru einkum tveer. Annars vegar
beita konur yfirleitt mildari adferdum sem gefa
aukna moguleika 4 inngripi og hins vegar eru
tilraunirnar oft akall & athygli og hjalp fremur en
tilgangurinn sé beinlinis ad taka eigid lif. Karlar
beita meira afgerandi adferdum, peir hengja sig
eda skjoéta og pa er nidurstadan yfirleitt bara 4
einn veg. En madur verdur alltaf ad taka slikar
tilraunir alvarlega og peer eru oft hluti af floknari
sjikdémsmynd. Sjalfsmordshétun er mjog sterkt
stjornteeki og pess eru mymorg demi ad folk
stjorni umhverfi sinu, fj6lskyldu og jafnvel heilum
spitala med slikri hétun. Enginn vill sitja uppi med
a0 hafa ekki tekio fullt mark 4 sjalfsmordshétun ef
gerd er alvara ur henni.”

Ottar segir ad i allri umfjollun um sjalfsmord
sé asteda til ad vanda sig og fara varlega. ,Pad
ma ekki sveipa sjalfsmord hetjuljoma eda gera
pislarvotta tr férnarlémbum sjélfsmorda. Pad er
miklu liklegra til d&rangurs ad gera meira tr pvi
hvilikur harmleikur petta yfirleitt er og hversu
brotnir peir eru sem eftir lifa. Pad er mjog algengt
ad eftirlifandi fjolskyldur festist i leit sinni ad
asteedu fyrir sjalfsmordinu. Pad getur sidan valdid
mikilli reidi pegar btid er ad finna einhvern
sokudodlg og oft er eina leidin til ad seettast vid
pennan atburd ad virda dkvordunina, sem verdur
aldrei breytt, p6 ekki sé par med sagt ad hun hafi
verid rétt eda eftirlifendur geti seett sig vid hana.
Sjalfsvig er alltaf harmleikur og vinnan med
eftirlifendum er mjog erfid og flokin.”

,,Svo virdist sem 1
prengingum verdi til
dkvedin samkennd i
samfélaginu sem ver folk
gegn einmanaleikanum sem
oft leidir til sjdlfsmords,”
segir Ottar Gudmundsson
gedlaknir.
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