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A Leknadogum i jandar verdur haldid malping um krabbamein
og kynlif par sem hollenski laeknirinn og kynfradingurinn Woet
Gianotten hefur framségu um efnid. Hann mun einnig styra
vinnustofu fyrir leekna og hjikrunarfreedinga um hvernig leidbeina
eigi skjoélsteedingum sem glima vid krabbamein um petta efni.

LAKNADAGAR

Krabbamein og kynlif

Pad er undantekning

ef ekki er heegt ad gera
eitthvad fyrir sjiiklinginn,
pritt fyrir mjog alvarleg
veikindi,” segir Woet
Gianotten sérfreedingur {

kynheilsu og kynheilbrigdi.
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Woet Gianotten er heimspekktur 4 pessu svidi
leekninga en hann hefur starfad um arabil vid
leekningar og radgjof a svidi kynheilsu (sexology)
vid héskolasjikrahtisin i Utrecht og Rotterdam.
Sérheefing hans felst i radgjof og medferd um
kynheilsu par sem sjikdémar, likamleg fotlun
og leknisfreedileg inngrip eru megindsteda kyn-
lifsvanda skjolsteedingsins.

I minu starfi vio endurheefingu & kynheilbrigdi
er vandi sjuklinganna afleiding ymissa sjikdoma
krabbameinssjiklinga

en vandi stafar  af

medferdinni. Petta er mikilvegur munur. A
islensku Laeknaddégunum mun ég fara nokkud
nakvemlega ofan i hid sidarnefnda og reeda
hvernig krabbameinsmedferd hefur ahrif 4 kynlif
og kyngetu og hvernig leeknar geta adstodad og
leidbeint sjiklingunum. I vinnustofunni mun
ég kenna peim adferdir til ad reda a edlilegan
og opinskdan hatt um kynlif med krabbameini
og i kjolfar pess. Pratt fyrir a0 almenn umraeda
um kynlif sé nokkud opinskd nd 4 timum pa
virdist hin ekki vera audveld pegar kemur ad
samskiptum leeknis og sjiiklings. Petta er reynsla
okkar hér 1 Hollandi p6 vid séum talin fremur
frjdlslynd. Laeknar eiga margir erfitt med ad opna
umraedu vid sjikling um kynlif og nand og peir
purfa pvi ekki bara pekkinguna 4 efninu heldur
lika feernina til ad reeda petta. Pad er feernin sem
ég etla ad reyna kenna og midla i vinnustofunni.
Petta geri ég med pvi ad lysa fyrir peim tilfellum
sem ég hef haft til medferdar og patttakendur
verda sidan ad leika hlutverk leeknis og sjtiklings
og efa sig pannig i ad reeda petta.”

Minnkandi kynlongun og kyngeta

Gianotten segir ad vandi karlmanna sé annar
en kvenna og nalgast verdi kynin & dlikan hatt
i raogjofinni. ,Karlménnum er umhugad um
ad halda kyngetunni, geta ndd stinningu og
fengio fullneegingu. Konur leggja meira upp ur
nanu sambandi vid makann, peim er umhugad
um ad vera adladandi og hafa porf fyrir kynlif.
Fyrir karlmenn getur medferd vid krabbameini
i blodruhalskirtli haft mjog afgerandi ahrif a
moguleikann til ad na stinningu en ahrif adgerdar
og medferdar 4 utlitid er mjog mikid atridi 1 huga
kvenna. Ef fjarleegja parf brjost vegna krabbameins
hefur pad edlilega mikil ahrif & kynimynd
konunnar. Krabbameinsmedferd hefur mikil og
bein ahrif & kynfeerin, liminn og blodruhalskirtil
i karlmoénnum og brjést, leggong og leg kvenna.
Lyfjamedferd hefur einnig mikil ahrif 4 16ngun og
getu til kynlifs og margir upplifa mjog sterkt ad
I6ngunin minnkar. P4 valda algeng punglyndislyf
einnig minnkandi kynléngun og kyngetu og
eitt af algengustu punglyndislyfjunum hefur pa
stadfestu aukaverkun ad um helmingur sjtiklinga
neer ekki fullnaegingu.”



Adspurdur hvort pessar upplysingar hafi dhrif
a vilja félks til ad gangast undir krabbameinsmed-
ferd segir Gianotten pad geta verid svo. ,Pess eru
sannarlega deemi ad karlmenn, sem vita hvada
afleidingar medferd vid blodruhdlskrabbameini
getur haft, fresti pvi ad fara i rannsékn pvi peir
6ttast nidurstvduna. A hinn béginn eru langflestir
enn hreeddari vid sjukdéminn og vilja pvi allt
til vinna ad fa lekningu vid honum. { okkar
samfélagi getur sjuklingurinn einnig reett vid
leekni sinn um moguleika & medferd og 6skad
eftir pvi ad valin sé medferdarleid sem hafi sem
minnst ahrif 4 kyngetuna. Hér i Hollandi er su
stefna rikjandi ad sjiklingurinn 4 sidasta ordid
um medferdina og ég tel liklegt ad pannig sé pad
einnig 4 fslandi. Pad er pvi enn mikilveegara en
ella ad leeknirinn sé med goda pjalfun i ad veita
sjtiklingnum upplysingar svo hann geti tekid sem
skynsamlegasta akvordun.”

Gianotten segir ad i Hollandi hafi verid préud
pjalfunaradferd fyrir leekna og hjikrunarfreedinga
til ad geta reett blatt dfram og opinskatt vid
sjuklinga um kynlif og kynheilsu. ,Vid settum
upp namskeid sem eru tvisvar sinnum fjérar
Klukkustundir og 1 fyrri hluta pess skiptist f61kid
4 ad leika leekni og sjikling. I seinni hlutanum
faum vid sjiklinga sem nad hafa gédum arangri i
endurheefingu til ad leika sjiklinga sem ekki hafa
fengid endurheefingu og svidsetjum samtal vid
leekninn. Petta hefur skilad mjog gédum arangri,
pvi pad er allt annad ad eiga samtalid sjalfur og
purfa ad nota ordin sem pad kallar & en ad lesa
um pad eda hlusta & einhvern annan tala vid
sjuklinginn. Petta tekur yfirleitt ekki langan tima
en hver og einn verdur ad gera petta. £Afingin er
mjog mikilveeg. Leeknirinn verdur ad vita hvernig
4 ad spyrja til ad fa réttu svorin. Pad skilar litlum
arangri ad spyrja sjukling hvort medferdin hafi haft
ahrif 8 sambandid vid makann. Yfirleitt svarar folk
slikri spurningu med peim ordum ad pad sé i go6du
lagi. En ef spurt er hvort medferdin hafi haft dhrif
a stinningu eda moguleikann & ad fa fullneegingu
verda svOrin oft & annan veg. Sjiklingar eru oft
mjog tregir til ad hefja umreedu um pessi mal vid
leekninn og pad er sleemur misskilningur ad halda
ad pad sem sjuklingurinn spyr ekki um sé ekki
vandamal. Krabbameinssjtiklingar sem purfa ad
gangast undir lyfja- og/eda geislamedferd kvarta
undan preytu og slappleika en peir kvarta yfirleitt
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ekki yfir pvi ad kynléngun peirra hafi minnkad.
b6 er pad oft ekki minna dhyggjuefni peirra.

Pess vegna verdur leeknirinn ad geta opnad
umreduna um efnid og leitt sjuklinginn afram,
pvi morgum peirra pykir mjog erfitt ad reeda pessa
hluti. Petta parf audvitad ad reeda 4 6llum stigum
medferdar svo sjuklingurinn sé fyrirfram vel
upplystur um ahrif og afleidingar hennar.”

Miklar framfarir

Pad sem skiptir p6 mestu mali ad sogn Gianotten
er ad sjuklingurinn sé vel upplystur um alla
moguleika 4 ad beeta kynheilsuna og par er
sannarlega margt i bodi. ,Pad hafa ordid mjog
miklar framfarir 4 pessu svidi 4 undanférnum 15
drum. Par ma nefna horménamedferd par sem
hin & vid, stinningarlyf, sleipiefni, hjalpartaeki
ymiss konar og vidtalsmedferd fyrir einstaklinga
og por. Pad er i rauninni undantekning ef ekki er
heegt ad gera eitthvad fyrir sjiklinginn, jafnvel
i tilfellum par sem kynfeeri hafa verid fjarlego.
Pad er heegt ad njéta gods kynlifs pratt fyrir pad.
Svo ma ekki gleyma pvi ad kynlif er ekki sidur
tilfinningalegt en likamlegt og med réttri medferd
er heegt ad nd godum darangri i ad beeta samlif
hja porum pratt fyrir alvarleg veikindi eins og
krabbamein.”

Pratt fyrir margar neikveedar hlidar & klam-
vaedingu vestreenna samfélaga 4 undanférnum
arum segir Gianotten ad pad hafi sinar jakveedu
hlidar. ,,Pad er badi mun audveldara ad tala um
hluti einsog titrara og sleipiefni en 40ur var og
svo er mun audveldara fyrir f6lk ad nalgast pa.
Sambhlida pessu hefur krafan um gaedi kynlifsins
aukist og folk i dag seettir sig ekki vid pad sem
potti dseettanlegt fyrir 20 eda 30 arum.”

Ad lokum er Gianotten spurdur hvad hafi
valdi® mestum straumhvorfum i kynfreedum a
seinni drum. ,,Pad hafa ordid miklar framfarir
i ymsum svidum. Stinningarlyfin hafa breytt
miklu, ekki einungis med likamlegum &hrifum
heldur hefur umreedan innan lseknisfreedinnar
ordid mun opinskarri en adur var. Samfélagid
er einnig opnara og moguleikar félks til ad afla
sér upplysinga eru miklu meiri nd en adur. Petta
hefur allt haft mjog jakveed ahrif & samskipti
leekna og sjiklinga.”

Havar
Sigurjénsson
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